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༧ ་ོག་ོགས ཐི 
རྲི སྟ མཾ ༅ཾ 
| ༄༧ 


༄། །སྔ་ 
༦ ཙུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་གསུང་༨ཤེའི 'ཁྲིམས་བ ༤ །ཝ་ལཅངགཏར 
ཟང་ 
རྩ ྣྔྣ་ 7 རོ རུགས་བཀླེགས། 








༄། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་སྒྲིག་པོད་ང་ལྔ་པ་བཞུགས་སོ། 





༄༅། ། མཆོག་སྤྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་ནེ། བོད་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་སྤྲེལ་སྤྱི་ལོ་༡༩༨༤ལོར་བྲག་འགོ་རྫོང་འཁོར་གདོང་དགོན་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་མཚན་དཔེ་མངོན་པར་བཞད། དགུང་ལོ་བྱད་གངས་ནས་ཡབ་ 
གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་གསང་འཛིན་མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་ལས་དབང་ཡུང་ཟབ་ཁྲིད་མང་པོ་དང་བྱང་པ་རིག་འཛིན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་རྣམས་ ཀྱུང་གསན། དེ་བཞེན་མདོ་དབུས་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ 
མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་ཉམས་བཞེས་མཐར་ཕྱིན་མཛད་དེ། མཁས་བཙན་གྲུབ་པའི་གྲགས་སྟན་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། དམ་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཙས་སུ་ལྡགས་རྩོམ་ 
མང་ཡང་དེང་སྐབས་པོ་ཏེ་བཅུ་དྲག་ཙམ་བཞུགས། གཅུང་འཁོར་གདོང་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང། བཱ་གནས་མཆོག་སྤྲལ་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་དང་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་བདུད་འདུལ། ཤུགས་འབྱུང་མཁན་པད་མ་རྣམ་ 
རྒྱལ་སོགས་སློབ་ཚོགས་བགྲང་གི་མེ་ལངས། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཛེས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་འདེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བདུན་ཏུ་དོན་གཉེ ས་པ་སྐྱི་ལོ་༡༩༥༤བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤཾ ང་ཕོ་རྟའི་ལོ ར་གཟུགས་ 
སྐུའི་བཀོད་པ་རེ་ཞེག་བསྡུས་ནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་གཤེགས་སོ། ། 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་ཉེད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ 
ཕྱོགས་བསྒྲགས་ལས་གླེགས་བམ་ང་ལྔ་པའི་ནང་བཞུགས། མཆོག་སྤྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་གསུངས་ཁྲིད་ཡིག་སྐོར་པོད་གཅིག་བཞུགས་པ་ལ། བྱང་གཏེར་སྔོན་འགྲོ་རིན་པོ་ཆེ་གནད་ཀྱི་གཟེར་ལྔ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ 
དོན་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་ཀུན་བཟང་མུར་ལམ།༧༨ (1) ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཁྲིད་ཡིག་སྐལ་བཟང་རེ་སྐོང་རིག་འཛིན་དགོངས་རྒྱན།༡༡༤ 
(157) བྱང་གཏེར་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཉེ་ལམ་འོད་སྣང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ།༢༥ (385) རིག་འཛིན་གཏེར་སྟོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་ཕག་ 
མོ་ཟབ་རྒྱའི་དམིགས་ཁྲིད་ཉུང་ངུར་བཀོད་པ་གསང་ཁྲིད་གསལ་བའི་ལྡེ་མིག༣༤ (༢༡ པར་བྱང་སྨོན་ཚེག༡ (༩༠༡-༡༠༢) བཅས་བཞུགས། ཆོས་ཚུལ་འདེ་ཡང་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་ 


གགས་གྱར་ཏེ། །བླ་གསཔདྡ་རབ་ཀུརྱསབྱེདཅང་། །སངས་རྒྱས་བསྟནཔ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །དགེའོ། །།ྲྲ༽༽པ༽ྷ༽ྣ|པབྣབྣ་བྣ་པྣ་ 


༢ 


སྐས་ཀུན་བཟང་མུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་སྔོན་འགྲོ་རིན་པོ་ཆེ 





=÷: རག 


༄༅། །གྭངས་མེད་གོང་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །གདུལ་ བྱའི་སྣང་ངོར་མི་ཡི་རྫུ་ལ་ཞུགས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡ ས་དབྱེ་མཛད་པའི། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བླ་མ ་ལྷ་ལ་འདུད། །དེ་ལ ་འདེར་ 
རིག་འཛིན་གྱི་སློ: བ་དཔོན་ཆེན་པོ་པ དྲ་སམ་བྷ་ཝའེ་རོལ་གར་འཁྲུལ་མེ ད་གཏེ ར་སྟོན་ཡོ: ངས་ཀྱི་ཡ་གྱའ ་རེག་འཛིན་རྒོ་ ད་ཀྱི་ལྡེ མ་འཕྲུ་ཅན་ནམ་རིག་འཛིན་དངོས་གླབ་ རྐྱལ་མཚན་ཞེས་གྲགས་པ་གང་དེ འི་གཏེར་ 
མཛོད་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་རིན་པོ་ཆེ ་གནད་ཀྱི་གཟེར་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་གཞུང་རྩོམ་པའི་རྒྱུའི་སྦྱོར་བ་མཆོད་བརྗོད་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ་ཞར་ལ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བར་དུ་ 


༄༅། །བརོད་བྱ་གཞུང་དོན་དངོས་འཆད་པ་དང་། ཐ་མ་མཛཇུག་རྫོགས་པ འི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ ར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ནི། ན་མོ་ཞེས་པས་སྦྱིར་གུས་འདུད་ཀྱི་ 
འགྱུར་གཞོམ་གཞེག་བྲལ་བར་ དུས་ ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་གཤུག་མ་རྟག་པ་བ། གཟུངས་སྤོབས་དྲན་ཏིང་སོགས་ལ མ་འབྲས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོ: ན་ཏན་བཟང་པོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ ་བུའི་འབྱུང་ 
གནས་མི་བཟད་པའི་ག ཏེར་དུ་གྱུར་པ། དབྱིངས་ཡེ་འདུ་འབྲལ་སྤང་བའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དེ་ཉིད་ལ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་ཆོས་ཀུན་བཟང་ཆོས་ དྲུག་གི་ཡོ: ན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་ ར་བལྟ ས་ཏེ་མི་ 


ཕྱེད་པའི་དད་འདུན་བརྟན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་གུས་འདུད་སྔོན་དུ་བཏང་བའོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་དམ་བཅའ་ནེ། གང་ལ་གུས་འདུད་མཛད་པའི་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་ཉིད་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཉམས་ལེན་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་དམ་བཅའ་ཤུགས་བསྟན་དུ་མཛད་པའོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་བར་དུ་གཞུང་དོན་དངོས་འཆད་པ་ལ། གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་པ་དང་། གང་ཉམས་ 
སློབ་པ་འབྱུང་བས་ཐུན་མོ་ ང་གི སྔོན་འགྲོ་ལ་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞེ ་ལས། དང་པོ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནི། བསམ་པ་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སྟྙི ང་པོ་ཅན་གྱི་ཆོས་ལ་སྟི ང་པོར་མཐོང་བའི་དང་འདོད་ཡིད་ ད་ 
ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ པ་དང་ཡང་ལྡན། བསམ་པས་ གང་སྨོན་ ་པའི་ སྨོན་དོན ་ཐམས་ཅད་བདེ བླག་ཏུ་སྒྲབ་ ནུས་པའི འ་ནུས་ ལྡན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ སྐྱེས བུ་མཆོག་གི་དགོས་པའི་དོན་ཆ དང་བཅས་ པ་སྒྲབ་ པའི་སྒོ་ 


༤༨ ༨༤ ༨༤༠༤ ༨༤ རར ༠༦༽ 


ནས་ དལ་ འབྱོར་ལ་སྟིང་པོ་ ་ལེན་ འདོད་སྐྱེད་ དགོས་ ཞེས་ བསྟན་ཏོ། །དེ་ལའང་དལ་བ་དང་འབྱོར་བ་གཉེས་ལས། དལ་པའང་པན། སྡུད་པ་ལས། མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྐོང་དེ ཡས་དའ ་བའང་རྟག་ཏུ་རྙེད། །ཅེས་པ་ལྟར་མི་ 
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༄༅། །ཁོམ་པའི་གནས་སུ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དལ་བ་ཞེས་བྱ། མི་ཁོམ་པའི་གནས་ལ་བརྒྱད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། དམྱལ་བ ་ཡི་དྭགས་ དུད་ འགྲོ་དང་། ཀླ ཀཱ་ཚེ་རིང་ལྷ སྟ་དང་ནི། །ལོག་ །ལྟ་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ས་སྟོང་པ། ད 
ལྒུགས་པ་འད་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅིས་པ་ལྟར། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚེར་བ་ཤུགས་དྲག་པས་ཆོས་ སྒྲབ་འདོད་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེས་པས། དེ་གསུམ་མི་ཁོམ་པའི གནས་ ཡིན། ལྷ ཚེ་རིང་པོ་ནི འདུ་ཤེས 
མེད་པའི་ལྷ ལྷ་སྟེ་དེར་ སྐྱིས ན འདུ་ཤེས་ མེད་པས་སེམས་ དང་སེམས་བྱུང་གི རྒྱུ་བ་ཐམས ཅད་ འགགས ནས། ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་ ཆད། འདོད་ལྷ འ དང་བསམ གཏན་ ་གཟུགས་མེད་ལྟ་བུར་ ་སྐྱས་ ན་ གཡེང་བ་ ཆེ་བ་ པ་དང་སྐྱོ་ཤས་ 
ཆུང་བ་ ཏིང་ར་འཛནཀ ་གྱེས་རྟག་པར་མྱོས་པ་ པ་སོགས ་ཀྱེས་ཆོས་བྱེད་མི ཁོམ། སངས་རྒྱས་མི་བྱོན་པའེ གླིང་སྒ ་མེ ་སྟན་ལྟ་བུ་སངས་ ས་རྒྱས་ ཀྱིས་ སྟོང་པའཾ ཞིང་དུ་སྐྱེས་ན་ སྟོན་པ་དང་ བསྟན་ པ་མེད་པས་ཆོས་བྱེད་མི་ཁོམ་པ་དང་ ང་། 

སངས རྒྱས བྱོ ་ཡང་ཆོས་མ་ མ་དར་ཿ ་བའི་ས ཕྱོགས་ཀླ་ཀློ་ ལྟ་བུ་དང་ ! ཆོས་ དར ་སར་ སྐྱས་ ཀུང་ཚེ་ སྔ ཕྱི་ལ རྒྱུ་འབྲས་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ མེད་ པར་ འཛིན ་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་ དང་ ད གླེན ལྐུགས་ ་ཅན་ རྣམས་: སུ་སྐྱེས་ན་བླང་དོར་ 
གང་ཡང་མི་གོ་བས་འཇུག་ལྡོག་གི་བསམ་པ་མེད་པས་ཆོས་བྱེད་མི་ཁོམ་པ་ཡིན། རང་དེ་ལྟ་བུའི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་མ་ལྟང་བས་ཆོས་སྒྲབ་ཁོམ་པ་ལ་དལ་བ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །འབྱོར་བའི་ངོ་བོ་ལ་བཅུ་ལས། རང་ 





འབྱོར་ལྔ་ནི། མི་ཉེད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །འདེ་ལྔ་རང་གི་འབྱོར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། མི་ལུས་ཐོབ། ཡུལ་དབུས་ཆོས་དར་བའི་ཕྱོགས་འཁོར་རྣམ་བཞི་གནས་སར་སྐྱེས། 
དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་། ཤན་པ་སྨད་འཚོང་མ་ལྟ་བུ་དང་། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱས་སམ་བྱེད་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕན་བདེའི་གནས་རྒྱལ་བསྟན་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་དད་གུས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ལྔ་ནི་ 
རང་ངོས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚང་བའི་རང་འབྱོར་ལྔའོ། །གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེའི་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྟིང་ནས་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པས་མཛད་པ་བྱངུ་གཉེས་མཛད་ནས་ཞིང་འདིར་བྱོན། དེས་ཆོས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྐོ ར་ཏེ་ཆོས་གསུངས། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་གནས་པའི་མཐའ་ད་དུང་མ་རྫོགས་པ་དང་། བསྟན་ 
པ་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་པོ་ཡང་མང་དུ་ཡོ ད་པ། ཆོས་སྒོར་རང་གཞན་སུ་ཞུགས་ཀྱང་སྙིང་བརྩེའི་སྒོ་ནས་ཟས་གོས་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་མང་དུ་ཡོ། ད་པ་དང་ལྔའོ། །དེ་ལྔ་རང་ལ་ཚང་བ་ལ་གཞན་གྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ 
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༄༅། །འབྲས་བུ་ཐོབ་མཁན་དཀོན་པས་ཀྱང་ཤེ ས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་དལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུ་སྒྲབ་མཁན་དཀོན་ཏེ་རང་ག ཞན་སུས་ཐད་ནས་མི་དགེ ་བཅུ་སྤོང་གི ་ཚུལ་ཁྲིམས་ བསྲང་བ། མཆོད་སྦྱིན་ལ་འབད་པ ། དམན་ལ་ 
བྩེ་བསྭ་ཁྲོ་བ་ས ངས་ཏེ་བཟོད་པ་བསྒོ་ མ།ར རྣམས་ཀྱང་ཤཾ ན་ཏུ་དཀོན ་པ་དང་། གལ་སྲཾ ད་རྒྱུ་ཚོ གས་དེ་དག་ཕྲན་བུ་རེ་བ སྒྲབས་ཡོ་ ད་དུ་ཆུག་ཀྱང་འདེ ་སྣང་ལ ཞེ ན་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དེའང་ཆེ ་འདི འི་ལ ག་ཆར་བསྒྱུར་བ་མ་ 
མཐོ་རིས་ཀྱི་འགྲོ་བ་གྲངས་ཉུང་། མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་འགྲོ་བ་གཞན་ལས་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྙེད་པའི་མིའི་འགྲོ་བ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་ཞུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཆར་དཀོན་པ་ལ་བསམ་ན་ཡང་དལ་འབྱོར་ཀྱི་ 


` ༨ ༨༩༤ 





གཉིས་པ་འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་ནི། ཚེ་འདི་སྣང་གི་འཁོར་བའི་ཆོས་གཉེན་བཤེས་ཀྱི་རྩ་ལག་རྒྱས་པ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འདུ་སྒོ་ཡངས་པ། མཚན་སྟན་གྱི་གྲགས་པ་ཆེ་བ། གོང་སའི་ཐོབ་ཐང་མཐོ་བ། འཇིག་རྟེན་འདེ་བ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྨོན་བྱའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡིན་ནའང་མཐར་མི་རྟག་པར་མུར་དུ་འབྲལ་བ་ཚྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་བ་དང་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུའེ་རང་བཞིན་དུ་རིག་ནས་སྟིང་པོ་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ཆགས་ཞེན་ 
རྦད་ཆོད་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེན་ལོག་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྐྱོ་བ་ཆེར་སྐྱེས་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མི་རྟག་པ་བསམ་ཚུལ་ཡང་ངེས་པར་འཆཾ་བ། ནམ་འཆི་ངེས་མེད། འཆི་བ་ལ་ཐབས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཟིན་ནས་མི ་འཆི་བ་ཞིག་ཡོད་ན་སོས་དལ་དུ་བསྡད་ཆོག་མོད། ཞོན་ཀྱང་སྐྱེས་ཕན་ཆད་འཆི་མི་དགོས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་གནས་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་ལུས་བཟང་ངན་གང་བླང་ན་ 
ཡང་འཆི་བ་ལས་མ་འདས། དེར་མ་ཟད་རང་ཉིད་སྐྱེས་ནས་ནུབ་མོ་ནས་ཚེ་ནི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ནས་ཆུང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅཾག་ཡུད་ཙམ་ཚུན་ཆད་ནས་རེམ་གྱིས་ཟད་དེ་སྐད་ཅིག་ལའང་མེ་སྡོད། ཚེ་བསྲིང་བའི་ཐབས་ནི་དཀོན་ 
པས་སྣོན་པ་འོང་བ་ནི་མེད། དེ་ལྟར་ཚེ་རིམ་གྱིས་ཟད་པའི་བར་ལའང་ཆོས་རྣམ་དག་སྒྲབ་པའི་སྐབས་དང་བྲལ་བས་ཚེ་སྟོང་ཟད་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམ་ནས་ཆོས་ཤིག་བྱ་དགོས་པར་ཐག་བཅད་དགོས། གཉིས་པ་ནི་ 


༡༡ཟ༽ 
2༢ 
༧༤ 
༧༅༽ 
༡] 
༡22 
ཟབ 
༧1 





༄༅། །འགྲོ་ བ་གཞན་ལ་རང་རང་གི་ཚེ་ཚད་ཐུབ་ངེས་ཅན་ཡོད་ཀྱང་། འཛམ་གླིང་གི་མི་འདེ་ནི་རིང་མཐའ་དང་ཐུང་མཐའི་ཚེ་ཚད་གང་ཡང་ཐུབ་ངེས་མེད་དེ། ལ་ལ་མངལ་ནས་བཅས་པའི་སར་དང་།གཞོན་ནུ་དང་། དར་ 
བབ་དང་རས་པའ་དུས་སོགས་དུས་མ་ངེས་པར་འཆེ ་བ་དང་། འཆཾ་རྐྱེན་ཡང་སེམས་ཡོད་མེད་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཕན་གནོད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་གང་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འཆེ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་འཚི་རྐྱེན་མང་བ། གསོན་རྐྱེན་ཉུང་བ། 
ལ་ཡོད། མྱུར་དུ་འཆཾ་ངེས་སོ་སྟམ་སྟེ་ཆོས་མུར་བར་བྱ་བར་ཐག་བཅད་དགོས།གསུམ་པ་ནེ། འཆཾ་བ་ཐོག་བབས་སུ་བྱུང་ཚེ་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་དང་གཉེན་བཤེས་སོགས་ཐབས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་ཐམས་ཅད་ཤུལ་ 
དུ་བཞག་ནས་རྣམ་ཤེས་ཅམ་ལས་ཀྱི་གྲོགས་ཀྱི་བསྐུལ་ནས་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམ་ནས་ལས་བཟང་པོ་དམ་ཆོས་ཁོ་ན་བྱའོ་སྟམ་སྟེ་ཐག་བཅད་དགོས། གསུམ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ནེ། འཇིག་རྟེན་འདེ་བ་པ་རྣམས་ 


༨༩༤ ༨ 


ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཚེ་འདེའི་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་བསླ་བ་སྟིང་པོ་མེ ད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་བསླུ་མེ ད་སྟིང་པོ་ཧན་གྱི་ཆོས་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ཕྱིའི་བདེ་སྡུག་ལེགས་ཉེས་སྣ་ཚོགས་པ་འདེ་དག་ རྒྱུ་མེད་དང་རྒྱུ་མི་ 





མཐུན་པ་ལས་བུང་ངོ་ཞེས་འདོད་པ་དག་ནི་ཚད་མས་གནོད་པ་ཅན་དོན་ལ་བསླ་བས་བསླ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ལས་དགེ་སྡེག་གཅག་པུ་ཉིད་འདི་ཕྱིའེ་ལེགས་ཞེ 


༡༡ཟ༽ 
2༢ 
༤ 
༧༅༽ 
༡] 
2༡༣2 
ཟབ 
༧1 





འདོད་ན། ཞོག་ནས་བསྟན་པའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ཉིད་གལ་ཆེ་ཞེས། རྒྱུ་ལ་སྤང་འདོད་འབྱུང་བ་ནི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཞེན་ལོག་འབྱུང་བ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ 


ལུང་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲབ་པས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བདེ་བ་ཀུན་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ལས་བྱུང་བ་ནི་མི་བསླ་བ་འཁྲུལ་བ་མེད་པས་ཡང་དག་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་སྤང་བ་ 
འཚོལ་ནས་སམ་འབད་དེ་སྒྲབ་ཤིག་ཅེས་བསྟན་པའོ། །དཔེ་འགར་ཡང་དག་སྟིང་པོའེ་དོན་འཚོལ་ན་ཞེས་འབྱུང་བས། ཕྱིན་ཏི་མ་ལོག་པའེ་དགོས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་འབྲས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་བྱེད་པའམ་འཚོལ་བར་ 


10 


༄༅། །འབྲས་བསམ་པ་ལ། དཔེར་ས་བོན་ཁ་མངར་ལ་འབྲས་བུ་ཁ་མངར་འབྱུང་བ་མི་འཆོལ་བ་བཞེན་དུ་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། སྡེག་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་འཆོལ་བ་མེད་པས་ལས་ངེས་ 
པ། དགེ་སྡཾག་གང་བསགས་ཀྱང་རྒྱུའེ་དུས་སུ་ཆུང་ངུ་ལས་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་སྨིན་པའེ་ལས་སྐྱེད་དང་བཅས་པས་འཕེལ་ཆེ་བ། མངོན་མཐོར་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་བསགས་པའེ་གང་ཟག་ལ་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་དང་ 
མི་འཕྲད། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལས་མ་བསགས་པ་ལ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་འཕྲད་པས་ལས་མ་བྱས་པ་ལ་ལས་དེའེ་འབྲས་བུ་མི་འཕྲད་པ་དང་། རྒྱུ་དགེ་སྟེག་གི་ལས་བསགས་ནས་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་བར་དུ་ 
བསྐལ་པ་མང་པོར་ཐོགས་ཀྱང་ནམ་ཞིག་ལས་དཀར་ནག་གི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་དུས་ལ་བབས་ཚེ་ལས་དང་། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་གཉེས་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བས་ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་བཀཞེ་སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་བསམ་མོ། །ལས་འབྲས་སོ་སོར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དགེ་སྡེག་གི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ལྕི་ཡང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསམ་དགོས། སྦྱིར་དགེ་མི་དགེ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་ངེས་ 
ལ། སྒོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའེ་དགེ་མི་དགེ་རགས་པའེ་ལས་ལམ་རྣམས་ལས་ལམ་བཅུར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། མཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་ཡུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་གྱི་སྦྱོར་ 


མ་མམ 





བ་དངོས་གཞི་གང་རུང་དུ་འདུ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ལས་ངན་དེ་དག་སྤང་བའང་མེ་དགེ་བཅུ་སྐྲང་བ་དེར་འདུ་བས་ལས་ལམ་བཅུ་ལ་སྤང་བླང་བྱ་བ་ནི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་རྩ་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མི་དགེ་བཅུའི་ 
ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ནེ། ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱུ་ནོར་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་ནས་བདག་པོ་གསོད་པ། གྲ་རྔན་ལ་རེ་ནས་གསོད་པ། ཤ་ཡཱགས་ཆེད་དུ་གསོད་པ་རྣམས་འདོད་ 
འདུ་ཤེས་ནི་གང་གསོད་ན་འདྲ་གསོད་དོ་སྟམ་ན། འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འབྲུལ་འདྲ། དགྲ་ལྟ་བུ་གསོད་སྟམ་པ་ལས་གཞན་བསད་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་དུ་མི་འགྱུར། ཀུན་སློང་གསོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་ 


༡༡ཟ༽ 
2༢ 
༧༤ 
༧༅༽ 
༡] 
2༡22 

ཌེ 

༧1 








༄༅། །ཞེ་སྡང་། མུ་སྟེགས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚངས་པས་བྱས་པའི་ཚངས་པའི་ནོར་ཡིན། བྲམ་ཟེ་རྣམས་དེའི་བུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དབང་ཟེར་ནས་བྲམ་ཟེས་བརྐུས་པ་ཉེས་མེད་དུ་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་རྐུ་བ་ 


གཏི་མུག་གེས་བྱས་པ་ཡེན། འདུ་ཤེས་སྔར་དང་འདྲ། ཀུན་སློང་རང་དོན་དུ་བདག་པོ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱིས་རང་ངམ་རང་གིས་བསྐོས་པས་བརྐུས་ནས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ཚེ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལས་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱི་རྫས་ 


གཡར་བཅོལ་ལ་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། ཚོང་བྱེད་སྐབས་བྲེ ་སྲང་ལོག་འཛུགས་སོགས་ཀྱིས་རིན་ཐང་ལས་ལྟག་པོར་ལེན་པ་དང་། མི་འོས་པའི་རྒྱུ་ཆད་དང་། མི་འོས་པའི་ཁྲལ་སྡུད་སོགས་གཡོ་ཐབས་ 
ཀྱིས་རྐུ་འཕྲོག་འདི་འབྱུང་ཉེའོ། །ལོག་གཡེམ་ནེ ད ཁྱིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལོག་གཡེམ་འབྱུང་ཡུལ་ནི། རང་དབང་གི་ཆུང་མ་དང་སྨད་འཚོང་མ་ལས་གཞན་པའི་ཕོ་མོ་མ་ནང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྐྲོད་བྱ་མེ ན་པ། 
མངལ་སྒོ་མེན་པའི་ཁ་བཤང་ལམ་རྐང་ལག་སོགས་ཡན་ལག་མིན་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞུགས་པའི་ཁང་པ་ལྟ་བུ་གནས་མིན་པ། བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པ་སོགས་དུས་མིན་པ་དང་བཞེ་ཡོད། རབ་བྱུང་ཡིན་ན་ 
འཁྲིག་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་གཡེ མ་དུ་འགྱུར་བའོ། །དྲག་ལ་གནོད་ཕྱིར་ཆུང་མ་འཕྲོག་པ་ཞེ་སྡང་དང་ ། མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་ལས་བགྲོད་ཡུལ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱད་ན་མངོན་མཐོའི་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་རྫོགས་ 
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༡༡ཟ༽ 
2༢ 
༧༤ 
༧༅༽ 
༡] 
རུ 
2༡༣2 
ཟབ 
༧1 





མཐུན་པ་གཉེས་ཡན་ཆད། སྨྲ་རྒྱུ་བདེན་མི་བདེན་གང་ཡིན་འདྲ། ཉོན་མོངས་པ་རང་གི་མཛའ་བ ཤེས་གཞན་དང་འདུམ་པ་ན་དེ་གཉིས་འབྱེད་པ་འདོད་ཆགས། དྲག་དང་མཛའ་བཤེས་འབྱེད་པ་ཞེ་སྡང་། ཕ་མ་ཆོས་སུ་ 


རིམ་གྱི་ཉེར་རྒྱུ་རུ་སྙད་འདོགས་ནས་སྤྱོད་པ་གཏི་མུག་ཡིན། འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲ། མི་ཚངས་སྤྱོད་པར་འདོད་ནས་སྦྲོར་བ་རང་གི་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་། རང་གི་ 
དབང་པོ་དང་རང་གཞན་གང་རུང་གེ་ཡན་ལག་སྤྲད་པའེ་རེག་པ་མྱོང་བ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་གི་མི ་དགེ་བ་བཞིའེ་དང་པོ་རྫུན་གྱི་གཞེ་ལ་གང་སྨྲ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་འཕགས་པའི་ཐ་སྟད་བརྒྱད་ 
དང་བྲལ་བ། གང་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་མིའི་འགྲོ་བ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོར། ཉོན་མོངས་པ་མཛའ་བཤེས་སྐྱབས་ཕྱིར་དང་རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་དུ་སྨྲ་བ་འདོད་ཆགས་དང་། དྲག་ལ་ཕན་ཐབས་དང་པོར་མི་བཤད་པར་མགོ་བསྐོར་ནས་ 
སྨྲ་བ་ཞེ་སྣང་དང་། དང་སྲོང་གི་གནས་སྐབས་ལྔར་རྫུན་སྨྲ་ན་ཉེས་མེད་དུ་བཤད་པའ་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སྨྲ་བ་གཏི་མུག་ཡིན། མཐོང་བ་སོགས་བརྒྱད་ལས་འདུ་ཤེས་བསྒུར་ནས་མཐོང་བཞིན་མ་མཐོང་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའི་ 
འདུ་ཤིས་དང་། དེ་ལྟར་སྨྲ་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་ངག་ཏུ་ཐོན་པའམ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་རྫུན་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་ཡང་དོན་ཕ་རོལ་པོས་གོ་བ་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །ཕྲ་མའི་གཞི་སེམས་ཅན་མཐུན་པ་མི་ 
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༄༅། །འཛིན་པའི་ལོག་སྨྲས་འབྱེད་པ་གཏི་མུག་ཡིན། འདུ་ཤེས་སེམས་ཅན་གཉིས་པོ་མཐུན་མི་མཐུན་གང་ལ་དེར་ཤེས་བཞེན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དབྱེ་བའམ་མི་འདུམ་པར་འདོད་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྨྲས་ཏེ་ 
ཁྱེད་གཉེས་ལྐོག་ཏུ་ཀྱུར་སྐབས་དང་མི་འདྲ་བར་དེ་རིང་མཐུན་པར་གནས་པ་ཡ་མཚན་ཆེ་ཞེས་སྨྲས་པའམ། ཡུལ་དེ་ལ་ལྐོག་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱི་མཛའ་བོ་འདེས་ཁྱོད་ལ་ངན་འདོགས་འད་ལྟར་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཏེ་གང་ཡིན་ཡང་གོ་ 


བ་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཆིག་རྩུབ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ཤེས་སླ་ལ། རང་འཁོར་གཞན་གྱིས་ཁ་དྲངས་པར་དོགས་ནས་ཚིག་ཅུ་བ་སྨྲ་བ་འདོད་ཆགས་དང་། ཚིག་ཆྩུབ་སྨྲ་བ་ཉེས་མེད་ དུ་རློམ་ནས་སྨྲ་བ་གཏི་མུག་ཡིན། སྨྲ་ཡུལ་ 


༨༤ ༨༤ ༨༤ ༢ 


རྫུན་ཚིག་ཆྟུབ་ངག་ཀྱལ་གསུམ་ཡེན་པ་སོགས་ཕྲ་མའེ་བར་རིགས་འགྲེའོ། །ངག་གི་ཉེས་པ་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་ངག་ཀྱལ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ངག་ཀྱལ་ངོས་བཟུང་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སེམས་ 
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ཀྱིས་གླ་དང་། སྨད་འཚོང་སོགས་ཀྱི་གཏམ་དང་རྙེད་བཀུར་ཕྱིར་ཚིག་འཇམ་སྨྲ་བ་འདོད་ཆགས་དང་། མཁོན་སེམས་ཀྱིས་ལྐོག་ཏུ་གཞན་སྐྱོན་སྒྲོགས་པ་ཞེ་སྡང་དང་། མུ་སྟེགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀློག་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
རྒྱུའ་ཞེས་སྨྲས་པའམ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་གཏོ་མུག་ཡིན། གང་སྐྲཱ་བའི་གཞི་དོན་མེད་པ་དང་དོན་དང་ལྡན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཀུན་སྐོང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་འདོད་ཀྱིས་ཉན་པ་པོ་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་འདྲ་དོན་མེད་ 
ཀྱི་གཏམ་ཁ་ནས་ཐོན་ཚད་ཐམས་ཅད་ངག་ཀྱལ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན། བཤད་བྱའི་གཞི་ལ། མཚང་འཐུ་འཁྲུག་རྩོད་ཀྱི་གཏམ་ཕྱི་རོལ་དང་བོན་གྱི་གཞུང་ཀློག་པ་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་ཡད་མོ། དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་དང་རྩེད་ 
འཇོའི་གཏམ། དམག་རྐུན་རྒྱལ་བློན་གྱི་གཏམ། སྨྱོན་པའི་གཏམ་གྱི་ལད་མོ། ཁ་གསག་གཞོགས་སློང་སོགས་ལོག་འཚོའེ་སྨྲ་བ་སྟེ་གཞི་བདུན་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བརྣབ་སེམས་ 
གནོད་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོ་ ངས་པ་ནི ། འདེས་བདག ་ལ་གནོད་པ ་བྲས་སྲོ ཏེ མ་ང ་སོགར ན་ནས ་རྲ ནར་རེ ལས་པ ་དགུ་པོ་ པ། ང་རུང་གི ་མཇུག་ཐོག་ཏུ་དེ འི་རྫ་ར རྣམས བྲ དག གི ར་ གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་ལྟ ་བུ་ཞེ སྡང་ལ མས་ དུང་པ འི་ 
བརྣབ་སེམས་དང་། རྙེད་པ་སྙན་པ་སོགས་བཞི་པོ་དོན་གཉེར་གྱི་བློའི་མཛུག་ཏུ་དེའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་འདོད་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་སེམས་དང་། དེ་འདྲའི་ཆགས་སྡང་གཉེས་ལམ་དུ་བཤད་པ་ 
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༄༅། །བདེན་ནོ་སྟམ་པའི་མཇུག་ཏུ་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་བྱུང་བ་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། བརྣབ་སེམས་ལ་སའེ་དངོས་གཞི་ལྟར་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་བདག་གཾར་བྱེད་འདོད་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ཀུན་སློང་གི་ 


སྐབས་དང་། གཞན་ནོར་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཐུས་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་སྦོར་བའི་སྐབས་དང་ ད དེ་ལས་ཇེ་ཆེ ར་སོང་སྟེ་བདག་གི ར་གྱུར་ཅག་སྙམ་པའམ ་བདག་གི ར་བྱ་ 
བ་ཐག་བཅད་པ་མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་སུ་བཞག་ན་འཐད་སྟམ། གནོད་སེམས་ལ་ཡང་དེའི་རིགས་འགྲེས་སྦྱོར། དེས་ན་བདག་གི་ཚེ་བསོད་ནམས་རྒྱས་ན་སྟམ་པ། མེང་ཐོས་ཉམས་ལེན་དང་ལྡན་པ་གཞན་གྱིས་ཤེས་ནས་ 
གྲགས་པ་རྒྱས་ན་སྟམ་པ། གཞན་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་འདུད་པ་བྱུང་ན་སྟམ་པ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལས་མཐོ་བ་གཞན་སུ་ཡང་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་ནི་བརྣབ་ 
སེམས་ཡིན། དྲག་ངན་འདྲི་ནམས་ཀྱི་བསམ་དོན་མ་འགྲུབ་པ་དང་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྣམས་ཉམས་ན་ཅཾ་མ་རུང་སྟམ་པ་ནི་གནོད་སེམས་ཡིན་པས་འད་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་ནམ་རྒྱུན་དུ་རང་ལ་འབྱུང་ཉེ་བས་གཟབ་པ་གལ་ 
ཆེ་། ལོག་ལྟ་ན་གཏེ་མུག་ལས་བྱུང་བ་གོ་སླ། གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་མཐུན་པར་ལས་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བ་སོགས་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་། ལར་ 
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ཀཾ" ༡" བེ ་ར།"༡"། - *༡- ༡" ཀོ་ཀ ། "༡ "༩༡ - ༡ ”-‹ ‹ ༡༤ {། *༡ཀཀ ༡ ༡ཀ༽ཀ་༡-། > ‹ ་ ༠ ༡ ༡༤། ༡༤ (ཀཀ དེ ་5་པ།" བ་་རོ་ར།བ།་བ་ར། ཌ་༡༧། ༡༤"༩ཀ།༡ཀ"་ རམ ༥ ལེ་ཁ།༡༤་ " ༡ ༡༤ འར ༨༡༢༠ = སེ སེ ་ "ཁྲ" ༨ ་ཤ(་ 
འབྲས་ལ་ཡཾད་ཆེས་པའ་དགྲ་བོ་ལྟ་བུ་འད་དང་བསམ་པ་གཅག་པའ་ལས་འབྲས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ན་བདག་ག་ཆ་མ་ཡན་ནོ་སྟམ་ནས་མེད་པར་ལྟ་བ་ན་ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་ངོ་། །གཞ་སྐུར་བ་འདེབས་ཡུལ་ལས་འབྲས་ཚེ་སྔ་ཕྱེ་ལྟ 


བུ་མེད་པ་ཉིད་བདེན་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་སྐར་འདེབས་ཀྱི་ཀུན་སློང་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་བར་བརྟེན་ནས་ལས་འབྲས་སོགས་མེད་དོ་སྟམ་པ་སྦྱོར་བ། དེ་ལས་ཤུགས་དྲག་པོར་སོང་ནས་མེད་ཐག་བཅད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 


སྲོག་གཅོད་རྒྱུན་པར་མི་བྱེད་པས་སྲོག་གཅོད་གཅིག་བྱས་པ་གཉིས་ལས་དུས་རྟག་པར་སྲོག་གཅོད་པའི་བཤན་པས་སྲོག་གཅོད་ན་བྱས་པའི་སྡེག་པ་ལྕི། བསམ་པས་ལྕི་ཡང་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཤུགས་ཆུང་ངུས་སྲོག་གཅོད་ 
བྱས་པ་བས་ཉོན་མོངས་ཤུགས་ཆེན་གྱིས་སྲོག་གཅོད་ཉེས་པ་ལྕེ། སྦྱོར་བས་ལྕི་ཡ ང་། གསད་བྱ་དེ་ལ་སྡུག་ཡུན་རིང་དུ་མ་གཏད་པར་བསད་པ་ལས་ཡུན་རིང་དུ་ཉམ་ཐ ག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་ཏེ་ཤ་ཚ་བར་བྱས་ཏེ་བསད་ 


པས་ལྕི། གཉན་ང ཡོད་མེད་ཀྱིས་ལྟི་ཡང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་འགྱོད་པ་སོགས་དགེ་སེམས་ཅན་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པས་སྲོག་གཅོད་གཅིག་བྱས་པ་བས། སྡེག་སེམས་ཅན་དགེ་ཕྱོགས་ལ་སེམས་མི་སྐོར་བ་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་ 
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བསད་པའི་སྡེག་པ་ཡང་ལྕི་བ་དང་། དེ་ལས་མི་བསད་ན་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བར་བྱས་པས་ལྕི ། མི་རང་བཞེན་པ་རྣམས་ལས་ཕ་མ་བླ་མ་ལྟ་བུའི་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཞེང་དང་། བྱང་སེམས་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
ལས་སྲོག་གཅོད་ལྟུ ་བས་མི ་དགེ་བ་བདུན་ལ་ཉེ ས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོ ས་ན་སྲོག་གཅོད་ ལས་ཉེས་པ་ལྕི་བ་མེད། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་བརྣབ་སེམས་ལས་གནོད་སེ མས་ལི ད གནོད་སེམས་ལས་ལོག་ལྟ་ལྟེ ་བས་ལོ ག་ལྟ་ནཾ་མཾ ད 
དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་ལྕི་ཤོས་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དགེ་བ་བཅུ་ཟེར། དེའི་ལྕི་ཡ ང་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་ལས་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ལས་དེ འི་འབྲས་བུ་ལ་མི་དགེ་ 
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བཅུའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལས་རེ་རེ་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་སྔར་ལྟི་ཡང་བསྟན་པ་ལྟར་ཞེང་དང་བསམ་སྦྱོར་སོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར་བས། ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བ། འབྲིང་ཡི་དགས། ཆུང་དུད་འགྲོ་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཕེན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མཐུན་ལ་གཉིས་ལས།སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། དེ་ལ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡོ། ད་ 
ལ། དེ་ལས་ཐར་དེ་མིར་ྱུར་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྔོན་སྲོག་གཅོད་བྱས་པ་ལས། ཚེ་ཐུང་། ནད་མང་། མ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་ཞིང་དེ་གཞན་གྱིས་རྐུ་འཕྲོག་བྱེད། འདོད་ལོག་གེས་འཁོར་གཡོག་གེས་ 
ཚུར་ལ་བློ་མི་གཏད་པར་གཞན་དང་འགྲོགས་ཆུང་མ་ཡང་གཞན་གྱིས་བྲིད། རྫུན་གྱིས་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་མ་ཉེས་པའི་ཁ་ཡོག་སོགས་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས་མཁན་མང་། རང་ཉེད་གཞན་གྱིས་བསླས་ཏེ་མགོ་སྐོར་བྱེད། ཕ་མས་ 
འཕྲད་ཚད་དང་འགལ། གཡོག་ཀྱང་ངན་གཤིས་ཆེ་བས་གང་བཅོལ་སྒྲབ་ཏུ་མི་སྟེར། ཚིག་ཆུབ་ཀྱིས་རང་ལ་དབང་མེད་པར་མི་ཚེ་གང་ཕོར་གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ། ཕར་ལ་གནོད་འདོད་མེད་པས་རང་ 
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༄༅།། །འགྱུར་། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་ཆེ་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད། གནོད་སེམས་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་ཕན་མི་བཏགས་པར་གནོད་པ་སྐྱེལ། ལོག་ལྟས་ལྟ་བ་ངན་པ་ཅན་དང་གཡོ་སྒུ་ཅན་དུ་འགྱུར། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནཾ། སྲོག 
གཅོད་སོགས་མི ་དགེ་བ་སྔར་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ལ། ད་ལྟར་ཡང་མི་དགེ བ་དེ་དང་དེ་ལ་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ཞུགས་ཏེ་བསགས་པའོ། །གསུམ་པ་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནེ། རང་རང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་སྨིན་ཏེ། 

སྲོག་གཅོད་ཀྱིས་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཟའ་བཏུང་སྨན་སོགས་མཐུ་ཆུང་། ལུས་ལ་མི་འཕྲོད་པའི་ནད་བསྐྱེད་པས་ཕལ་ཆེར་ཚེ་མ་ཟད་པར་འཆེ་བ་མང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱིས་ཚིག་དང་ཧ་ཅང་ཆར་ཆེ་བས་འབྲས་ཞུང་སོགས་ 
འབྱུང་། ལོག་གཡེམ་གྱིས་འདམ་རྫབ་མང་བ་ཉམས་མི་དགའ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ། རྫུན་གྱིས་ཞེང་ལས་སོགས་བྱ་བ་གང་གིས་ཀྱང་མཐའ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར། ཕྲ་མས་ས་ཕྱོགས་ལ་མཐོ་བའི་འབུར་ཆེ་བ་ལུང་ཁོག་ཟབ་པས་ 
དམའ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱིས་བགྲོད་དཀའ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར། ཚིག་རྩྭབ་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་རྩུབ་མོ་རྡོ་གསེག་ཚེར་མ་མང་བར་འབྱུང་། ངག་ཀྱལ་གྱིས་འབྲས་བུའི་ཤཾ ང་ལ་འབྲས་བུ་དུས་སུ་མི་ཆགས་པར་དུས་མེན་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའེ་མ་ 
ངེས་པར་འགྱུར། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་རྣམས་ལོ་ཟླ་ཞག་རེ་རེར་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ནད་ཡམས་སོགས་འགོས་ནད་དུ་མ་འབྱུང་བ་དང་འཁྲུག་ལོང་མང་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས། 
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ལོག་ལྟས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་མཆོག་ནུབ་སྟེ་དཀོན་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་དཀར་པོ་དགེ་བ་བཅུའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། རྣམ་སྨིན་དགེ་བཅུ་ཆུང་ངུས་མི། འབྲིང་གེས་འདོད་ལྟ། ཆེན་པོས་ཁམས་གོང་མའི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ 
ན་ཚ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་འདྲེ་རྒྱལ་པོ་དམ་སླི ་སོགས་གཞན་སེམས་ཅན་མ་རུང་བ་ཞིག་གིས་ལན་པ་བྱས་སོ་སྟམ་ནས་གཞན་སྟེང་དུ་མི་འགེལ་བར་རང་གི་སྔ་མའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ ཀྱི་འབྲས་བུར་ མཐོང་ནས་ པུ 
ཡང་ཡང་འགྱོད་པ་དང་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་དགོས། ད་ལྟ་ནད་མེད་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པ་སོགས་བྱུང་ན་དེ་ཚེ་ངེད་བློ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་འབད་མཁས་པ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་མི་བཟུང་བར་ཚེ་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་འབྲས་བུར་མཐོང་ པམ 
ནས་ཡང་ཡང་ལས་བཟང་པོ་བསགས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟུར་ལེན་བྱེད་དགོས། བཞི་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་ན། ཆོས་གང་སྒྲབ་ཐར་ལམ་དུ་སྒུར་བྱེད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་དམ་པ་ནི། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་ཡང་དག་པའ་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐོག་མར་འཁོར་བ་སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་དམྱལ་གནས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་ 
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༄༅། །ཞེན་ལོག་གེ་བློ་དུང་ངེ་བ་ཞེག་སྐྱེ་དགོས། འཁོར་གནས་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་ལོག་འབྱུང་བ་ལ་འཁོར་བ་སྐྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡོ་ལང་དུ་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས། 
དེ་མཐོང་བ་ལ་ཁ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་སྒྲ་སྤྱི་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་མི་བཞག་པར་འཁོར་བ་སྐྱིའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་དྲུག བྱེ་བྲག་རིགས་དྲུག་སོ་སོའེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཡུང་རགས་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ལེགས་པར་བསམ་དགོས། རིགས་དྲུག་སོ་སོའེ་སྟུག་བསྔལ་བསམ་པའི་རིམ་པ་ཡང་ཐོག་མར་སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་གང་ཆེ་བ་དང་ཡུན་གང་རིང་བ་དག་ལ་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བསམ་ན་དེ་དང་ 
དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་མཐོང་བའི་བློ་འབྱུང་སླ་ལ། དེ་འབྱུང་བ་ན་གནས་གཞན་དག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་བའི་བློ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས། མངོན་མཐོའི་གནས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་བསམ་པའི་སྔོན་དུ་ངན་ 
སོང་གནས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རགས་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསམ་དགོས་པས་ན་ཐོག་མར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྔོན་ལ་བསྟན་ནས་མངོན་མཐོའི་སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ངན་སོང་གི་ 
གནས་གསུམ་ལས་ཐོག་མར་དམྱལ་བ་ལ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་གཉིས་སོགས་ཡོད་པའེ་དང་པོ་ཚ་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། དེ་ལ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞེ་རཾི་ 
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རོང་ངམ་གྲོག་ཅན་མེ ་ལྕེ་ཁྲུ་གང་ཙམ་རྟག་ཏུ་འབར་ཞིང་ཟངས་ཞུན་དང་འཁྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཁུ་བ་འབབ་པ། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་མེ་འབར་བས་གཏམས་པ། གདུག་པའི་བྱ་དང་གཅན་གཟན་དང་དམྱལ་སྲང་གཤེད་མ་མི་ 
བསྲན་པ་དུ་མས་གང་བ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་རྩིག་པ་དང་མེ་འོབས་ཀྱིས་མཐའ་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ། མེ་དེ་ཡང་བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལས་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དེ་ཡང་དམྱལ་གནས་འོག་མ་འོག་མའི་མེ་རྣམས་གོང་མ་ལས་བཞེ 
འགྱུར་གྱིས་ཚ་བར་བཤད་དོ། །དེར་སྐྱེ་བའི་བར་དོ་བ་རྣམས་ཚར་རླུང་གིས་དེད་པས་གྲང་བའི་རྣམ་པར་ཤར་ཚེ་ཚ་དམྱལ་གྱི་གནས་མཐོང་སྟེ་དེ་དྲོ་བར་ཤེས་ནས་སྲེད་དེ་དེར་ཚུད་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་གཉིད་སད་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པར་འགྱུར་ཞེང་། དེ་ཡང་རིག་པ་ནཾ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཕྲ་མོའང་མི་བཟོད་པའི་བློ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པས་ཚོར་ངེས་སྐྱེན་ཞེང་། ལུས་འཇམ་ཞེང་མཉེན་པ་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའེ་ཆ་ནས་བཟོད་སྲན་ཆུང་བས་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལྷག་པར་ཆེའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཡང་སོས་པ་རྣམས་ལས་དབང་གིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ལག་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ཕན་ཚུན་དགའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་བསྣུན་རེས་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བས 


བརྒྱལ་ཞེང་འགྱེལ་བ་ན་ནམ་མཁའ་ནས་ཡང་སོས་པར་ཀྱུར་ཅག་ཅེ ས་པའེ་སྒྲ བུང་བའི་ཚེ་རླང་གྲང་མོ་ལངས་ནས་སླར་ཡང་ཤ་རུས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡོམ་པ་ན་སོས་ཏེ་ཡ ང་སྔ་མ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་ 


༡༡ཟ༽ 
2༢ 
༧༤ 
༧༅༽ 
༡] 
2༡22 
ཌེ 
༧1 





ཚེང 


4 
% 
༡༨ 


|~) 





༄༅། །དུ་མྱོང་ངོ་། །ཐིག་ནག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐིག་བཞེའམ་བརྒྱད་སོགས་དུ་མ་གདབ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་སོག་ལེས་འདྲ་བ་དང་སྟ་གྲི་ལ་སོགས་པས་གཤོག་ཅིང་གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ 
མྱོང་བའོ། །བསྡུས་འཇོམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་གཅཾག་ཏུ་འདུས་པ་ན་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་རི་ར་ལུག་དང་སྟག་སེང་ལ་སོགས་པའེ་གདོང་པ་ལྟ་བུའི་བར་དུ་བཅུག་ནས་བཙར་བས་བུ་ག་ཀུན་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་ 
འབབ་པ་དང་། ཡང་འདུས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་གཏུན་ཆེན་པོས་གཏུན་གཞོང་དུ་ཏིལ་བཞེན་དུ་འཚིར་བ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་གནམ་ནས་ཆར་དུ་བབས་པས་བརྡུང་ཞིང་འཇོམས་པར་འགྱུར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། ངུ་འབོད་པ་རྣམས་འཇིགས་སྐྲག་གིས་གནས་འཚོལ་བ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མཐོང་སྟེ། དེར་ཞུགས་མ་ཐག་སྐོ་ཟུམ་ཞིང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ། མེ་འབར་ནས་བསྲེགས་ཏེ་ངུ་ཞིང་འོ་དོད་འབོད་ཀྱང་སྐྱབས་མི་རྙེད་ 
པའི་ སྡུག་བསྔལ་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས་ལྕགས་ཁང་ཉེས་རཾམ་དུ་སྔར་བཞིན་བསྲེགས་པའི་ལྕགས་ཁང་ནང་མ་ནས་ཐར་ཀྱང་ཕྱི་མར་མི་ཐར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་མྱོང་བ་དང་། ཚ་བ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱུ་བའམ་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དཔག་ཚད་དུ་མའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཡོད་པ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཉ་བཞིན་བསྲེགས་པ་དང་། རེས་སྣོད་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་འབར་བས་བཤང་ལམ་ནས་སྤྱི་ 


བོར་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་པས་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ཚིག་སྟེ། བུ་ག་དང་བ་སྤྲའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་དམར་ལྟབ་ལྟབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། རེས་འགའ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་ལུས་བསྐྱེལ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་འབར་ 
བས་བརྡུང་བར་ཡང་བྱེད། རབ་ཏུ་ཚ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་མེ་འབར་བས་བཤང་ལམ་ནས་སྦྱི་བོར་དང་ཕྲག་པ་གཉེས་སུ་དབུག་པས་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་འབར་བ་དང་། 
རེས་ལྕགས་ལེབ་མེ་འབར་བས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་དཀྲིས་ཤིང་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་ཟངས་འགྱུར་བྱེད་ཁོལ་མས་གང་བའེ་ནང་དུ་སྤྱི་ཚུགས་སུ་འབྲས་བཞིན་བཅོས་པས་ཤ་ཁྲག་ཞིག་ནས་ཀེང་རུས་ཙམ་ལུས་པ་དང་། དེ་ནས་ལུས་ 
ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་གཞེ་ལ་བཀྲམ་པས་ལུས་ལ་ཤ་ཁྲག་སྐྱེས་པ་ན་སླར་ཡང་འཚེད་པར་བྱེད་དོ། །མནར་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ། ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་འོང་སྟེ། མེ་དེས་ 
པགས་པ་ཤ་རུས་པ་རྐང་གི་བར་དུ་བསྲེགས། མར་མེའི་སྟང་པོ་བཞིན་དུ་ལུས་དང་མེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་འབར་བས་སྨྲེ་སྔགས་འབྱིན་པ་ལས་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པ་ཙམ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་མེད་པའི་མེ་ཕུང་ཁོ་ 
ནར་སྣང་བའོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཞེབ་མར་འདག་མེ་འབར་བ་དང་ ལྷན་ཅིག་བརྔོས་པ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་རི་ཆེན་པོ་ལ་འབབ་འཛེག་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ལྕེ་ཕྱུང་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་གཞེ་ལ་བརྒྱང་ནས་ཕུར་བས་འདེབས་པ་ 


༡༡ཟ༽ 
2༢ 
༧༤ 
༧༅༽ 
༡] 
༡22 
ཟབ 
༧1 





སྟེ་རོ་སྨད་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མེད་པའོ། །ཚེ་ཚད་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ནི། མངོན་པ་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས། །འོག་མ་དག་གེ་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེས་ན་ 
པ རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །གོང་མ་གཉིས་ཀ་ཉེས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་།དེ་ཉེད་ལས། ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞེན། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉེན་ཞག་མཉམ། །ཞེས་གསུངས་པས། མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའེ་ 
: ཞག་གཅག དེས་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ། དེ་ཡོངས་རྫོགས་ཡང་སོས་པའི་ཞག་གཅག་ཏུ་བྱས། དེའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་སོས་པའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མི་ལོ་ས་ཡ་དགུ་ཞག་དང་། ཚེ་ཚད་མི་ལོ་ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་ 


༨ ༨༤ ༤༢༨༽ ༨༤༨ ༨ 


ཡ་དུག་གོ །ཚེ་ཚད་མི་ལོ་རབ་བཀྲམ་གཅིག་ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་གཉེས་ཁྲག་ཁྲིག་དགུ་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་གཉིས་སོ། །མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་འཐབ་བྲལ་ཞག་གཅིག་དེའེ་རང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་དེ་བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་ཞག་གཅག་དེ་ 


| 
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ལྟར་རང་ལོ་སྟོང་གཉིས་ཐུབ། དེའི་ཞག་ལ་མཾ་ལོ་དུང་ཕྱུར་གཅིག་བྱེ་བ་བཞེ་ས་ཡ་བཞེའོ། །ཆེ་ཚད་མེ་ལོ་རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ་གཅག ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་གསུམ། ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡོ ད་དོ། །མི་ལོ་བཞེ་ 
བརྒྱ་དགའ་ལྡན་ཞག་གཅག་དེའེ་རང་ལོ་སྟོང་བཞེ་དེ་ ངུ་འབོད་ཞག་གཅག་དེ་ལྟར་རང་ལོ་སྟོང་བཞི་ཐུབ། དེའི་ཞག་མི་ལོ་དུང་ཁྱུར་ལྔ་བྱེ་བ་བདུན་ས་ཡ་དྲུག་གོ །ཚེ་ཚད་མི་ལོ་རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རབ་བཀྲམ་གཉིས་ 
ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་དགུ ཁྲག་ཁྲིག་བཞི། ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་བཞིའོ། །མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་འཕྲུལ་དགའི་ཞག་གཅིག་དེའི་རང་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་དེ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོའེ་ཞག་གཅིག་དེ་ལྟར་རང་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་ཐུབ། དེའེ་ཞག་ལ་མི་ལོ་ _ 
ཐེར་འབུམ་གཉིས་དུང་ཕྱུར་གསུམ་ས་ཡ་བཞེའོ། །ཆེ་ཚད་མི་ལོ་གཏམས་དཀྲགས་དྲུག་རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ་དྲུག་རབ་བཀྲམ་གསུམ་ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་ལྔ་ཁྲག་ཁྲིག་ལྔ་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་གཉིས་སོ། །མི་ལོ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ པམ 
ཚད་གཏམས་ཆེན་ལྔ་གཏམས་ཆུང་གསུམ་རབ་བཀྲམ་བརྒྱད་ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་བཞེ་ཁྲག་ཁྲིག་གཅག་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་དྲུག་གོ །རབ་ཏུ་ཚ་བས་བར་བསྐལ་ཕྱེད་ཐུབ། མནར་མེད་ཀྱིས་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་པའོ། ། 
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༄༅། །གཉིས་པ་གྲང་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉཾ་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་མེད་པའི་མུན་ཁྲོད་གངས་དང་འཁྱགས་ཀྱི་སའི་གཅོང་རོང་རླུང་དང་བུ་ཡུག་ཤིན་ཏུ་གྲང་བས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ 
རྣམས་སུ་ལུས་གས་པ་དང་ངག་གི་སྤྲེ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲའེ་དོན་དང་མཐུན་པར་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གོང་མ་གོང་མ་ལས་འོག་མ་འོག་མ་དག་ལ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་གྲང་བར་བཤད་དོ། །དེར་སྐྱེས་པའི་བར་དོ་བ་རྣམས་མེ་ནང་དུ་ 
འཚིག་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ན་གྲང་དམྱལ་གྱི་གནས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་སྲེད་པས་རྒྱུག་སྟེ་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་ན། ཆུ་བུར་ཅན་ན། རླང་དང་བུ་ཡུག་གི་གྲང་བས་བཏབ་པ་ན་ཡུས་ལ་ཆུ་ 
བུར་ཧྲམ་ཧྲམ་པས་གང་བས་འཁུམ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་ནི་སྔ་མ་ལས་ལྷག་པར་གྲང་བའི་རེག་པས་ཆུ་བུར་ཡང་རྡོལ་ཏེ་དེའི་ནང་ནས་སྐྱེས་པའི་ལྕགས་ཀྱི་འབུ་མཆུ་རྣོན་གྱིས་པགས་པ་འདྲལ་ཞེང་ཁྲག་ 
དང་ཆུ་སེར་འཛག་པའང་འཁྱགས་པར་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ནི་སྔ་མ་ལས་ལྷག་པར་འཁུམ་པའི་ལུས་ཕན་ཚུན་དུ་འགུལ་བསྐྱོད་མེད་པར་སྐད་ཤིབ་ཤིབ་ཕོར་ཚིག་འབྲུ་དག་ཅན་གྱི་ཨ་ཆུའི་སྒྲ་ཅུང་ཟད་ 
ཅམ་ཐོན་པའི་སྒྲེ་སྔགས་འདོན་པའོ། །ཀྱེ་ཧུད་ཟེར་བ་ནི། དེ་བས་ཀུང་ལྷག་པར་གྲང་བས་ཨ་ཆུ་ལྟ་བུའི་ཚིག་འབྲུ་དག་པར་མེ་ཐོན་པར་ཉེ་ན་སྐད་ཕྲ་མོའི་ཤིབ་ཤིབ་པོར་ཀྱེ་ཧུད་ཙམ་འདོན་པའོ། །སོ་འཐམ་པ་ན་དེ་ལས་ཀྱང་ 


༤༽ 
༤༽ 





ཤིན་ཏུ་གང་བས་སྐད་མི་ཐོན་པར་ལུས་འདར་བས་དཀོས་ཐག་པའམ་ལུས་འགུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས་པའི་འཁུམ་ཅང་སོ་འདར་བརྡབ་པའོ། །ཨུཏྲལ་ལྟར་གས་པ་ན་དེ་ལས་ཀྱང་གྲང་བའི་ལྷག་པའེ་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་པགས་ 
སྔོན་པོར་གྱུར་ཏེ་ཁ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་གྱེས་ནས་གས་པ་དང་། པདྲ་ལྟར་གས་པ་ནེ་སྔོ་བའི་མདོག་ལས་ཀྱང་གཞན་དུ་ཐལ་བའི་དམར་པོར་གྱུར་ཏེ་ཁ་བཉུའམ་དེ་བས་ཀྱང་མང་བར་གས་པའོ། །པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་ནེ་གྲང་བ་ 
མཐར་ ཐུག་པས་པགས་པ་བཤུས་ནས་ཤིན་ཏུ་དམར་པོ་ཁ་བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་གས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མཛོད་ལས། ཏལ་སྦྱང་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་བཞེན། །ཏེལ་ 
ཅམ་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་དུ་བཤད། ཆུ་བུར་རྡོལ་བས་སྔ་མའི་བང་བ་ཉེ་ཤུའེ་ཏིལ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་ཏེལ་ཞག་རེ་ཕྱིར་ཕྱུང་བས་ཟད་པའི་བར་ཚེ་ཚད་ཐུབ། ཨ་ཆུ་ཟེར་བས་ཏིལ་གྱི་བང་བ་བཞེ་བརྒྱ། ཀྱེ་ཧུད་པས་ཏིལ་བང་ 
སྟོང་བརྒྱད། སོ་འཐམ་པས་ཏལ་བང་འབུུམ་ཕྲག་གཅག་ཁྲི་དྲུག ཨུཏྤལ་ལྟར་ཏིལ་བང་ས་ཡ་གསུམ་འབུམ་གཉེས། པདྨ་ལྟར་ཏིལ་བང་བྱེ་བ་དྲུག་དང་ས་ཡ་བཞེ། པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གྱིས་ཏེལ་བང་ཐེར་འབུམ་གཅིག་དང་ 
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༄༅། །དུང་ཕྱུར་གཉིས་བྱེ་བ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ཏིལ་རྣམས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་ཏཾལ་རེ་ཁྱུང་བས་ཟད་པའེ་བར་དག་དེ་དག་གིས་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཉེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ན། མཛོད་ལས། བརྒྱད་པོ་ 
ཀུན་ལ་ལྷག་བཅུ་དྲུག དེ་དག་གི་ན་ངོས་བཞེ་ན། །མེ་མ་མུར་དང་རོ་མྱག་འདམ། །སྤྲ་གྲིའི་ལམ་དང་ཆུ་བོ་ཡཾ ན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞེ་པོ་རེ་རེ་ན་ཡང་། མེ་མ་མུར་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
བཞི་ཡོད་པས་བཏུ་དྲུག་སྟེ། ཚ་དམྱལ་དངོས་གཞེ་ལས་ཐོན་པའམ། དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་ཕྱོགས་གར་དུ་བྲོས་ཀྱང་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་དུ་ཚུད་དེ་དེར་རྐང་པ་བཞག་མ་ཐག་ཤ་པགས་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས་ཅང་བཏེགས་མ་ཐག་འཚོབ་པ་དང་། དེ་ལས་ཐར་ན་ཡང་རོ་མུགས་ཀྱི་འདམ་རྫབ་ཤིན་ཏུ་དྲེ་ང་བར་ཡུས་བྱིང་བ་ན་སྲིན་བུ་མཆུ་རྣོན་པོ་ཁབ་འདྲ་བས་ཤ་པགས་རུས་པའི་བར་དུ་ཕུག་སྟེ་ཟ་བ་དང་། དེ་ལས་ཐར་ 
ཡང་སྤུ་གྲིའི་སོ་རྣོན་གཏམས་པའི་ལམ་ལ་སླེབ་སྟེ་རྐང་པ་བཞག་མ་ཐག་དུམ་བུར་གཅོད་ཅིང་བཏེགས་མ་ཐག་སོས་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལས་ཐར་ནས་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་དུ་སོང་ན་དེར་གྲིབ་མ་ལ་འཁོད་པ་ན་ 
ལས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའེ་རལ་གྲི་རྣམས་ཆར་ལྟར་བབས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གཅོད་ཅང་འགྱེལ་བ་ན་ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས་རུབ་ཏེ་ཟ་བ་དང་། དེ་ལས་ཐར་ཡང་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་མང་པོས་དེད་པས་ལྕགས་ཀྱི་ཤཾང་ 





3 ཤལ་མ་ལིའི་ཚལ་མཐོང་ནས་དེར་བྲོས་ཏེ་དེར་འབབ་འཛེག་བྱས་པས་ཚེར་མ་རྣོན་པོ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་ཡས་མན་དུ་བལྟ་བས་ལུས་ཁྲོལ་ཚགས་བཞེན་ཕུག་ནས་ཁྲ་ཏ་སོགས་བྱ་ལྕགས་མཆུ་ཅན་གྱིས་མིག་འབྲུ་ཞེང་ཤ་འཐོག་ 
73» པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་ཐར་ཡ ང་ཚ་བས་ག དུང་བས་ཆུ་ཀླང་འབབ་པ་མཐོང་སྟེ་རྒྱུག་པ་ན་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་བོ་རབ་ཏུཚ་བའི་ནང་དུ་ ལྟུང་སྟེ ད གཏིང་དུ་སོང་བ་ན་ཤ་རུས་བྲལ་ཏེ་རུས་པ་དཀར་སེང་ངེར་སོང་། སྟེང་དུ་ཐོན་ཚེ་ཤ་ 
སྐྱེས་ནས་ཡང་ནུབ་པ་དང་། འབྲོས་པར་འདོད་ཀྱང་འགྲམ་གཉེ ས་ན་དམྱལ་སྲང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དག་གིས་འབྲོས་སུ་མི ་སྟེར་བ་དང་། རེ་འགའ་ལྕགས་ཀྱུས་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་སྟེ་ཏ ་འདོད་ཅེས་དྲེས་པ་ན། 
བདག་གིས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་མི་མཐོང་མོད་འོན་ཀྱང་། བཀྲེས་སོ་སྐོམ་མོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ཐོ་ལུམ་འབར་བ་དང་ཟངས་ཞུན་ཁོལ་མ་ཁར་བླགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལས་སྤུ་གྲི་དང་ནགས་ཚལ་ 
ཤལ་མ་ལི་རྣམས་རིགས་གཅག་ཏུ་བསྡོམས་པས་ཉེ་འཁོར་བ་བཞེར་བྱའོ། །འདི་དག་གི ཚེ་ཚད་ནི་ངེས་བཟུང་མ་བཤད་ཀྱང་སོ་སོར་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གནས་དགོས་པས་སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་ངོ་། །བཞི་པ་ཉི་འཚེ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནེ། གནས་ནི་དམྱལ་བ་དངོས་གཞིའི་ཉེ་འཁོར་དང་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ། ས་འོག་དང་སྭ་སྟེང་གི་རི་ཐང་ཆུ་སོགས་ངེས་མེད་དུ་གནས། སྡུག་བསྔལ་ནེ། མེས་བསྲེགས་པ་དང་འཁྱག་ཅིང་གས་པ་དང་ 
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༄༅། །གཤེད་མས་གསོད་ཅིང་ཟ་བ་སོགས་དང་ཉིན་མོ་བདེ་ཞེང་མཚན་མོ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དེ་ལས་གོ་ལྡོག་པ་སོགས་ཏེ་ཆེ་ཚད་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་དོ། །དཔེར་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་དང་དགེ་འདུན་སྲང་གི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་ 
བུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་བཞེན་སྔར་ཡང་མང་དུ་བསགས་ད་ལྟ་ཡང་གསོག་བཞིན་པ་ཡིན་ན་ཚེ་འདི་དང་དམྱལ་བའེ་བར་ན་དབུག་བྲེང་བྲེང་བ་འདི་ལས་མེད་ན་བདེ་བར་ཇི་ལྟར་སྡོད་ 
སྡོད་མི་རིགས་ཏེ། ཞེ་བ་ལྷས། དམྱལ་བ་ཡཾ ་ནེ་ལས་བྱས་ནས། །ཏི་ཕྱིར་འདེ་ལྟར་བདེ་བར་གནས་ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིངས་ལས་ཀྱང་། སྡེག་ཅན་དབུག་འབྱུང་འགགས་པ་ཅམ་ཞེག་གི །དུས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་རྣམས་དམྱལ་ 
བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་གཞལ་ཡས་ཐོས་ནས་རྣམ་སྟོང་དུ། །མི་འཇིགས་གང་ལགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་ནོ། །དམྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །དན་དང་ཀླགས་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་རྣམས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་སྐྱེ་ 
བར་གྱུར་ན་མི་བཟད་པའེ། །རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱོང་རྣམས་སྨོས་ཅ་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ན་ཉེན་གཅག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡི ན་པ། །དེས་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །འོལ་ཡང་མི་མཆི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ནེ་རང་གི ་ཉེས་སྦྱོད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྒྲིམ་སྟེ་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ 
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པ་ནེ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ། ཡི་དྭགས་ཕལ་ཆེར་འཛམ་གླིང་འདེའི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པ་ན་ཡོད་ཅཾང་། ཁ་འཐོར་བ་ན་ས་གཞེ་རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནཾ། ཡི་ 
དྭགས་དེ་ལའང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་རིགས་སོ་དྲུག་གསུངས་ཀྱང་། བསྡ་ན། ཕྱི་ཡི་སྒྲོབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒྲེབ་པ་ཅན། ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་གསུམ་ལས། ཕྱི་ཡི་སྒྲོབ་པ་ཅན་ནེ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་པས་ཁ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་སྐམ་ཤིང་རིད་པ། མགྲིན་པ་དང་ཡན་ལག་ཕྲ་བ་སྐྲ་འཛིང་བ། ཟས་སྐོམ་འཚོལ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཀྱང་མི་རྙེད་ཅིང་། གལ་ཏེ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཟས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཆུ་ཀླང་དང་ཤིང་ལྗོན་པ་འབྲས་བུ་ཅན་ལ་ བུ 
སོགས་པ་མཐོང་ནས། དེར་ཕྱིན་པ་ན་ཟས་རྣམས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཡལ། ཆུ་ཀླང་རྣམས་སྐམ་པའམ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར། ལྡོན་ཤིང་རྣམས་འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྡོང་དུམ་སྐམ་པོར་མཐོང་བ་དང་། དེ་ལྟར་མ་སོང་ན་ཡང་ ཝུ 
སྐྱེས་བུ་མཚོན་ཐོགས་པ་མང་པོས་འགོག་ཅིང་སྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། བཤེས་སྤྲེངས་ལས། ཁ་ཅིག་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་མེག་ཙམ་ལ། །ལྟོ་བ་རི་ཡཾ་གཏོས་ཙམ་བཀྲེས་པས་ཉེན། །མི་གཅང་ 
གྱི་ནར་བོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །འཚོལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟས་སྐོམ་རྙེད་ཀྱང་ཁར་མི་ཚུད་ཅཾང་། ཚུད་ཀྱང་ཟས་སྐོམ་རྣམས་འགྲམ་ཕུག་ཏུ་སྟོར་ཏེ་ཡལ་འགྲོ སྐོམ་རྣམས་ཁའི་དུག 
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༄༅། །གིས་སྐམ། ཅུང་ཟད་མིད་ཀྱང་མགྲིན་པ་ནས་མི་ཐར་ཐར་ཡང་ལྟོ་བ་མི་ཁེངས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་མི་ནུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་བཟའ་བཏུང་ཁོང་དུ་སོང་ཚད་ཀྱང་མེར་འབར་ 
བར་གྱུར་ནས་ནང་ཁྲོལ་སོགས་བསྲེགས་པ་དང་། ལྡན་ལྡིན་ཟ་བ་ཞེས་བཤང་གཅི་དང་རྣག་ཁྲག་མཆཾལ་སྣབས་སོགས་མི་གཙང་ཞེང་དྲཾི་ང་བ་དང་། དུག་དང་མེ་མདག་སོགས་ངན་པ། དུཿཁ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ནར་ཟ་ 
དགོས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱིར་དུས་རྟག་ཏུ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་ཏིང་། གྲོས་དང་བྲལ་བར་ཚད་པས་ཚིག་པ་དང་། གྲང་བས་སྒྲེབ་པ་དང་། སོས་ཀྭ་ཟ་བས་ཀྱང་འཚིག་ཅཾང་དགུན་ཉེ་མས་ 
གྲང་བར་བྱེད་པ་དང་། དབྱར་དུས་སྤྲིན་ཡང་མེ་ཆར་དུ་འགྱུར་ནས་འབབ་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཟས་འཚོལ་དུ་འགྲོ་བས་ངལ་ཆད་པ་དང་། ཤ་མེད་རུས་མགོ་པགས་པས་གཡོགས་པའི་ལུས་ཉམས་ཞན་པས་རུས་ཚིགས་འཁྲོགས་ 
ཏེ་མེ་འབར་བ་དང་། ཕན་ ཚུན་དགྲར་གྱུར་པས་འཆིང་བ་དང་། བརྡེགས་པ་དང་གསོད་པའེ་འཇཾགས་པ་དང་། གཏོད་པ་མེད་པར་འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་པོས་འབྲོས་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲག་ཅཾང་ཡུན་རཾང་པོར་མྱོང་ 
དགོས་པའོ། །ཆེ་ཚད་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། མཛོད་ལས། ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་གི་ལྔ་བརྒྱ་ཞེས་པ་ལྟར་མིའི་ཟླ་བ་གཅིག་ཞག་གཅག་ཏུ་བྱས་པའེ་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བཤད་པ་དང་། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ལྔ་སྟོང་ 


དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡི་དྭགས་ལ་ལ་ཆེ་ཚད་ལོ་ལྔ་སྟོང་། ཁ་ཅིག་གི་ལོ་ཁྲི་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ནི་སེར་སྣ་འཇུར་འགེགས་སོགས་ཡིན་པས་ 
བསྒྲིམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དུད་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནེ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བྱིང་ན་གནས་པ། ཁ་འཐོར་བ་གཉེས། བྱིང་ན་གནས་པ་ནེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
སྐྱོབ་པའེ་རྟེན་དང་གནས་མེད་པས་ཆུའི་རླབས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་ངེས་མེད་དུ་འཁྱམས། ཕན་ཚུན་གཅག་གིས་གཅིག་ལ་ཟ་སྟེ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་མིད་པ་དང་ཆུང་བས་ཆེ་བའི་ཡལུས་ཕུག་སྟེ་ཟ་བ་དང་། ཀླ་རྣམས་ནཾ་བྱེ་ཚན་གྱིས་ཉིན་ 
རེ་བཞེན་བསྲེགས་ཅིང་མཁའ་ལྡིང་གིས་ཟ་བ་སོགས་རྟག་ཏུ་དགྲ་བྱུང་གིས་དོགས་པས་འཇིགས་སྐྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མེད། ཁ་འཐོར་བ་ནི་གནས་ལྷ་དང་མེ་ཡི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིན། མིས་བདག་ཏུ་མ་ 
བཟུང་བ་རྣམས་ན་དྲག་བུང་དོགས་པས་འཇིགས་སྐྲག་གིས་རྟག་ཏུ་མནར་བས་སེམས་ལ་བདེ་བ་མེད་ཅིང་བྱ་དང་གཅན་གཟན་གྱིས་ཟ་བ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་དབང་མེད་པར་གསོད་པ་དང་། བདག་ཏུ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྤྲ་འབྲེག་པ་དང་། སྣ་འབིགས་པ་དང་། བརྡེག་ཅིང་བསྐུལ་བ་དང་། ཁུར་ལྕི་བས་མནར་བ་དང་། ཤ་དང་ཁྲག་དང་པགས་པ་དང་རུས་པའི་ཕྱིར་གསོད་པ་དང་། གླེན་ཞིང་གཏི་མུག་པས་བླང་དོར་མི་ཤེས་པས་འཐོམ་སྟེ་སྡུག་ 
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༄༅།། །བསྔལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་ངལ་དུབ་སོགས་དམྱལ་བ་ཡེ་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འདྲ་མཚུངས་ཀྱང་ཡོད་པའོ། །བཤེས་སྤྲིངས་ལས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་། །བཅཾང་ 
དང་བརྡེག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་། །ཞེ་འགྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནེ ད །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འབྱུང་། ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་དང་། །ཤ་དང་པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆེ་བར་འགྱུར། ། 
པ དབང་མེད་གཞན་དག་རྡོག་པ་ལག་པ་དང་། །ལྕགས་དང་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆེ་ཚད་ནེ། དུད་འགྲོ་མཆོག་རིང་བསྐལ་པའོ། །ཞེས་ཚེ་རིང་བ་རྣམས་བསྐལ་པ་ཅམ་ཐུབ་ཅཾང་ཐུང་བ་ 
ཀླ ངེས་མེད་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ན། ད་ལྟ་མེ་ནང་དུ་མཛུབ་མོ་བཅུག་ནས་ཞག་རེར་སྡོད་པ་དང་། དགུན་གྲང་རྒང་འཁྱགས་སྤྲབས་སུ་གཉེར་བུར་སྡོད་པ་དང་། ཉིན་ཞག་ཁ་ཡར་བཟའ་ 
བཏུང་མེད་པ་དང་། ལུས་ལ་སྦྲང་བུ་དང་འབའ་འབུ་ཤིག་གིས་སོ་བཏབ་པ་ཙམ་ཡང་བཟོད་པར་དཀའ་ན་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་བཟོད་སྟམ་དུ་ད་ལྟའི་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་ 
འཇིགས་སྐྲག་གི་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་བསྐུལ་ནས་དལ་འབྱོར་ལ་དོན་ཡོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཉེས་དམེགས་བསམ་པ་ན། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་ 





བསགས་པ་ལས་མི དང་འདོད་ལྷ་དང་ཁམས་གོང་མའེ་ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེས་ནས་དེ་དང་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན་ངན་སོང་ན་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་མེད་པས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པའི་ཐ བས་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་ན་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ངན་འགྲོ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་ཟད་མཐོ་རིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བསམ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། 

ལྟ་མིན་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། ལྷ ལྟ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ དང་ གསུམ་ལས། དང་ པོ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནེ། དེ་ལ་སྦྱིར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་མའཾ་མངལ་ སྒོ དོག་ཅཾང་མུན་ནག་དྲི་ང་བ་ཚ་གྲང་གི་འགྱུར་ལྡོག་བཟོད་དཀའ་བ་ 
དེར་ ཟླ་བ་ དགུ་ངོ་བཅུར་སྡོད་ དགོས། དེ་ནས ་མགོ ་མཇུག་ ལྡོག་ སྟེ ་འཇུར་མིག་ ནས་དྲང་བ ལྟ '་བུར་བཅཙའ་ ༨་དགོས་ པ་དང་། བཅས་ནས་ ཀུང་ལུས་ཕྱི་ཚེ་ཚེར་ མའི་ལྕགས་ བྲབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལག་ ཏུ་བླང་ཚེ་བྱིའུྲས་ཁྱ ཁྱེར་བ་ལྟ་ 
བུའི་ སྡུག་བསྔལ་ ཡོད་པར་འདུག དེ་ནས་རྒས་ པའི་ཆེ་ཁ་དོ་ དོག་ཉམས་པས་ལུས་ ཀྱི་མདོག་ མི་ སྡུག་པས ་སྔོ་ནག་ཐལ་ཁ། མགོ་དཀར་དབང་ ལོའེ་ བཀྲག་མདངས་ཤོར་ དབྱིབས་ཉམས་པས་སོ་ གོག་ལུས་ རྒུར་ ཞེང་ཡན་ ལག་ 
འཁྱོག་ཤ་སྐམ་པགས་པ་ལྷོ། ད་གདོང་བྱད་གཉེར་མས་གང་། མཐུ་ཉམས་པས་ལྡང་བར་དཀའ། འགྲོ་ན་འཚོལ་འདུག་ན་བུབ་སྨྲ་ན་ལྔབ་ལྡིབ་འགྱུར། དབང་པོ་ཉམས་པས་མིག་མི ་གསལ་ཞེང་རྣ་བ་འོན། ལོངས་སྐྱོད་ ཉམས་ 
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༄༅། །ཕས་ཁ་ཟས་ཉུང་ན་བཀྲེས། མང་ན་མི་འཇུ་བ་སོགས་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་དུ་མེད་ཅིང་ཀུན་གྱིས་ཡཾད་དུ་མི་འོང་བའོ། །ཡང་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་བཞེ་འཁྲུགས་པའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ཚེ་ལུས་ལ་ཟུག་རྔུ་ 
ལྡང་ཞེང་ལུས་ཉམས། འདོད་པའེ་བཟའ་བཏུང་དང་གཉིད་སོགས་ལ་སྤྱད་པའི་དབང་མེད། མི་འདོད་པའི་སྨན་དང་དཔྱད་སོགས་བརྟེན་ཅཾང་འཆེ་བར་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། འཆེ་བའི་ཚེ་སྨན་དཔྱད་རིམ་འགྲོ་ཅཾ་བྱས་ 
ཀྱང་མ་ཕན་པར། སྔར་འབད་པས་བསྒྲབ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་དབང་ཐང་འཁོར་གྲོགས་ཐམས་ཅད་དང་ཕངས་ཤིང་སྡུག་པའི་ཡུས་ཀྱང་བཞག་སྟེ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ནས་འཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་བཞེ་པོ་དེ་སྦྱི་མཐུན་དུ་མྱོང་དགོས་པར་མ་ཟད་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྔ་མའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆཾའི་སྡུག་བསྔལ་བཞེ་པོ་དེ་ཤས་ཆུང་བའི་བར་སྐབས་སུ་ཡང་ལོངས་སྦྱོད་དང་མངའ་ཐང་སོགས་ཚེ་འདེའེ་བདེ་འབྱོར་ཕྲ་མོ་ 
བསྔལ། གཉེན་གྲོགས་འཁོར་འབངས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་དགའ་བདེ་སྐྱིད་པའི་དཔལ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། མདོར་ན་འབྱོར་ལྡན་རྣམས་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཅི་ཙམ་ཆེ་བ་ལྟར་དེ་དག་བསྲུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 





ཆེ་ལ། དབུལ་པོ་རྣམས་ཟས་གོས་སོགས་འདོད་པའེ་ཡོ ་བྱད་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་པས་ཕོང་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་སྟེ། སྐྱེ་རབས་ལས། གཅག་ནི་བསླང་བའི་ཉོན་མོངས་དང་། །གཉིས་པ་འཚོལ་བའི་ཤ་ཐང་ངོ་། །ཕྱུག་ 
གམ་ཡང་ན་དབུལ་ཡང་རུང་། །གང་ནའང་དགའ་བ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། མཆོག་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཐ་མ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱིའོ། །སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདི། ད 
ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཅག་གིས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་དག་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷ་མིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། ངེས་པར་ལྷའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ 
རྣམས་མཐོང་བའི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྲག་དོག་པས་ཡིད་ལ་མི་བཟོད་པའི་གདུང་བ་དྲག་པོ་རྟག་ཏུ་ཡོད་ཅཾང་དུས་དུས་ན་ལྷ་དང་འཐབ་པ་ལས་ལྷ་མིན་བསོད་ནམས་མཐུ་ཆུང་བའེ། །གསོད་པ་དང་བརྡེག་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉང་ 
ལག་གཅོད་ཅིང་འབྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འབྱུང་ཞེང་། དེ་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ན་མགོ་དང་རྐེད་པ་མ་ཆད་ན་གནད་དུ་ཕོག་ཀྱང་སླར་འཚོ་ལ། ལྷ་མིན་རྣམས་ནི་མི་ལྟར་གནད་དུ་ཕོག་པ་ལས་འཆེ་སྟེ། ཤི་བའི་གཟུགས་ 
བརྙན་གསེར་གྱི་ས་གཞེའི་སྟེང་དུ་ཀུན་སྣང་ཞེས་པའི་མཚོ་ལ་ཤར་བས་དམག་མ་ལོག་པའི་གོང་ནས་ཉེ་དུ་རྣམས་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བར་བཤད་ཅིང་ལྷ་མིན་ཕལ་ཆེར་ནག་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཆོས་ལ་མི་དགའ། འགའ་ཞེག་ 
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༄༅། །མོས་སུ་ཆུག་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཡིན་པས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པའི་ལྟ་དང་། 
ཁམས་གོང་མའེ་ལྟའོ། །དང་པོ་འདོད་པའེ་ལྷ་རྣམས་ན་སྔར་འདོད་ཡོ ན་ལ་བག་མེད་པར་སྐྱད་པའི་བདེ་བས་བྲིད་དེ་ཚེ་ཟད་པ་མ་ཚོར་བར་འཆཾ་འཕོ་བ་ན། ལུས་ཀྱི་མདོག་མི་སྡུག་པ་དང་། སྟན་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། མེ་ཏོག་ 
གི་འཕྲེང་བ་རྙིང་བ་དང་། གོས་ལ་དྲི་མ་ནག་པོ་ཆགས་པ་དང་། ལུས་ལ་སྔོན་མེད་པའེ་རྔུལ་འབྱུང་བ་སྟེ། འཆཾ་ལྟས་ལྔ་ནཾ་ལྷའེ་ཞག་བདུན་དུ་འབྱུང་བས་འཆཾ་འཕོས་སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བ་དང་། དེ་ཚེ་རང་གི་ལྟ་ 
མོ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤངས་ཏེ། ལྟ་གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་ཅང་། ཁུད་པར་ནི་ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་དང་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ཀྱང་དབང་མེད་དུ་འབྲལ་བར་ཤེས། 
ཤི་ནས་ཀྱང་སླར་ཡང་ལྟར་སྐྱེ་བ་ནི་སྲིད་ཙམ་ཡིན་དེར་མ་ཟད་མིར་སྐྱེ་བའང་ཞུང་། ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ་ཡུན་རཾང་དུ་མྱོང་དགོས་པར་ཤེས་ནས་འོག་ཏུ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ 
གྲུགས་མེད་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ལྟ་ཡི་གནས་ནས་ལྟུང་བ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་གང་། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཡིས། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མེ་ཕོད་དོ། །ཞེས་དང་། བཤེ ས་སྤྲིངས་ལས། 





བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སླར་ཡང་ས་སྟེང་ལྟུང་། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་བ་རམས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཐོང་བ་ན། བསོད་ནམས་ཆུང་བ་རྣམས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སྤ་བཀོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐུ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་རྣམས་གནས་ནས་སྐྲོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
ཁྱད་པར་ན་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞེ་པའེ་རིགས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་མ་ཡ ན་ལ་འཐབ་ཅང་རྩོད་པ་དང་ལུས་མཚོན་གྱིས་གཅོད་པ་དང་དྲལ་བ་དང་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཡོད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ཁམས་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་བ་མེད་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའེ་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་མྱོས་པར་ཀྱུར་པས་སོ་སྐྱེས་རྣམས་ཡོ: ན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་མེད་ཅང་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་མྱང་བའི་རོ་མྱང་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འབྲལ་མི་ཕོད་བཞེན། དེ་དག་རང་གི་ཏིང་འཛིན་ཉམས་ནས་འཆེ་བའང་ཡོད་ 
དོ། །སྒོས་ སུ་དེར་གནས་ཀྱི་སོ་སྐྱེས་རྣམས་སྔོན་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་པ་ན་ནམ་མཁར་འཕང་བའེ་མདའ་བཞེན་དུ་སྐར་འདོད་པའེ་ཁམས་ནས་ངན་སོང་སོགས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ལྟ་ཡུལ་འདོད 
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༄༅ །བདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡ ང་། ད ཚངས་ཉིད་ཆག སྲ ལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླ ར། ད མན ར་ཆེ ད་མེ་ཡི་བུད་ ཤིང་ གྱུར་ ང།་ ཡི། །སྡུག་ བསྔལ་ རྒྱུན་མི་ཆད་ པ་བསྟེན་ འཚལ་ ལོ། ད ཞེས་ ང།་ ལྟ ར་རོ། །དཔེ ~' ན་མེ་ཆེ་ ཆུང་ཇི་ ལྟ ~' 
ཡིན་ཡ ང་ཚ་བ་ལས་མ་འདས་པ་ལྟར། ཁམས་གསུམ་འཁོ ར་བ་འདིའི་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་ལས་མ་འདས་པར། གནས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས། གྲོགས་སུ་དང་འགྲོགས་ 
ཀུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོ་ གས། ལོངས་གང་ལ་སྐྱད་ ཀུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལོངས་སྐྱོད་ ལས་མ་འདས་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞེམ་མེ ད། །འགྲོ་ལྔ་དག་ལ་བདེ་བ་མེ ད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསམ་ནས་ 
ལོག་དང་ཐ ར་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གེ་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་གི་གནས་གྲོགས་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་མིན་པ ར་རྣམ་གཡེང་རང་བཞེན་གྱིས་ཞེ་བའི་དབེན་པའི་གནས། བྱིང་རྨུག་གི་སྐྱོན་སེལ་བའི་ 
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འཇུག་དགོས་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། ལུང་སྟོང་གངས་ཁྲོད་རཾ་རྩེ་དུར་ཁྲོད་དམ། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དྭངས་ཤིང་མཐོ་བའི་སར། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའེ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དབེན་ཞིང་ཉམས་ 
དགའ་གནས་སུ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོ་བྱད་རང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་བོགས་འདོན་གྱི་མཚན་ལྡན་གྱི་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་དང་། མཉེས་པའི་ཡོ་བྱད་མཆོད་གཏོར་གྱི་རྫས་ 
དང་མཆཱལ་རྣམས་དང་། མཚོན་པའི་ཡོ་བྱད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་རིགས་སོགས་དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་ ་བྱད་ལོག་འཚོས་མ་སྦགས་པའི་ཟས་གོས་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྟང་བ་རྣམས་དང་། མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ནད་གསོ་བའི་ 
སྨན་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཉེ་བར་བསགས་ཏེ་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱ་དགོས། དེ་ནས་ལུས་ངལ་དུབ་དང་བྲལ་བའེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉམས་འབོལ་གྱི་བདེ་བའི་གདན་ཆའམ་སྟན་ལ་རླུང་སེམས་ཞེ་ཕྱིར་ལུས་རྣམ་ 
སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་གནས་པའམ་བསྡད་པར་བྱས་ཏེ། སྒྲབ་པ་ཕོའི་འདོད་དོན་ཉེ་བར་གཏོད་ཅིང་མི་འདོད་པ་རིང་དུ་བྱེད་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚུངས་པའི་ཐུན་མིན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཉམས་ 
ལེན་མཐའ་དག་མདོ་དོན་གནད་ཀྱི་གཟེར་བུ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་དྲིལ་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩམ་སྟེ་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གཉེས་པ་གང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམ་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ། ཉམས་ 
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༄༅། །ལེན་གྱི་གནད་གཟེར་ལྔ་སྟེ། སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་གཟེར། ཚོགས་བསགས་མཆླལ་གྱི་གཟེར། སྒྲིབ་སྦྱོང་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་གཟེར། མི་རྟག་བསྐུལ་འདེབས་ཀྱི་གཟེར། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཟེར་ལྔའོ། ད 
དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཟེར་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉེས་ལས། སྐྱབས་སེམས་མདོར་བསྟན་ནི། རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མནར་བའི་གང་ཟག་ 
བདག་དང་། བདག་དང་མཚུངས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་ཀུན་ནེ་སྟོན་པ་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་ཕྱི་རོལ་བའི་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། བསྟན་པའི་ལམ་མ་དག་པ་དེས་སྨྲས་པའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
ངན་པ་རྟ་བདང་། དེ་དག་འཐད་ལྡན་དུ་སྨྲ་ཞིང་འདོད་པའི་སྡཾག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་གསུམ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་དང་། བརྙྟན་པ་དང། གྲོགས་པོ་གསུམ་ཡང་དག་པར་བཟུང་ནས་དེ་གསུམ་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་བསྟེན་པ་ 
ལས་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཉེས་ཚོགས་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་མྱོང་བ་ཡིན་པས། ད་ནི་སྟོན་པ་ལོག་པ་དང་དེས་བསྟན་པའི་བསྟན་པ་ལོག་ལམ་ལ་ལོག་པ་དང་ལོག་ལམ་དུ་མཐོང་ནས་དེ་བསྟེན་ 
པ་ལས་ལོག་སྟེ་རྒྱང་རིང་དུ་བོར་བར་བྱ་དགོས་སོ། །བོར་ནས་ཀྱང་མ་ཟད་སྟོན་པ་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཆོས་དམ་གྲོགས་རྣམ་དག་དགེ་འདུན་སྟེ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ 
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ཚུལ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས་རྒྱུན་མར་མནར་ཞེང་། བདེ་བ་རྣམ་དག་གེས་ཕོངས་ཤཾང་ 
དབུལ་བའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཏས་ལས་ཐར་ནས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བདག་གེས་དགོད་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དུ་ཐོག་ 
མར་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱས་བཤད་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་པ་དང་། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། རང་གནས་པའ་ཞེང་ཁམས་དེ། དག་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པར་གསལ་བའི་རང་གི་མདུན་ 
གྱི་བྲ ད་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་པོ་ཡ ར་རྩེ་རང་གི སྤི་བོའི་ཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སླེ བ་པ། ཕྱོགས་བཞིར་ཡལ་ག་པ དྲ་རྒྱ་ཆེ་བ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་བཞིར་གྱེས་པའི་དབུས་ཀྱི་སྡོང་ཕོའི་རྩེར་པ ད་ཡ ངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ། 
དབུས་སུ་བདུད་བཞེ་ཕྲ་བ་ནས་བཅོམ་པའི་སྤངས་པའི་ཡོ ན་ཏན་རྫོགས་པའི་བརྡར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མི ་འཇིགས་པ་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ཁྲིའི་ཁར་རང་དོན་ཤེ ས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བརྡར་ཉེ་ 
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ཉམས་ཅན་ཟ་འོག་གི་བེར་དམར་སྨུག་ལྟུབ་རིང་གི་མཛེས་པའི་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ་ཞིང་། ཐུགས་ཀྱིས་རང་གཞན་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་དགྱེས་པའི་རྟགས་སུ་རང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ་འཛུམ་བག་གི་ཉམས་ཀྱི་མདངས་ 
ཅན་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་པར་བསམ། ཡང་ན་དགོངས་ཟང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་སུ་ནང་སྒྲབ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་བྱང་ལྟར་རྣམ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཟ་ཧོར་མའི་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་སྔར་ལྟར་ 
གསལ། ཕྱི་སྒྲབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་སྐབས་དེའི་ལས་བྱང་ལྟར་གྱི་རྣམ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་གསལ་ལོ། །བླ་མའི་མདུན་གྱི་ཚུར་ཐད་རང་གི་ 
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ཕར་ཐད་ཀགྱི་ཤར་ཕྱོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡ ལ་ག་རྒྱ་ཆེ་བ་པདྨ་འདབ་མ་ཐ་གྲུར་རྒྱས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ ་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཆེ་བ་གཅཾག་ལ་ཁྲི ཕྲན ་དུ་མའ འི་ཚོགས ་གསལ་བ་ལ་བདག་ཅག་གེ སྟོན་ཊ པ་ མཉམ་ མེད ཤུཀྱ་ སེང་གེ་འ ་རྣམ་ 
གཟིགས་ལ་སོགས་པའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱུས་སྟོང་དང་རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་ཚོཐ གས་ཏེ་ཡི་དམ་ཌེ ཞི་བའི ལྷ་ཚོགས ་ཀྱིས་ བསྐོར་ཏེ ་རང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ནས་ བཞུགས་པ པར་ ང་གསལ། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་མེ་རི་ 
མེ དཔུང་གི དབུས་ རཱུ་ཏཱ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་ གདན་ ཀྱི་ སྟེང དུ་བཀའ་ཕུར་ གཤིན་ གསུམ་ སོགས་ ཡི་དམ་ཁྲོ་ ་བོའི་རྣམ་ པར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ ཀུན་ གསལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཞེ་ཁྲོའཾ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ ཀུན་ཀྱང་རང་རང་ 
བསྐྱེད་ཆོག་བཞན་ཞལ་ལྱག་རྒྱན་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཁ་དོག་ལྔར་གསལ་ ཞེས་ པ་མང་ཚིག་ཡིན་ པས། ཁ་དོག་ལྔའམ་ 'སྣ་ ཚོགས་ པ་ཅན དུ་གསལ་ བ་ སྟེ ནག་ནོག་ མུན་ པའི་ཚོགས་ དཔྱིས་ ནས་ འབིན་ང པའེ རྣམ་ པར་དག་པའི་ 
འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ཕྱུག་པར་བསམ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡལ་ག་རྒྱས་པ་པདྨའེ་ འི་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱཾས་བརྒྱན་པའེ སྟེང་ཁར། བདེ་བར་ གཤེགས ་པའི གསུང་རབ གླེགས ་བམ་ཡི་གེའི་རྣམ་པ ཅན་ ཀྱི་མདོ་ རྒྱད ཀྱ་ཆོས་ཀྱི་རང་ ་སྒྲ་ྷ ལྟང་ལྟང་ 
སྒྲོགས་པ་ཅན་དུ་ཐེག་པ་རིམ་དགུས་བསྡུས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡུས་པ་ལུས་པ་མེད་པར་འདུས་ཤིང་རྫོགས་པར་བསམ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡལ་ག་པདྨའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་དུ། ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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༄༅། །འཕགས་པའི་ཚོགས། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ་སོགས་ཞེ་བའེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཐེག་ཆེན་དགེ་འདུན་དང་། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་སོགས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ་ 
བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ་བཞུགས་པར་བསམ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡལ་ག་རྒྱས་པ་པདྨའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཁར་རཱུ་ཏྲ་དགྲ་བགེགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ དུ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བསལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ། མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ། ལྟ་མོ་སྡེ་ལྔ་སོགས་དང་། བཀའ་སྲུང་རག་གདོང་མ་སྔགས་ སྲུང་ཨ ་ 
ཀ་ཛ་ཊྲི་སྲས་འཁོར་ཚོགས་ཡང་གཡོག་དང་བཅས་པ་གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་དམ་ཅན་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་དམ་ཅན་སྟོང་དཔོན་དགྲ་ལྟ་སྟེ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་སྡེ་བཞི་དང་བཅས་པའི་ 
དམ་ཅན་སྲང་མའི་ཚོགས་རྣམས་གསལ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་སེལ་ཞེང་དངོས་གྲུབ་སྡུད་པས་བཅོལ་བའི་བཀའ་ལ་ཉན་ཞིང་། མངག་པའེ་ལས་བྱེད་པའི་གྲོགས་དན་སྒྲབ་པའི་ 


ཕོ་ཉར་བསྟེན་པར་བྱ་བསམ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྒྱབས་དེ་དག་གི་མདུན་ངོས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བདག་དང་བདག་གི་གཡས་སུ་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་དགྲ རྒྱབ་ཏུ་གཉེན་བཤེས་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་རིགས་དྲུག་ 





གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ བྲལ་འདོད་ ཀི་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཡུལ་དུ་སེམས་ཅན་ཀུན་བསྡུས་པའམ་བྱས་ནས། རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཐོག་མེད་ནས་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་སྤངས་ཏེ། སྐྱབས་གནས་ལོག་པ་ལ་བསྟེན་སྟོབས་ཀྱིས། དེ་དག་ཀུ ་ཀུང་ལས་ཉེན་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་རྒྱུན་རིང་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
དགོས་ཐུག་ཚུལ་ལ་བསམ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འཇིགས་སེམས་དང་འཇིགས་པའེ་རྒྱུ་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་གནོང་འགྱོད་དྲག་ཕོའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་ནས། དཀོན་མཆོག་སོ་སོའ་ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་རྩེ་ ཕྱ 
གཅག་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྒོ་ ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་གནས་སུ་བསྟེན་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། སྤྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་ པབ 
པོ་རང་གཞན་རྣམས་འཁོ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་ལ་བསམ་སྟེ་འཇཾགས་སྐྲག་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོ: ན་ཏན་མཐོང་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྐྱེས་པའི་སྐོ ་ནས་སྐྱབས་ལ་འབོད་པའི་ 
ཚིག་སྟེ་ཀྱེ་མ་ཞེས་བསྐུལ་ནས་ཞུ་གསོལ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བར་ལས་ཉོན་གྱིས་དབང་མེད་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་རང་གཞན་རྣམས་ན། མཁྱེན་བརྷེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད་པ་དང་ 
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བྱེད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣ ང་བ་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ཁམས་སུ་སད་རུང་དུ་གནས་པ་དེ ་ཉད་ཀྱི་རང་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཅག་ཅེས་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པའོ། །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་གེས་བ སྡུས་པའི་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་དེང་ནས་ནམ་ཞེག་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་འོག་ནས་མི་འདོར་བར་གཟིགས་སུ་གསོལ་ཞེས་སྐྱབས་གནས་སྤྱི་ལ་དམིགས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 


སྒོམ་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་ཕོར་བཟུང་སྟེ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ་སྟམ་མོ། །གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལས་བཞེའེ་མཛད་ཕྲིན་གང་གིས་འདུལ་བའི་མཛད་འཕྲིན་དེ། རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་ནས་འགྲོ་བའི་ 


5] 


ཁམས་དབང་དང་མཐུན་པ འི་ཆོས་ཀྱིས་དངོས་བརྒྱུད་གང་རུང་དུ་དོ ན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐ ངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་མཐར་ཐུག་ སྐུ་བཞེའེ་གོ་སར་ འཁྲིད་པར་མཛད་པའི་ཤ ར་འདབ་ཀྱི་སྟེ ང་ན་བཞུགས་པའི་ཡི ་དམ་ལྟ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བདག་གཞན་སྲིད་ཞེའི་འཇིགས་པ་སེལ་བའི་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོར་བཟུང་སྟེ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ་སྟམ་མོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱོན་པའེ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་དོན་སློབ་མི་སྒོ བ་ཀྱི་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་འགོག་ལམ་ཀུན་སྒྲ་དང་དཔེ་ཆར་ཤར་ཞེང་སྦྲལ་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་མའི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པ་འཇོམས་པར་མཛད་པའི་ལྟོ་འདབ་ཀྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའི་འགོག་ 
ལམ་གླེགས་བམ་རྣམ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆཾ་སྟམ། ཐུགས་ཐུགས་རྗེའམ་སྟཾ ང་རྗེ་ཆེན་པོས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དམེགས་ཏེ་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་འདོད་ 
དོན་ཕྲལ་ཡུན་དུ་ཕན་བདེའི་སྟོབས་རྒྱ་ཆེན་སྒྲབ་པར་མཛད་པའི་མཛད་ཕྲིན་ཅན་གྱི་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་འཕགས་དངོས་སམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་དུ་སྤྲལ་པར་བྱས་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་པད་འདབ་ཏུ་བཞུགས་ 


པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་བསྟེན་སྟམ་པའི་སྐྱབས་སུ་མཚཾ་སྟམ་མོ། །སྐྱབས་འོག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞེང་སྲུང་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
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དབམ 


༄༅། །སེམས་རྣམས་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་དྲག་པོའི་ཚུལ་འཇིགས་གཟུགས་ཏན་གྱི་སྐུར་སྟོན་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་པད་འདབ་ལ་བཞུགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ལ་རི་སྲི ད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ ར་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སྒྲབ་པའི་ 
བར་ཆད་སྲུང་བའི་སྲུང་མར་བཟུང་སྟེ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ་སྟམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་ཡུལ་སོ་སོར་དམིགས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་སྲུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱ་ལ། བསྡུ་བ་ལས་བྱུང་བ་ལ་བཞི་ཚན་གཉེས་ 
ལས་། དང་པོ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སྟོན་པ་ཕོར་བསྟེན་པར་འདོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་པ་དང་། སྐྱབས་དངོས་ མུང་ _ 
འདས་འགོག་བདེན་མངོན་དུ་བུ་བར་སྨོན་པ་དང་མཐུན་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དམ་ཆོས་མདོ་སྡེ་ཉན་པ་དང་། དེ་ཡེ་དོན་ཡེད་ལ་བྱས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་པའི་ཐབས་དེ་འཚོལ་ཞིང་ཡེད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཐར་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་གྲོགས་སུ་བསྟེན་པར་འདོད་པ་དང་མཐུན་པའེ་བསྒྲབ་བྱ་ཐར་འདོད་རྣམས་དང་སྤྱོད་པ་མཚུངས་པར་སློབ་པ་དང་བཞེའོ། །གཉིས་པ་དབང་པོ་རྣམས་ཉེན་མོངས་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ལས་ཕྱིར་བཟློག་ 


༨ འའ ༨ 


སྟེ་དབང་པོའི་སྐོ་བསྡམ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པའི་བསླབ་པའི་གཞེའི་སྡོམ་པ་ཅི་ནུས་སུ་ལེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་གནོད་སེམས་སྤོང་བ། ཉེན་མཚན་གྱི་དུས་སོ་སོར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་ 
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པ་རྣམས་སོ། །མན་ངག་ལས་བུང་བའེ་བསླབ་བྱ་སོ་སོ་དང་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་ 
སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་སྐྱབས་སུ་མི་བསྟེན། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་ནམ་དེ་དང་མཚུངས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལ་མི་དད་ 
པའི་གང་ཟག་བསམ་སྦྱོར་མཐུན་པའི་གྲོགས་སུ་མི་བསྟེན་པ་དང་གསུམ་མོ། །བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་ན ད སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་བཀུར་སྟི་དང་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་པ། ཆོརས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གསུང་རབ་གླེ གས་བམ་ལ་མ་གུས་པ་སྤངས་ཏེ་མཆོད་པ་བ ཀུར་སྟི་བྱེད་པ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་གང་ཟག་ལའང་སྐྱོན་མི གྲེ ང་བར་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དངོས་ ཀྱི་ 
བཀའ་དིན་གཟོ་ཕྱིར་དུ་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་སོགས་མཆོད་པ་ལ་འབད་པ། བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དག་ཡང་ཡང་སྐྱོབ་ལ་འབད་པ། འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ན་ཚ་སོགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་ 
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༄༅། །ཐབས་གཞན་གྱིས་སེལ་བ་ལ་མི་བརྩོན་པར་སྐྱོབ་ཁོ་ནར་འབད་པ། ཕན་ཡོན་ལ་བསམ་ནས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྲོག་དང་བཞད་གད་ཀྱི་ཆེད་དུའང་མི་གཏོང་ཞེང་ 
བསྲུང་བར་བྱ་བ་དང་དྲུག་གོ །ཕན་ཡོན་བསམ་ནས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་ན་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་བརྒྱད་དེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པ། སྡོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གཞེར་གྱུར་པ། སྔར་བསགས་པའི་ལས་ངན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འཛད་པ། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་གསོག་པར་འགྱུར་བ། ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་བ། མི་དང་མི་མིན་གྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས། ཅི་བསམ་འགྲུབ་པ། མུར་ 
དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་བསམ་པར་བྱའོ། །འོད་ཞུ་བྱེད་ཚེ། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩའེ་རྒྱུན་བྱུང་། རང་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས་ཚེ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་བཅས་རང་གི་སྡིག་ 
ལྟུང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་སོལ་ཁུའི་རང་བཞིན་དང་། ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་སྡོམ་སྡེག་སྦྲལ་ལྕོང་གི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས། འོག་སྒོ་ 
དང་སེན་ཕྲག་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་ས་གས་པའ་ནང་དུ་སོང་། ཡར་ལྡང་སྟེ་རང་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་མི་ནུས་པར་བསྒོམ་མོ་ ད །སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་ནས་རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མཐར་ཤར་ 


ཡེངས་པའི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཅི་གནས་བྱས་ཏེ། མཐར་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བའེ་སྨོན་འདུན་རྣམ་དག་གིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་བཤད་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་ 
དུས་སུ་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ཚོགས་ཞེ ང་རྣམས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ལམ་དཔང་པོ་ ར་དམི གས་ཏེ ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། དེའི་ཚུལ་ནི ་འདི་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐ འ་དང་མཉམ་པ འི་ས མས་ཅན་ཡོད་ད གྲུ་རམས་ཀྱང་བདེ་བས་ཕན་ཅ ང་། 
ཕན་པའི་བདེ་བ་དེ་འདོད་པ་ལ ་རང་དང་འདྲ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་ཅ ང་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་མི ་འདོད་པ་ལ་རང་དང་འདྲ་ན། བདག་གཅ ག་པུའི་བདེ་བ་དེ་སྒྲབ་ལ་གཞན་གྱི་བདེ་བ་མི ་བསྒྲབ་པ་དང་། རང་ གཉ ག་ 
པུའེ་སྡུག་བསྔལ་བསལ ཞེ ང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི ་བསལ་བ་འག ལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ ས་བདག་ཉད་བཞེན་དུ་གཞན་ལའང་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་ལ་བརྩོཿ ན་དགོས་ངེས་པའོ་བསམ་མོ། །དེ་ལའང་ 


ཀྱི 


༡༡ཟ༽ 
2༢ 
༧༤ 
༧༅༽ 
༡] 
༡22 

ཟབ 

༧1 





དབ 


ས་ཆ 


༠ 
¿“3 

“4 
༡ 
¿3 


ངི 





༄༅། །པའི་ བློ འབུང་བར་ ་མ་ཟད་ དགའ་ སྤྲོའེ་ བོ ་ངང་ གིས་ འབྱུང་། དེ་ལྟ ་བུའཾ་ ལ་ཆགས ་སྡང་གི ཕྱོགས ་རེས་ སུ་ཆད་པ པ་དེ ལྟ ན་དྲག་ གཉེན མེད་ པར་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ལ་བྱམས་ བརྙེའེ་སེམས་ འབྱུང་བའི་ གིགས་ ཆེན་ ལོར་ 
གྱུར་པ་དང་། དེ་ལྟ ་བུའེ་གཉེན ་ལ་བརེ ་བའང་འདོད་ ཆགས་མཚན་ ཉེད་ པ་ལ སྙིང་རྗེ ལྟར་སྣང་བ་ ཡིན ་པས་བྱམས་ སྙིང་རྗེ མཚན་ ཉེད་ པ་ སྐྱ བ་ལ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ སྡང་གི ་དབང་ གེས་ ཕྱོགས་ རྲས་ སུ་བཅད་ 
པའི་ཉེ་རིང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་པའི་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་སྐྱེ་དགོས། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་བློ་དེ་བསྐྱེད་ཐབས་སུ། ཐོག་མར་དགྲ་གཉེན་གང་ཡང་མིན་པའི་བར་མའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཏེ་ཚེ་འདེར་བདག་ལ་ 
གནོད་པ་དང་ཕན་པ་བྱས་པ་ཅཾ་ཡ ང་མེད་ཀྱང་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་འདེས་བདག་གེ་དགྲ་བྱས་ཏེ་གནོད་པ་དུ་མ་བྱས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་དོ་བསམ་པས་དེ་ལ་ཡིད་མི་དགའ་ཞེིང་མེ་འདོད་པ་སྐྱེས་པ་དེའེ་ཚེ་ན་ཡང་ 
འདིས་བདུག་ལ་དེ་ལྟར་གནོད་པ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མི་འདོད་པ་སྐྱེ་མི་རིགས་ཏེ། འདིས་ཚེ་སྔོན་རྣམས་སུ་རང་གི་གཉེན་དུ་གྱུར་ནས་བདག་ལ་ཕན་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྒྲབས་ཡོད་ཚུལ་རྣམས་ལ་བསམ་ 
སྟེ ་དེ ལ་མི ་དགའ་བ་ བཟློག་ སཱ ་དགའ ་བའི་སེམས་ བསྐྱེད། ཡང་དེ ་ལ་ཆགར ་སེམས་ཀྱེ་ བློ ་འབྱུང་ན་ཡང་དགར་ཀྱུར་ ཏེ་ གནོད་ པ་བྱས་པ་ སོགས་ བསམ་ སྟེ དེ་ལྟར་ ཕན་ གནོད་ སྤེལ་མར་བྱས་པ་ལ་བསམ་ནས་ དེ་ ལ་ཆགས་ 


སྡང་གི་བློ་བཀག་སྟེ་སྟོམས་པའེ ་བློ་བསྐྱེ སྐྱེད་དགོས། དེ་ལ་སྙོམས་པ་ན་དེ་བཞིན་དུ་བར་མའི་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བློ་སྦྱངས། དེ་ནས་རང་གི་དྲག་དང་གཉེན་ལ་ཡང་དྲ་ལྟར་ཕན་གནོད་ཅམ་བྱས་པ་རྒྱུ་མཚན་ 


བྱས་ཏེ ཆུགས ་སྡང་གི་བློ་བསྐྱེད་མི་ར རིགས ་ཏེ། སྔོན རྣམས་སུ སུ་དགྲ་ འདེས་ ཕན་ བཏགས ་ཚུལ་ གཉེན་ ་འདི ཉིད་ ཀྱིས་ ་གནོད་ གྲངས མེད་ བསྐྱལ་ ་ཚུལ་ རྣམས་ ལ་བསམ་སྟེ བཏང་སྙོམས ཀྱི་བློ་དེ ལྟར་ སྦྱངས་ ནས་མཐར་ གཉེན ་གྱི་རྩ་ 
བ་ད་ ལྟའཾ་མ་ དང་། དྲགའེ འི་གཙོ་བ གཉིས་ ལ་ཁད མེད་ ཀི་ ཉིབ ་འབྱོང་བ་ ན་ཐ སྤེམས་ ་སྙོམས་ པའི་ཚད་ ཡིན་ལ་དེ ་ྟ ནཿ སེམས་ཅན་ རིས་ ་མེད་° ལ་སེམས་ སྙོམས་ པ་ཞིག་འབྱུང་། དྲེས་ སེམས་ཅན་ ལ་ཕྱོགས་རིས་ སུ་བཅད་ པའི་ ཆགས་ 
སྡང་མངོན་གྱུར་པ་སེལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན་ རིས་དོན་བྱེད། རིས་དོན་མི ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་མི་ འབྱུང་ནའང་། སེམས་ཅན་རེས་མེད་ཀྱི་དོན་བྱེད་འདོད་འབྱུང་དཀའ་བས་དེའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་གཉེན་དུ་མཐོང་བའི་ཡེད་ 
འོང་གི་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེག་སྒྲབ་དགོས། དེ་སྒྲབ་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁྱད་པར་མེད་པར་རང་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པའི་གཉེན་དུ་ཤེས་དགོས། དེའི་ཚུལ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བདག་ལ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕན་པ་བསྒྲབ་པའེ་ 
རྟེན་ཡིན་ཏེ་བདག་གི་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོའེ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིན་པ་བཟོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དང་བདག་རྐྱེན་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་། མངོན་མཐོ་ཐོབ་བཞེན་པའི་སྐབས་ 
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༄༅། །སུའང་ལུས་སྲོག་ཟས་གོས་གནས་མལ་ལ་སོགས་པའང་སེམས་ཅན་ཞེག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན། མཐར་ཐུག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་གི་ཡོན་ཏན་དང་དེའེ་རྒྱུ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གེས་བསྡུས་པའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་དམཾགས་རྣམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བསྐོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མདོར་ན་རང་ལ་ད་ལྟ་ཐོབ་ཟིན་པ་དང་འཐོབ་འགྱུར་གྱི་ལན་ 
བདེ་ཆེ་ཕ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཚུལ་ལ་བསམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལུགས་སུ་ཡང་ཕན་པ་བསྒྲབ་པའི་གཉེན་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ལ་འཇོག་ན་ཕ་མ་ལས་ལག་པའེ་གཉེན་མེད་ 
པས། དེ་དང་བསྟུན་ནའང་སེམས་ཅན་རྣམས་ན་བདག་གི་གཉེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡེན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དཔེར་ན་ལོ་སྔ་མ་དང་ཟླ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་ 
ལོ་ཕྱི་མ་དང་ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་དུས་རྣམས་སུ་སྔ་མ་དག་གི་སྐབས་སུ་བྱ་བ་འདེ་བྱས་སོ། །བདེ་སྡུག་འདི་མྱོང་ངོ་སྟམ་ནས་དྲན་རྒྱུ་མེད་ ཀུང་དེ་འདྲ་དྲན་པའེ་དྲན་པ་འབྱུང་བ་དེ་སྔ་མ་རྣམས་ ཀྱ་དུས་སུ་དེ་འདྲ་མྱོང་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་རང་ཉིད་སྐྱེས་ཙམ་ནས་རང་གི་མ་དེ་ཉིད་བདག་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་པོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་དེ་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་བ་དང་། མ་ཕྱོགས་དེར་ཟས་ཡོ་ ད་པ་མཐོང་ནས་འོ་ཞོ་ནུ་བ་སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐ་ན་བེའུ་ཚུན་ལ་ཡོད་ 
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པ་མེད། དེ་ལྟར་ན་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལའང་ཐུག་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་མར་མ་གྱུར་པ་མེད་པར་གླབ་པ་ཡིན་ནོ། །མར་གྱུར་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། དེན་ཆེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་དང་པོ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་དྲིན་ནཾ་ཟླ་དགུ་ངོ 

རཾ་བུ་དེ་མའི་མངལ་ད་བཟང་ནས་ཟས་གོས་འགོ་འདག་སྙ་རགས་འཆེང་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་དེས་ཅི་དགར་སློད་དབང་མེད་པར་བུ་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་པའི་སྟག་བསྔལ་ཡོད། བུ་དེ་མངལ་དྲ་ལུས་སྙོབས་ 

བཅུར་བུད དུབྲཟངནས་ཟས་གས་འག་འདུག་རྐ་རག གས་པན དས་དགར་སྦྱད་དཔངམད གཞད་བྱསདགས་པའ་དྲུུག་བརྡལ་ཡད། བུད་མངལ་དུ་ བསྟར 
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༄༅། །ཇི་ལྟར་རྒྱས་པ་ལྟར་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དེ་ལྟར་འཕེལ། བུ་བཙས་སྐབས་མ་དེ་ཤི་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་རྱོང་ཀྱང་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་བཙས་ཟིན་གྱི་བུ་དེ་མི་གཙང་བས་གོས་ཤིང་ཡ་ང་བ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་སྐུག་བྲོ་བའཾ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཡང་དབུལ་པོས་ནོར་གཏེས་པ་རྙེད་པ་ལྟ་བུའེ་དགའ་ཚོར་བྱས་ཏེ། མི་གཙང་བ་ཕྱིས་རུམ་དུ་བཅར་ཏེ་ཐོག་མར་ཡུས་སྦྱིན་པས་དྲིན་ཆེ། བར་དུ་སྲོག་སྦྱིན་ཚུལ་ནི། མ་དེས་མ་ 
བསྐྱང་བར་བཞག་ན་བུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕན་གནོད་ཀྱི་ལས་ཐབས་གང་ཡང་མི་ཤེས་པས་ཚ་གྲང་བཀྲེས་ལྟོག་གིས་མནར་ཏེ་མུར་དུ་ཤི་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་། མ་དེས་བུ་དེ་གྲང་བའེ་དུས་སུ་ཤ་དྲོད་ལ་སྦྱར། ཚ་བའི་དུས་སུ་པང་ . 
དུ་བླང་། བཀྲིས་སྐོམ་གྱི་དུས་སུ་མངར་བའི་ནུ་ཞོ་བསྣུན་ངུ་བའི་ཚེ་སོར་བཅུའེ་ཁར་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་འདུག་སྣ་ཚོགས་བྱེད། སྣབས་ཁས་ཕྱིས། མི་གཙང་བ་ལག་གེས་ཕྱིས། ཟས་ལྕེས་བསྟེད་པ་སོགས་བུ་དེའི་ལས་དོན་སྣ་ ྱ 
ཚོགས་སྒྲབ་པས་མ་རང་གི་ཟས་ཁམ་གང་ཡང་སོས་དལ་དུ་སྦྱོད་དབང་མེད་པས་ཉིན་མི་དལ། མཚན་ཡང་བུ་དེ་འཚུབ་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་བཅར་གྱིས་དོགས་པ་དང་ངུ་བ་ལ་སོགས་པས་མ་རྒན་དེ་བདེ་བར་རང་དགར་གཉིད་ 
ལོག་པའི་སྐབས་དང་ཡང་བྲལ་ཏེ་མཚན་མི་གཉེད་ཉེན་མཚན་གང་དུ་ཡང་བུ་དེ་ལ་བརྩེ་བའི་མིང་ནས་འབོད་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་བསུ། དགའ་བའི་མིག་གིས་བལྟས། སྙན་པའི་ངག་ཚིག་སྒྲོགས། དེ་སོགས་བུ་དེ་ལ་ 
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ཕན་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་འཚོལ། དེ་ལ་ཕན་ཐབས་ཤིག་ཡོད་ན་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་དོར་དགོས་ནའང་འདོར། བུ་ན་བ་ཙམ་ལས་མ་རང་ཉིད་ཤི་བར་འདམ། བུ་དེ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ཟས་ཟ་ཚུལ་གོས་གྱོན་ཚུལ་གཏམ་བཤད་ 
ཚུལ་འགྲོས་སློབ་ཚུལ་ཐ་ན་གོས་ལ་སྐ་རགས་བཅིང་ཚུལ་དང་ཕ་མའི་མིང་ནས་འབོད་ཚུལ་ཡན་མ་རང་གིས་ཅི་ཤེས་སློབ། རང་གཱི་བུ་དེ་དང་ན་མཉམ་གྱི་བུ་གཞན་ལས་ལྷག་ན་དགའ་ཞིང་རེ། དེ་ལས་ཞུན་གྱིས་དོགས་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས། དེ་ལྟ་བུའི་བུ་དེ་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་མས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དེ་ཕན་པ་སྒྲབ་ཅིང་གནོད་པ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་བུ་ཤི་ལ་ཁད་པ་དེ་གསོན་པོར་བྱས་པའི་བར་དུ་སྲོག་བྱིན་པའི་དྲིན་ཆེ། མཐར་མ་ 
རང་གིས་མི་ཚེ་གང་པོར་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཕོད་པར་གཅེས་པར་བསགས་པའི་གོས་རྒྱན་གནས་ཁང་རྒྱུ་ནོར་སོགས་གཅེས་དགུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་བུ་ལག་དེར་འཕྲོད་ན་མ་དེས་གཏན་བདེ་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་ 
བྱེད་པས་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པའི་དྲིན་ཡང་ཆེ། དེར་མ་ཟད་མ་རང་གིས་ཤེས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་ཚིག་གསུམ་ཡང་རང་གིས་བུ་ལ་བསླབས་གཞན་བླ་མ་དང་དགེ་རྒན་ལྟ་བུ་ལ་གཏད། ཆོས་ཐོས་བསམ་དང་དཔེ་ཀློག་ 
ཚུན་སྦྱངས་པ་ལ་བསྐུལ་བ་སོགས་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་བུ་དེས་ཤེས་ཐབས་དང་ཤེས་ནུས་ནའང་བསམ་སྟེ་མ་དེས་བུ་དེའི་དོན་ཁོ་ན་ལ་གཅག་ཏུ་གཞོལ་བའེ་ཚུལ་རྣམས་སེམས་སྟེང་དུ་བླངས་ནས་མ་དེ 
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༄༅།། །དག་དྲིན་ཆེན་ཤ་སྟག་ཏུ་མཐོང་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་དྲེན་ཅན་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་རང་ལ་དྲིན་དེ་ཙམ་ཆེ་ན་རང་གིས་དྲེན་ཅན་དེ་དག་ལ་དྲིན་ལན་གཟོ་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་བཟའ་བཏུང་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུའི་དྲིན་ཕྲན་ 
བུ་རེ་བཏགས་ནའང་། དེ་ལ་དྲིན་ལན་མ་གཟོས་ན་ཁྲེལ་མེད་མ་རབ་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྲང་ན། མ་རྒན་ལྟ་བུའེ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ་དྲེན་མི་གཟོ་ན་འཇིག་རྟེན་ཡ་རབ་ཀྱི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས་འཇིག་རྟེན་ན་སྨད་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་ 
ཅི་སྒོས། དེར་མ་ཟད་སྔོན་ཡང་རང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་བྱས་པས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་འབྱུང་ཚུལ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་དྲིན་ལན་ཡང་དག་འཇལ་ ཁུ 
བའི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ལ་དཔྱད་དེ། དྲིན་ལན་གཟོ་འདོད་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་དགོས། རྒྱུ་མཚན་གཞན་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་ སེ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་ནུས་མཐུ་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་ན་ནི་བུ་རང་གིས་མ་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་དྲིན་ལན་མི་གཟོ་ནའང་རང་ཁྲེལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ནའང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མ་རྒན་མོ་ 
ལོང་ བ་ རྐང་ པ་ མི་ བདེ་བ། སྨྱོན་པ་དེ་སྲོག་ལ་ཡ་ང་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་ཀྱིན་ཡོད་ན། དེའི་བུ་དེས་མ་ལོང་ཁྲིད་མ་བྱས་པར་རང་ཉེད་བདེ་བར་འདུག་ཚུལ་གཏན་མེད་པ་དང་འདྲ་བས། སེམས་ཅན་རྣམས་བླང་དོར་འབྱེད་ 
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པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་ཡང་བྲལ། སྡེག་པའི་ལས་ཀྱིས་གོམ་སྟབས་ནི་མི་བརྟན། ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱིས་སྒྱོས། ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ལྟུང་ལ་ཁད་དུ་ཉེ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་རང་དགར་བོར་ནས་རང་མགོ་ 
སེམས་ཅན་རེ་འགར་དྲིན་ལན་གཟོ་ཞིང་རེ་འགར་མི་གཟོ་བ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་རིས་བྱེད་མི་རིགས་པས་ཁྱད་མེད་ཀྱི་དྲིན་ཅན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དྲིན་ལན་གཟོའོ་སྟམ་པས་དྲིན་ལན་གཟོ་བ་ལ་འབད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ བུ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་ཤར་བའི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་དེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དངོས་བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་གཞན་དོན་ཁུར་དུ་ཁྱེར་བའི་བསམ་པ་སྦྱང་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་དྲིན་བཟོ་ཐབས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའེ་བདེ་དགེ་དེ་སྒྲབ་པ་དང་། མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བསལ་བ་ཁོ་ ་ན་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དུ་ངན་འགྲོའི་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའེ་སེམས་ཅན་ 
མངོན་མཐོའི་བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་མངོན་མཐོའི་བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་ལྡན་པར་ཤོག་སྟམ་པ་དང་། ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
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བྱམས་པ་དང་། ཡང་ན་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་དང་མནར་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམེགས་ནས་རྣམ་པ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅཾག་སྟམ་པ་དང་། ཡང་ 
རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉོན་དང་འབྲས་བུ་འཁོ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྡུག་ཀུན་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅག་སྟམ་པ་དང་། ཡང་ རྒྱུ་ཤེས་སྒྲབ་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་བདུད་ 
བཞི་ཕྲ་བའི་འཇིགས་པས་ནོན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་ལྟ་བུའེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ སེ 
བྲལ་ན་སྙམ་པ་ལྟ་བུར་མི་གཞག་པར། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་བ་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྔུག་བསྔལ་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་བདག་གིས་བྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའེ་གཞན་དོན་ཁུར་ཁྱེར་གྱི་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་དག་དེ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་གཞན་གྱི་དོན་ཁུར་དུ་ལེན་པའི་བློ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཉེས་དམེ གས་དང་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་བསམ་སྟེ་བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་དམེགས་ 
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ནུས་ན། གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་ན་སྨོས་ཅ་དགོས། རང་མ་ཟད་དྲག་བཅོམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཉི་ཚེ་བ་མ་གཏོགས་དོན་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་མི ་ནུས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་སྦྱོར་བ་གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ནའང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པ་དམན་པ་ཡིན་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་བྱང་སེམས་སྲིད་མཐའ་བ་ཡིན་ནའང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གཞན་དོན་མཛད་པ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱ་མཚོ་དང་བ་ལང་གེ་རླཾག་རྗེས་ཀྱི་ཆུའི་དཔེ་དང་མཚུངས་པར་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གསུངས་པས། དེས་ན་རང་དོན་མ་རྫོགས་པར་གཞན་དོན་རྫོགས་པའི་གནས་མེད་པ་ཡིན་པས། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཏུ་ཟད་པས་སེམས་ཉན་གྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་བདག་གིས་བྱེད་འདོད་ན་བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ལྡན་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་པར་མ་བྱས་པའི་ཐབས་མི་ 
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༄༅། །འདུག་གོ་སྟམ་པ འི་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡ ང་ཡང་སྦྱངས། དེ་སྐྱངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་དང་། བདེ་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པར་ བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་མུར་བ་མུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅཾ་ནུས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའེ་མན་ངག་ཆོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་ 
བདུན་ལྡན་གྱིས་སེམས་སྦྱོང་ཚུལ་ཞིག་དང་། རྗེ་བཅུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་མན་ངག་བཞིན་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བརྡེ་བ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་གཅཾག་དང་མན་ངག་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
གཏེར་གཞུང་འདེས་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་བློ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བརྡེ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁོངས་ནས་སེམས་བ སྐྱེད་དངས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་རང་ཉེ ད་གཅེས་པར་བཟུང་བ་གནོད་པ་དུ་མའི་འབྱུང་སྒོ་དང་། 
གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ནི་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེའི་རྒྱུ་གཅིག་ུར་མཐོང་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམ ས་ལ་ཕན་པའི་སྐད་དུ་བདག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའ་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་ 


བཅས་པ་སྦྱིན་པར་ བྱའཾ། དད ལྟར་ དགེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ དང་བཅས ་པ་ གཞན ་སེམས 'ཅན རྣམས་ ལ་ བཏང་ཞིང་སེམས ་ཅན་ དེའི་ རྒྱད་ ལ་དགེ་ཚོགས་དེ་དང་ ལྡན་ པའི་མཐུ་དེ ་ཡེས་ནི། འགྲོ་བ་སེམས ་ཅན་ །གཅིག་ ཀུང་མ་ལུས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་མོ། །འབྲས་བུ་དེས་གོ་སར་འགྲོད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་བླ་ན་ \་མེད་ པ་ངེས་ གསར་རྡོ་རྗེ་ ཐེག་ པའི་ རྒྱད སྡེའི་ བསྟན་ དོན་གྱི་ གཙོ་བོ་ 

ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་གེས་རིག་ཅཾང་རིག་པ་རང་ལ་ཤར་བའ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སུ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་ཡོད་ཀྱང་རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་འབྲུལ་བའི་ལུས་ 
སྟོབས་རྒྱས་ཏེ། འཐོར་བར་འཁུམས་པ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཆོས་སྐུ་གཞི་གནས་ཀྱི་རང་ཞལ་ཉིད་དྲི་མ་གློ་བུར་བས་ཡེ་དག་ཡིན་པའི་ཡང་དག་པ་དེ་ཉིད་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གདམ་དོན་ཀུན་གྱི་གནད་གསང་མཐར་ 
ཐུག་ པའེ སྙིང་རྗེ སྟེ། དོན་དེ ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ མྱུར དུ་བདེ་ བླག་ཏུ་ [རྟོགས་ པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསམ་ མོ། །སེམས་ང བསྐྱེད་ དངོས་ ནི་ དེ་ ལྟ་བུའེ་ལམ་འབྲས་ བུ་དང་ བཅས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་ སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྒྲབ་མི་ནུས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏཧད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅཾ་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ་དེའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས་ན་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པའེ་བར་ 


༡༡ཟ༽ 
2༢ 
༧༤ 
༧༅༽ 
༡] 
༡22 
ཟབ 
༧1 





དབ 


༄༅། །སྐྱེ་བའེ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའ་དེད་དཔོན་འཐེབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལམ་འདེ་ཉིད་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ་འཇུག་པར་ཤོག་ཅེས་པའམ། འཇུག་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དུས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་ ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པར་བཟུང་བར་བྱ་སྟམ་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ལེན་པ་དང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་དང་སྲས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་འདོད་པའི་འདོད་པ་དེ་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོན་ 
འཇུག་སོ་སོར་རམ་སྟབས་གཅག་ཏུ་བླངས་པ་གར་རུང་བྱས་ཏེ་བྱང་སྡོམ་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་སྨོན་སེམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཉེད་ཆོ་གས་བླངས་པའི་བསླབ་བྱ་ལ། ཚེ་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་བཞེ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་དང་། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་དུས་དྲུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ད་ལྟའི་གནོད་ 
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སྐྱེལ་གྱི་དགྲས་གནོད་བསྐྱལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་རྐྱེན་དབང་གིས་ངས་འདེ་ལ་ཕན་མི་འདོག་གོ་སྣམ་པའི་བསམ་པ་ལྟ་བུ་དགག་པར་དམ་བཅའ་བ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་འཕེལ་བའེ་ཐབས་སུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ཚོགས་ 
གཉིས་བསགས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དང་བཞེའོ། །ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པའ་རྒྱུ་བརྒྱད་ནི། ནག་ཆོས་བཞི་སྤང་བ་དཀར་ཆོས་བཞེ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །འཇུག་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ནི་དགག་ 
པའི་བསླབ་བྱ་རྩ་ལྟང་བཅོ་བརྒྱད་ཉེས་བྱས་ཕྲ་བ་ཞེ་དྲུག་སོགས་དང་། བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ། ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་དངོས་བཞེ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྒྲིམས་ ཕྱ 
ཏེ་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞེན་བྱེད་དགོས་སོ། །སྤྱིར་སྐྱབས་སེམས་ནེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་རྒྱུན་དུ་འབད་པ་གཞིར་བཅས་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་སུའང་གལ་ཆེ་བར་བྱས་ནས་འབད་དགོས་ཏེ། གཞུང་ ཛོ 
ལས། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐྭ་མ་ཡིཿ ཞག་གསུམ་ལྔའམ་བདུན་གྱི་བར༔ རིམ་པར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བུ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་ བྱ་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་པའི་དངོས་རྒྱུ 
མཐར་ཐུག་པ་ན། དངོས་གཞེའ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཉད་ཡན། དངོས་གཞེའ་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་ན། བླ་མའ་བྱིན་རླབས་རང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ལ་རག་ལས། བླ་མའ་བྱིན་རླབས 
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༄༅། །རང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་མེ ཞུགས་ན། མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་བསགས་མ་བསགས་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་གྱི་སྒྲེབ་པ་སྦྱོང་མ་སྦྱོང་ལ་རག་ལས་པས། ཚོགས་བསགས་དང་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ཉམས་ལེན་རྣམས་མཆྟལ་དང་རྡོར་ 


སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་གཟེར་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དང་པོ་མཆཱལ་གྱི་གཟེར་ནི། རང་གཞུང་ལས། གཉིས་པ་བདག་འཛིན་བཀྲོལ་བ་ནི༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉེས་བསགས་པའི་ཕྱིར༔ རྫས་དང་ལོངས་སྟྱོད་ཅཾ་འབྱོར་བ༔ 
འཕང་དང་སྙིང་བརྩེ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བདེ་གཤེགས་མཆོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་བཏང༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའཾ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆཱལ་འབུལ༔ ཞེས་གསུང་པས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱིའེ 


མཁྟལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆྫལ་གྱི་ཚོམ་བུ་སོགས་བྱ་ཚུལ། དངོས་གཞེ་མཆོད་པའེ་མཁཱལ་ཇི་ལྟར་འབུལ་ཚུལ་དང་དེའི་དམེགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ། མཇུག་ཕན་ཡོན་དྲན་པས་དགའ་བ་བསྐེད་ཅིང་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་ 


ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མཆྟལ་གྱི་རྒྱུ་རབ་གསེར་དངུལ། འབྲིང་ཟངས་འཁར་བ། བ་མ་རྡོ་ལེབ་དང་ཤིང་སོགས་ཀྱང་རུང་། ཚོམ་བུ་ཡང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། འབྲིང་མགྲོན་བུ་དང་འབྲུ་གཅང་མ། གལ་ཏེ་མ་འབྱོར་ན། 


མཁར་གོང་གི་བྱེ་མས་ཀྱང་རུང་ལ། དེ་མིན་པར་འབྱོར་བ་ཡོད་བཞེན་དུ་དམན་པ་དང་སླ་བས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ན་རང་གེ་བསོད་ནམས་ཉམས་པའེ་རྒྱུ་ཡིན་པས། དམུས་ལོང་གིས་མཾག་ལྡན་མགོ་སྐོར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་ 


༼1] 


སྔོན་གྱི་དམ་པ་དག་གེས་གསུངས་སོ། །མཁཱལ་གྱི་ཚད་ནེ་རྒྱ་གར་པར་གྲུབ་ཀྱིས་མཆཱལ་གྱི་བཤད་པ་འགར་གྲ་གང་ཡན་ཆད་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱུང་ན་ལེགས། འོན་ཀྱང་ངེས་བཟུང་མི་དགོས། དཔྱིབས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ 
པརྲ་གྲབ་ཀྱིས་མཆཱལ་གྱི་བཤད་པ་འགར་ལས་མཐུན་གྱི་དབྱིབས་ཟླམ་པོ་ ། གུ་གསུམ། ཟླ་གམ། གྲུ་བཞི་གང་རུང་གསུངས་ཀྱང་ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་དུ་གྲྭ་བཞི་དང་ཟླམ་པོ་གང་རུང་གཙོ་བོར་མཛད་པ་དེ་ལྟར་བྱ། མཆྟལ་གྱི་ 
ནང་བ་བྱུང་གིས་བྱུགས་ཤིང་འབྲུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་རྦག་པ་གལ་ཆེའོ། །མཏཱལ་མཆོད་ཡུལ་དམིགས་རྟེན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཀྲམ་ཡོད་ན་དེས་འཐུས་ལ། མེད་ན་དམེགས་རྟེན་དུ་མཆོད་པའི་མཁྟལ་ལས་མཐོ་བའི་ 
སྟེགས་ཀྱི་ཁར་སྒྲབ་པའི་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་སྟེ། ཨུ་རྒྱན་པདྨའ་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་ལས། སྒྲབ་དང་མཆོད་པའེ་མཏཱལ་གཉེས་སུ་འབུལ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་བསྒྲབ་པའི་མཁཱལ་འགོད་ཚུལ་ནིེ། དབུས་སུ་བླ་མ། ཤར་ཡི་ 
དམ། ལྟོར་སངས་རྒྱས། ནུབ་ཏུ་ཆོས། བྱང་དུ་དགེ་འདུན་སྟེ། ཚོམ་བུ་ལྔ་དེ་ལྟར་བཀོད་ཅང་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་མཆོད་པའེ་མཆཱལ་ཇི་ལྟར་བགྱི་བའི་ལག་ལེན་དང་དམི གས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། 

འདིར་ཁྲིད་སྦྱང་གི་དུས་སུ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐོག་མར་ཚོམ་བུ་རྒྱས་པ་སོ་བདུན་མ་དང་། བསྡུས་པ་བདུན་ལ་སོགས་ཕུལ་ཟིན། དེ་ནས་གཏེར་གཞུང་དངོས་བསྟན་གྱི་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་བཅོ་ལྔ་མར་གྲངས་བསགས་ཏེ་འབུལ་བར་ 
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༄༅།། །མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚོམ་བུ་རྒྱས་བསྡུས་གང་བཀོད་དེ་འབུལ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ལག་པ་གཡོན་པས་འབྲུ་དང་བཅས་པའི་མཁཱལ་བཟུང་སྟེ་གཡས་པས་འབྲུ་དང་བཅས་པའི་ལག་ངར་གྱིས་མཆཱལ་གྱི་གཞེ་མཐའ 
གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་ལས་མེ་ཉུང་བར་ཕྱིས་ན་ལག་ངར་དེའེ་ངོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་ཡོད་པར་བཤད་པས་ལས་ཞོན་སྡེག་སྒྲབ་སྦྱང་བ་དང་། བྱམས་སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ཡོད་ལ། དེའི 
སྐབས་སུ་དམེགས་པ་ནེ་ཞེང་ཁམས་དེར་འདམ་རྫབ་རྡོ་གསེག་ཚེར་མ་སོགས་མ་དག་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་བསལ་ནས་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞེ་ཡངས་ཤིང་ཁོད་སྟོམས་པ་མེ་ལོང་གི་ངོ་ལྟར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་ 
ཞེང་དག་སྦྱོང་གི་ཉམས་ལེན་དུའང་འགྲོ་བས་གལ་ཆེ། ཚོམ་བུའི་གངས་ན་རི་རབ་གསེར་རི་བདུན་རོལ་མཚོ་དང་བཅས་པ་ལ་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་ཆེ་བ་གཅིག་བཀོད། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཉི་ཟླ་གཉས་ཏེ་ཚོམ་བུ་བཅུ་ 


བཞི་བསྡོམས་པའེ་བཅོ་ལྔར་བྱ་བར་སྔོན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་སུ་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ན། དང་པོ། ན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གུས་འདུད་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་ཚིག་སྟེ། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་སྟེང་སྒྲབ་པའི་མཆཱལ་དུ་གསལ་བ་ 


རྣམས་ཀྱི་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འབུལ་དགོས་པར་བསྟན་ལ། ཇི་ལྟར་འབུལ་ཚུལ་གྱི་དམིགས་རྣམ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡར་ཆགས་པར་བརྩམ་པའི་ཐོག་མའེ་སྔ 


(༦༩ 
[སླ 


ལྟས་རུ ་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་ལྟ ལྷ་གནས་བསམ་ གཏན་ གསུམ་པ་སོགས་ཆགས་ སྐབས ་དེའི་སྔོན་དུ་གནས་དེའེ་བར་ སྣང་ཁམས་ སུ་རླུང་འཇམ་པོ་ཞེས་པ་རབ ཏུ་ལྣང་། དེ་ནས་རིམ་བཞེན ་སྣོད་ དེ་རྣམས་ཆགས་རྗེས་ སུ་དེ འདོད་ལྷ་ 
དང་མིའི་ སྣོད ཆགས་པའི་ནམ་མཁར་ལྡང་ སྟེ་མཐར་རླུང་ཐམས་ཅད ད་ཕྱོགས གཅིག་ཏུ་འཚོགས་ཏེ ་ཏེ་རྔམས་མཐོ་དམན་ལ་ དཔག ་ཚད་ས་ཡའམ་བྱེ ཆུང་གཅིག་ དང་འབུམ ཕྲག དྲུག རྒྱར དཔག་ ཚད་གྲངས་ ་མེད་ གཅིག་ཅ ་ཅན དུ་ 
གྱུར་ནས་ ས་སྟོང་གསུམ ་འཇཾག ་རྟེན ་རི གླིང་བྱ ་བ་ བ་ཕྲག་ བརྱའ རྟེ བྱེད་ པའི་བྱེད་ལས ཅན། ངོ་བོ་ལ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ ཡིན་ཡང་ རླང་རྫས་ཤུགས་ཆེ་བར་ ལྡན་ པ། ཡོན་ ཏན་ རེག་ བྱ་ཤིན་ཏུ་སྲ་བ་རྡོ་རྗེས་ ཀུང་གཞོམ་མི་ 
ནུས་པ་སྟེ། ཁུད་པར་ གསུམ་ལྡན་ གྱི་འོག་གཞ་ རླུང་ག ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས། དེ་ནས་ སྟོང་གསུམ ་ྱེ ཞིང་བྱེ ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ སྤྲི ན་གསེར་ གྱི་སྙིང་པོ་ ཅན་ གཅིག་ གམ། སྤྲིན་ དེ་བྱེ་བ་ བ་ཕྲག་ བརྒྱའེ་ གངས་ སུ་ནམ་ མ།ར་ 
ཆགས་པ་ལས་ལོ་གྲངས་དུ་མར་ཚར་རྒྱུན་གཉའ་ཤཾང་ཙམ་འཕང་ལོ་ཅམ་དུ་མ་བབས། འཇིག་ རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་ པའི་ཆུ་གཅིག་གམ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་འགྱུར་རོ། །ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་རྔམས་ 


སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅག་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཡོ ད་པ་ཅན་དེ་ཉིད། འོག་གཞིའི་རླུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྲུབ་པ་ལས་ཆུའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་དུ་ཆུ་ཞགས་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་རང་གི་བརྟེན་པ་རི་གླིང་མཚོ་དང་ 


༡༡ཟ༽ 
2༢ 
༧༤ 
༧༅༽ 
༡] 
༡22 
ཟབ 
༧1 





ཚེང 


༦ 
¿21 
ཟླ 
“4 
= 


|~; 





༄༅། །བཅས་པ་འདེགས་པ་ལ་དབང་སྒུར་ཆེན་པོ་ཅན་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོ ང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་རུ་གྱུར། དེའི་རྗེས་སུ་འོག་གཞིའི་ཆུའི་རྔམས་སུ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆུ་དང་ 
གསུམ་ཅན་དུ་ཡོད་པས་བློར་ཆུན་དཀའ་ཞེང་བློས་གཞལ་ཡས་སམ་གཞལ་དུ་མེད་པའེ་གསེར་གྱི་ས་གཞེ་དེ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སིལ་མར་བཀྲམ་པ་དང་བཅས་པ་རུ་བསམ་ལ་མཆུལ་གྱི་ཐོག་ཁྱབ་པར་མེ་ 
ཏོག་བཀྲམ་མོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་རྟེན་གསེར་གྱི་ས་ག ཞིའི་སྟེ ང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་བསྡུད་པའི་སྤྲི ན་སྔར་ལྟར་ནམ་མཁར་ཆགས་པ་ལས་ཆར་རྒྱུན་བབས་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། དེར་ལས་ 
དབང་གི ས་རླུང་རྒྱུ་བ་དེས་ཡང་ཡང་བསླུབ་པས་ཆུ་དེ འི་ཁམས་རབ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཚོ་དེ ས་དབུས་ཀྱི་ལྟེ ་བ་ལ་སྡུད་དེ། དབུས་ཀྱི་རིའི་རྐྱལ་པོ་རི་རབ་ ལྷུན་པོ་འཕང་ དཔག་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་ དྲུག་ཡོད་པ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་མཚོར་ནུབ་ཅ ང་བ རྒྱད་ཁྲི་སྟེང་དུ་འཕ གས་པ་མངོན་པ་ལྟར་ན་བྱང་ཕྱོགས་ག སེར་གྱི་རང་བཞེན། ནུབ་ཕྱོགས་ད ངུལ་ཀྱི་རང་བཞེན། ལྷོ་ཕྱོགས་བེ ཌུརྱའི་རང་བཞེན། ཤར་ཕྱོགས་ཤེལ་དམར་པོ་པ དྲྭ་རྭ་གའི་རང་བཞེན། ས་ 


སྡེར་བེཌླུརྱ་དང་ཤེལ་གཉིས་གོ བཟློག་པར་ཡང་བསྟན། ད་པ་འཛ ཤར་ཤེལ། ལྟོ་བེཌྫུར། ནུད་དྲཔཔ། བྱང་གསེར་དུ་བཤད། དུན ་ཉེར་བཞག་ལས། ཤར་ གསུལ། ལྷ་བེཌུུར། ནུང་ གསེར། ཧ༨༽ྱས་ས་ཀ་།་ 
པོ་གསུངས་སོ སཾ། །གང་ལྟར ་ཡང་བང་རྲིམ ་བཞི་ཅན་ བང་རིམ དང་པོ་ ་འོག་ མ་ མ་ན ་གནོད་སྦྱིན རིན ་ཆེན གཞོང་ཐོ གས། གཉིས་ པར ་རིན ་ཆེན ཕྲང་ཐོགས། གསུམ་པ་ ན་རྒུན་ཚ ཆང་གིས་ རྟག 'ཏུ་སྨྱོས་ པ། བཞེ ་པ་ པ་ན་རྒྱུལ ་པོ་ ཆེན་ ལོ་ སྡེ 
བཞི། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཁ་ཁྱེར་གྱི གྱི་ངོས་རེ་ལ དཔག་ ཆད་ བརྒྱད་ ཁྲ བ་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ ཆད ཀྲེ ཕྲག་ ་སོ གཉིས་ཅན་ གྱི་ སྟིང སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་ གྱི་ ལྷུ གནས། དབུས་ སྲ་ གོང་ཁྱེར་ བལྟ་ན་སྡུག་ ཅེས་བྱ་བ་ངོས་རེ་ལ་ དཔག་ ཆད་ 
ཉེས་ སྟོང་དང་མཐའ་སྐོ་ སྐར་ དཔག་ ཆད་ ཁྲ ་ཕྲག་ རེ་ ཿདང་ 'ལྣན་ པ། གོང་ཁྱེར་ དེའེ ་སྲེད་ དུ་དཔག་ ཚད་ཕྱིེ ཕྱིད་པ་ གཉེས་ པ། དེའི་ ངོས་ རྣམས་ ནི་ གསེར་ གྱི་ རང་བཞེན། འོག་ གཞི་ ནཿ ནི་ཚོན་ སྣུ བྒ་རྩ་ གཅིཾག་ གིས་ཊ མེརས་ པ། རེག་ བྱ་ 
འཛམ་ མ་པ་མནན་ ན་ ནེམ ་པ། བཏེག་པ་ན་ཕར་བའེ མཉེན་ཅན། དེ་ལ་ཕྱོགས ཐད་དུ་སྒོ སྒོ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ཡོད་པ། འབབ་ འཛེག་ བྱེད་ པའི་རིན ་ལོ་ཆེའི་ཟམ་ ཕྱོགས་ བཞིར་ བཞི་ རེ་དང་ ལྡན་ པ། དེའི་ ནང་གི་ གཞིར་ མེ་ 
ཏག་རྣ རིང་པ་ ཀུན ཕྱོགས ་གཞན་དང་གཞན ་དུ་རླུང་གིས་ ཕར་ཁུར་ ཞེང་མེ ་ཏོག་ གསར་བ་དུ་མ་ ཚུར་བཀྲམ་པས་པུས་ ལོ ་ནུབ་ ཅམ་ དུ་འདུག་པ། དེའི་ དབུས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ ཁང་བཟང་ངོས་རེར་ དཔག་ ཆད་ ཉེས་ བརྒྱ་ལྔ་ 


༡༡ཟ༽ 
2༢ 
༤ 
༧༅༽ 
༡] 

༡22 
ཟབ 
༧1 





ས་ཆ 


: 
“7 
༡ 
_ ༅༽ 
༩ 


|~) 





།བཅུ་ཡོད་ པ མཐའ་སྐོར་དཔག་ ཚད་ སྟོང་ཕྲག ་གཅིག་ དང་ཞྡན་པ། སད་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ བྟཏ་ན་སྡུག་པ་ལས་ དབག ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔར་འཕགས་པ། གཞའ ༤ མེད་ཁང་དེ་ལ་བ་གམ་བརྒྱ་རྩ་ ་གཅིག་ གང རྡ པ། བ་ གན་ 
ཐིལ ནང་ན་ ཁང་བརིགས བརྒྱ་བརྒྱ། ད་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཁང་མིག བདུན བདུན ཡོད་ པ། དེ་རེ་རེའི་ནང་ན་ ལྟའི་བུ་མོ ་བདུན བདུན་ གནས་ པ། དེ་རེ་རེ་ལ་ ལ་གཡོག་ མོ བདུན་ བདུན་ དང་ ལྡན་པ། ཕོ་བྲང་ དེའི འཁོར་ ནལ ལྦའི་ཕོ་ 
བྲང་རིན་པོ་ ་ལོ་ཆེ ་རྣ བཞེ ལས་གྲུབ་ པ་བ་ གམ དང་ཁང་བརྩེགས་ ་བསིལ་ ཁང་ཡིད་ དུ་འོང་བ། འབབ་ འཇིགས་ཀྱི ་ཀེ་ སྟེགས བུ་སྐར་ ཁུང་རིན་ ་ལོ་ ་ཆེའི་དྲྭ་བ ་ཅན་ སོགས ་དང་ལྡན་ པའི་གཞལ ་མེད་ཁང་དུ་མས་ བསྐོར་ བ་ ཡིན་ ནོ། །གྲོང་ 
ཁྱེར་ བལྟ་ན་ སྡུག་ང དེའི་ཕྱི ་རོལ་ གྱི་ཤར ཕྱོགས་ ་ན ཤིང་རྟ ་དང་མེ ་ཏོག་ད དང རིང་བུ་སྣ ཚོགས་ཡོ། ་ཡོད་ པས་ཤིང་རྟ ་ར ཚོགས་ ་པའི་ ཚལ། ལྕོ ལྟོ་ཕྱོགས་ལྷ རྣམས་ དེར་ ལྷགས་པ་ན་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་མཚོན་ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ 
རྩུབ་འགྱུར་ཅན གྱི་ཚལ། ནུབ་ ཕྱོགས་ན་ ལྷའེ་ བུ་བུ་མོ་དག་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཧིང་ ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་ན་འདྲེས་ པའི་ ཚལ། བྱང་ ཕྱོགས་ལྷ ལྟ་རྣམས་ དེར་ལྷགས་པ་ན་སེམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པས་དགའ་བའི་ཚལ་སྟེ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཚལ་བཞེས་བརྒྱན་པ། ཚལ་དེ ་བཞིའེ་དྱབིབས་ནྲི་གུ་བཞེ་པ། ངོས་ཚད་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ་ཡོ། ད་པ། སའ་སྐོར་དཔག་ཚད་སྟོང་དང་ལྡན་པ། ཚལ་རྣམས་ ཀྱ་ཕྱིར་རོལ་རྣམས་སུ་དཔག་ཚད་ 
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མཐོ་བའི་ར་བྲས ་བསྐོར་ བ། དེའུ་རཱག་ སྐྱབས་ མདའ་ཡབ་ཟམ་པ་སོགས རིན ་པོ་ཆེ སྣ ་བཞིའི་གྲབ་ པ་ཅན། ཚལ་ བཞེ ་པོ་དེའེ་ཕྱི་རོལ་དཔག་ ཚད་ ཉི་ཤུས་ང བཅད་ མཆཚམས་ ཀྱི་ཤར་ལྟ ལྷོ་ནུབ་ བྱང་རྣམས་ སུ་རིམ་ བཞེན་ཤིང་རྟ་ སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱུས། ཆྩུབ་འགྱུར་ཅན་ གྱི་འདྲེས་པའཾ ་ས། དགའ་ བའི་ས རྣམས་ དབྱིབས་ ཚད་ར་བ་བཅས་སྔར་ཚལ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་ ཡོད་པ། གྲོང་ཁྱེར་ བལྟ་ན་སྡུག་ གི་ བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ལྷ་རྣམས་དབྱར་ཟླ་བ་ 
བཞིར་འདོད་ཡོ ན་འ སྤྱོད ཅིང་བ ་བའཾ་གནས་ ཡོངས་ འདུས་ས་རྡོལ་ གྱི་ལྗོན་ཤཾ ང་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་བ་སར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཟུག་པ། གྱེན་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་སྐྱེས་པ། ཡལ་གྲ་ནམས་ཀྱང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུའི་རྒྱ ཁྱོན་ 
འགེབས་པ། དེར་དྲེ་བཟང་རྟག་པར་འབྱུང་བས་རླུང་ཆེར་རྒྱུ་ཚེ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཁྱབ་པ་རྒྱུན་མར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་པ། དེའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ན་གོས་དང་ཟས་དང་བཏུང་བ་དང་རྒྱན་དང་བཞོན་པ་དང་གླ་གར་ 
སོགས་འབྱུང་བའི་ལྗོན་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་གོས་འབྱུང་བའི་ལྡོན་པ་ལས་པཉྟུ་ལཾ་ཀ་སོགས་གོས་ཕར་འཚོལ་མ་ཕྱིན་པར་ཚུར་ཡལ་ག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ། ཟས་འབྱུང་བའི་ཤིང་ལས་བདུད་རྩེའི་ཟས་རོ་ནུས་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་། ཁ་དོག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཅན་སོ་ གས་འབྱུང་བ། བཏུང་བ་འབྱུང་བའི་ཤི ང་ལས་འབྲས་ཆང་རྒུན་ཆང་སོགས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ། བཞོ ན་པ་འབྱུང་བའི་ཤི ང་ལས་ཤེ ང་རྟ་གླང་པོ་སོ གས་འབྱུང་བ། གླྭ་འབྱུང་ཤཾ ང་ལས་ 
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༄༅། །གླྭ་སྙན་པ ་དང་སྒྲ་སྟན་པའི་རོལ་མོ་དུ་མ་འབྱུང་བ ད གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་གི་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཆོས་བཟང་ལྷའི་འདུན་ས་གཞལ་མེད་ ཁང་པ་སྲིད་ ཞེང་རྣམས་སུ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་རེ་དང་ལྡན་པ ད བལྟ་ན་ 
སྡུག་ལས་གྱེན་དུ་འཕགས་པ། འོག་གཞི་རིན་པོ་ཆེ སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ། སྟེང་ན་རྒྱ་ཕི བས་དང་ཤེལ་གྱི་འགེབས་གདུང་གིས་བཀབ་པ། དབུས་སུ་ཟུར་ བརྒྱད་ལྡན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ ་ཀ་བ་དེས་ཀྱང་འགེབས་གདུང་བཏེགས་པའེ་ 
ཚུལ་ཅན་དུ་སྣང་ནའང་། ཀ་རྩེ ་དང་འགེབས་གདུང་བར་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་པ། དེའི་རྩར་ལྟ་དབང་གི་ཁྲི་གསེར་གྱི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་མཐའ་སྐོར་ཉེ་དབང་གི་ཁྲི་དང་བཅས་པ་དེར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་ཚེས་བརྒྱད་ 
སོགས་ལ་ལྟ་རྣམས་འཚོགས་ནས་འཛམ་གླིང་གི་མི་ཡུལ།ཚུལ་ཁྲིམས་བ སྲུང་བ་དང་། ཕ་མ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཀྱི་རྒན་རབས་ལ་བཀུར་བ་སོགས་ཆོས་མཐུན གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ན་དུས་དེར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་བདེན་པ འི་སྨོན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེ ང་བ་ལ འི་རྔ་བོ་ཆེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སྒྲོགས་པ་སོགས་མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གང་བར་ཡོད་པ། དེ་ལྟ ་བུའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་རི་རབ་དེ་ནི། རི་གླིང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 





གནོན་པའི་ཟི ལ་ཆེ་བའི་གཟི 
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༧༣༠༡ 


ཆུའི་ཁམས་འབྲེ ང་རླུང་གི ས་སྡུད་དེ ་ཕྱོགས་གྲྭ་བཞེ་འཁོ་ ར་བ་ལས་གསེར་གྱི་རི་བདུན་རིམ་བཞིན་བྲེ་ནང་དུ་བྲེ ་བཅུག་པ་ལྟར་ཆགས་ཏེ་མཚོ་ནང་དུ་མར་དཔག་ཚད་བ རྒྱད་ཁྲིར་ནུབ་པ་རེ ་རབ་དང་འདྲ་བ་ལ་མཚོ་ཁར་ཐོན་པ 
ཡན་གྱི་རི་ཚད་རྣམས་རི་ནང་མ་རྣམས་འ ས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་ བྲི་བ་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་ཅན་ཡིན་ལ། དེའང་གསེར་རེ་དང་པོ་རིའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྲག་རི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་དབྱིབས་ཅན་ཡོད་པའི་རི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ 
¡ གྱི་མཐོ་དམན་ལ་དཔག་ཚད་བཞེ་ཁྲི་ཆུ་ཁར་འཕགས་པ་རྔམས་སུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ། རི་དེའི་ཕྱོགས་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་ཡོད་པ་མཐའ་སྐོར་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཅིག་འབུམ་ཐེར་ 

གཉིས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད་པ། གསེར་རི་གཉིས་པའི་རྩེར་བྲག་གཤོལ་མདའ་དབྱིབས་ཅན་དུ་ཡོད་པའི་གཤོལ་མདའ་ཏན་དུ་གྲགས་པའིེ་མཐོ་དམན་དཔག་ཚད་ཉེ་ཁྲི་ཆུ་ཁར་འཕགས། རྔམས་སུ་དེ་དང་འདྲ། ངོས་རེ་ལ་ 


དཔག་ཚད་འབུམ་ཐེར་བཞེ་དང་ཁྲི་ཕྲག་བཞེ་མཐའ་སྐོར་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཅག་བདུན་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་པ། གསེར་རི་གསུམ་པའི་རྩེ་བྲག་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་གྱི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པའི་སེང་ལྡེང་ཅན་གྱི་མཐོ་དམན་དཔག་ 
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༄༅། །ཆད་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ཆུ་ཁར་འཕགས།རྔམས་སུ་དེ་དང་འདྲ། ངོས་རེ་ལ་ལྔ་འབུམ་མཐའ་སྐོར་ས་ཡ་གཉིས་སོ། །གསེར་རི་བཞི་པའི་རི་ཡི་དབྱིབས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་ཅན་དུ་ཡོད་པའི་བལྟ་ན་སྡུག་གི་མཐོ་ 
དམན་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ལྔ་ཆུ་ཁར་འཕགས། རྔམས་སུ་དེ་དང་འདྲ། ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་འབུམ་སུམ་ཁྲི་མཐའ་སྐོར་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཉེས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་ཡོད་པ། གསེར་རི་ལྔ་པའི་རྩེར་བྲག་ 
དབྱིབས་སུ་རྟ་རྣའི་རྣམ་པར་ཡོད་པའ་རྟ་རྣ་རིའེ་མཐོ་དམན་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཆུ་ཁར་འཕགས། རྔམས་སུ་དེ་དང་འདྲ། ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་འབུམ་བཞེ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཡོད། མཐའ་སྐོར་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ 
གཉིས་འབུམ་གཅིག་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད། གསེར་རཾ་དྲུག་པའི་རི་རྩེ་ནང་རི་རྒྱལ་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་འདུད་པ་ཅན་གྱི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པའི་རྣམ་འདུད་ཀྱི་མཐོ་དམན་ལ་དཔག་ཚད་ཅིག་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཆུས་ཁར་འཕགས། 


དུ་གནས་པའི་མུ་ཁུད་འཛིན་རིའི་མཐོ་དམན་ལ་དཔག་ཚད་དྲུག་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཆུ་ཁར་འཕགས། དེའི་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ་ཡོ ད། མཐའ་སྐོར་དུ་ས་ཡ་གཉེས་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་སྟོང་ 
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ཕྲག་ལྔ་ཡོད་པ་ཅན་ནོ། །གསེར་རི་བདུན་པོ་ཉིད་གསེར་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་ཅན། དེ་ལྟ་བུའི་རི་རྒྱལ་དེ་དང་གསེར་རི་བདུན་གྱི་བར་མཚམས་བདུན་དུ་རོལ་བའེ་མཚོ་བདུན་ཡོད། མཚོ་དེ་རྣམས་སུ་ཚེ་བསྐལ་པར་ཐུབ་པའི་ 
ཀླ་དགའ་བོ་ ། ཉེར་དགའ། ད་ཡི་གཞུ། བཏང་བཟུང་། གཟི་ཅན། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ། ཨུ་ལེ་འདབས་མ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་རོལ་ཞེང་གནས་པའེ་མཚོ་ཡིན་པས་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་ལ། མཚོ་བདུན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
རེག་བྱ་ཡང་པ། རོ་ཞིམ་པ། རེག་བྱ་བསིལ་བ། རེག་བྱ་འཇམ་པ། ཁ་དོག་དྭངས་པ། དྲི་ཞེམ་པ། འཐུང་ན་མགྲིན་པར་བྱམས་པ། ལྟོར་མི་གནོད་པ་དང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཁོ་ནའོ། །མཚོ་བདུན་ལས། དང་པོ་རི་རབ་ 
དེ་ལ་ནང་གེ་རྒྱ་མཚོ་བར་ལ་ལོངས་སྱོད་ལྡན་ཞེས་བྱ། མཚོ་ཕྱི་མ་དྲུག་ནི་ཞིང་ཇེ་ཆུང་ངོས་ཇེ་རིང་ཅན་ཡིན་ཏེ། རོལ་མཚོ་གཉེས་པའི་ཕན་ཚུན་ཞིང་ཚད་ལ་དཔག་ཚད་བཤི་ཁྲི། ཡས་མན་གྱི་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་བཞི་འབུམ། 
མཐའ་སྐོར་ས་ཡ་གཅག་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་གོ །རོལ་མཚོ་གསུམ་པའི་ཞང་ཚད་ལ་དཔག་ཚད་ཉི་བླཾ། ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་བཞ་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི། མཐའ་སྐོར་ས་ཡ་གཅག དགུ་འབུམ་ཉི་ཁྲིའོ། །རོལ་མཚོ་བཞེ་པའེ་ཞིང་ཚད་ 
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༄༅། །ལ་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་གཅཾག དེའེ་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་འབུམ་ཉི་ཁྲི། མཐའ་སྐོར་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །རོལ་མཚོ་ལྔ་པའི་ཞེང་ཚད་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་སྟོང་། ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
འབུམ་བཞི་ཁྲི། མཐའ་སྐོར་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཉིས་འབུམ་ཕྲག་གཉིག་དྲུག་ཁྲིའོ། །རོལ་མཚོ་དྲུག་པའི་ཞིང་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི། མཐའ་སྐོར་ས་ཡ་གཉེས་དང་འབུམ་ཕྲག་ 
གཉིས་སོ། །རོལ་མཚོ་བདུན་པའི་ཞིང་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཅག་དང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ངོས་རེ་ལ་ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཉིས་དང་ཉིས་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཚོ་དེ་ 
དཔེར་མགར་བཟོ་མཁས་པས་རིན་ཆེན་གྱི་རིའི་དབྱིབས་སུ་བརྩིག་པ་སྟེ། མཛེས་པར་བྱས་པ་ལྟར་གྱུར་པའི་གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་མ་ནོར་བར་ཡིད་ལ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། དེ་དག་དངོས་ཡིན་པར་ 
དམིགས་བཞེན་དབུས་སུ་ཚོམ་ཆེ་བ་གཅིག་བཀོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསེར་རི་ཕྱི་མ་མི་ཁུད་འཛིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཚུན་ཆད་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་འཁོར་ཡུག་གི་ལྕགས་རཾ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བར་རྣམས་སུ་འཁྱེལ་བའི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 





ཕོའི་ནང་དབུས་རཾ་རབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྟེ་ཕྱོགས་བཞེའེ་ཐད་ཀར་རྣམས་སུ་གླིང་བཞེ་དང་། གླིང་རེ་རེའེ་གཡས་གཡོན་དག་ཏུ་གླིང་ཕྲན་རེ་རེ་སྟེ་བརྒྱད་དེ་གླིང་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་རི་རབ་རཾ་བདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
དང་མཚམས་རྣམས་ནས་བསྐོར་ཡོད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་རྣམས་བཀོད་ཚུལ་དང་དམེགས་རྣམ་ནེ ད ཐོག་མར་ར་རབ་ཀྱི་མདུན་ངོས་བསྟན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤར་དུ་ཚོམ་བུ་གཏིག་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་ཤར་ལུས་འཕགས་ 
པོ། རི་དབྱིབས་ཟླ་གམ་ལྟ་བུའི་བཅད་ཕྱོགས་རི་རབ་ལ་འཁོར་བ་དེའེ་གཡས་གཡོན་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཡོད་པ། རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐུ་ངོས་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ། ས་གཞི་ 
དང་བར་སྣང་ཁ་དོག་དཀར་བ། མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ཁྲུ་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་སེམས་རྒྱུད་འཇམ་པ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོས་གང་བར་གསལ་གདངབ། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ། དེ་ཉིད་ 
ལྟོ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཤིང་རྟའམ་སོག་དཔྱིབས་ལྟ་བུའི་སོག་ཁ་རི་རབ་ལ་བསྟན་པའི་མདུན་དང་གཡས་གཡོ: ན་གསུམ་གྱི་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་རེ་ཅན། རྐྱབ་ཀྱི་སོག་ཡུའི་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ 
དང་བཞེ་ཡོད་པ། ས་གཞི་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སྔོ་བ། དེའེ་དབུས་སུ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉེས་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས། ཤར་ཕྱོགས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་བཞུགས་གནས་རྒྱ་ 
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༄༅། །ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ། ལྟོ་ཕྱོགས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གནས་རེ་བོ་པོ་ཏ་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་ན་མཁའ་འགྲོ་གསང་མཛོད་འཛིན་པ་རྣམས་གནས་པའི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ། བྱང་ཕྱོགས་ན་བྱང་ཤམ་བྷ་ལ་ཞེས་ཆོས་ 
རྒྱལ་རེགས་ལྡན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་སོགས་ཀྱི་གནས་དེ་སོགས་སྒྲབ་པའི་གནས་མང་པོ་དང་མི་རྣམས་ཡུས་ཚད་ཁྲུ་བཞེ་ཅན་གྱི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ། མཆོད་རྫས་མང་པོས་གང་བར་གསལ་གདབ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཚོམ་བུ་ 
བཀོད་དེ་དེ་ཉིད་ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་གླིང་དབྱིབས་མ ཌླལ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་མཐའ་སྐོར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་པ། དེའི་ཡ ས་མན་དང་ཕན་ཚུན་གྱི་ཆུ་ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ག སུམ་ཡོད་པ། ས་གཞི་ 
དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་བ། མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་ཅན་གྱི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ། འདོད་པ་འཇོ་བའི་བ་དང་ནོར་བུ་སོགས་ལོངས་སྒྱོད་ཚད་མེད་དང་ལྡན་པ་གསལ་གདབ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཚོམ་ 
བུ་བཀོད་དེ་དེ་ཉིད་བྱང་སྒྲ་མི་སྟྙན། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་ངོས་བཞེར་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཅན། མཐའ་སྐོར་ཁྱོན་སྡོམ་དཔག་ཚད་སྟོང་བརྒྱད་ཡོད་པ། ས་གཞི་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སེར་པོ། མི་རྣམས་གཟུགས་ཁྲུ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པས་གཟུགས་བཟང་ཞེང་འོད་དང་ལྡན་པ། ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་དང་མཉམ་པ་མཆོད་རྫས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གསལ་གདབ། གྲིང་ཕྲན་ནི་གླིང་དེ་དང་རྩ་བ་མཚོ་ནང་ 
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ན་འབྲེལ་ནས་ཡོད་པ་གང་ཡིན་དེ་གླེང་ཕྲན་དུ་བཞག་པ་ཡེན་ཞིང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་ན། གླེང་བཞེ་ལ་གླིང་ཕྲན་བྱེ་བ་བརྒྱད་ཧུ་ཡོད་པ ར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཆེས་མང་ཡང་། དབྱིབས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མི འི་ཤ་ཚུགས་སོགས་གྲྭ ང་ 
གཙོ་བོ་ལས་ཅུང་ཟད་དམན་ཡང་ཆ་འདྲ་བས་གླིང་ཕྲན་ཆེ་ཤོས་ལ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པས། ཤར་གྱི་གླིང་གི་ཚོམ་བུའེ་གཡོན་དུ་ལུས་དང་། གཡ ས་སུ་ལུས་འཕགས་བསམ་སྟེ་ཚོམ་བུ་རེ་རེ། ལྟོ་གླ ང་གི་ཚོམ་བུའི་གཡོན་དུ་རྔ་ཡབ་ 
མས་འགྱིང་ཞེང་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། བདུག་སྤོས་མས་དྲིའི་བདུག་སྤོས་འཛིན་པ། སྣང་གསལ་མས་སྣང་བྱེད་ ཀྱི་མར་མེ་འཛིན་པ། དི་ཆབ་མས་དྲི་དང་ལྡན་པའེ་ཆུས་བཀང་བའི་དུང་ཞལ་འཛིན་པ་དང་ཕྱིའི་ལྷ ་མོ་བཞེ སྟེ 
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༄༅། །བརྒྱད་པོ་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རང་མིང་དང་མཐུན་པ་དུ་མ་ཐོགས་ཏེ་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་རེ་རེ་ཙམ་མིན་པར་ས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཅན་དུ་སྤྲོས་ཏེ་བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་འབད་རྩོལ་གྱིས་འཕྲུལ་བ་ཙམ་ལ་ལྟོས་པ་ཡང་མེད་པར་གནས་གོས་ལོངས་སོད་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་འོད་གསལ་གྱི་གནས་རིས་ཀྱི་ལོངས་སྐྱོད་ 
རྣམས་དང་། འདོད་པ་རྣམས་སུ་རང་གིས་འཕྲུལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་འཕྲུལ་བའེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་རྫས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཚོགས་དང་ལྷའེ་དབང་པོ་བཞོན་པའི་གླང་ཆེན་ས་ལ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི། 

གླངཔོ་ས་སྲུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ། མདོག་དཀར་བ་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན། ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ། མགོ་དམར་བ། སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་གཅིག་དང་འཁོར་ཡུག་ན་དཔག་ཚད་བདུན་དང་ལྡན་པ། དེ་ལ་འཁོར་གླང་ཆེན་བརྒྱ་ 
སྟོང་གིས་ བསྐོར་ བ། དེ་ལས་ སྤྲལ་པ་བྱས་ན། མགོ་ ་བོ་སུམ་ཅུ་ར་ གསུམ། མགོ་བོ་རེ ་ལ་རཆེ་བ ཿདུག ་དྲག་ མཆེ་བ་རེ ་རེའི་སྟེང་དུ་རྫིང་བུ་བདུན ་བདུན ་རྫིང་བུ་རེ རེ་རེའི་ནང་མེ ཏོག་ སྡོང་པོ བདུན ་བདུན། དེའི་ཊ པདྨ་རེ་ རེའི་ སྟེང་ན་ 
བཀྲ་ཤཾས་ པའི ་ལྷ་ ལོ ་བདུན་བདུན། ལྟ་ མོ་རེ་རེར་ ཡང་གཡོག་ མོ་བདུན ་བདུན་དེ་དག་རེ་རེ་ལ ་སེལ་ སྙན་ འཁྲོལ་བ ་བདུན་བདུན་སྤྲལ་ནུས་པ་ཅན་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་ ལྷའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ ལ་འཛམ་ གླིང་གི ་བྲག་གསེར་ ཀྱི་བྱ་ 


སྐྱེབས་ཅན་དང་། ཤིང་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྫེང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་པ་རྣམས་ལ་དབང་སྒུར་བྱེད་ཀྱི་གླང་ཆེན་ས་ལ་རབ་བརྟན་ནི། ལུས་དཀར་བ་མགོ་བོ་གཞན་དག་སྔོ་བ། མགོ་དབུས་མ་དམར་བ། མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན། 
འཛམ་གླིང་རྣམས་ཕྱེད་རང་སྟོབས་དང་ ད ཕྱེད་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཁོར་གླང་ཆེན་རྣམས་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ཏེ་འགྲོ་ནུས་པ་ཅན་ལྟ་ བུ་དང་ ད ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་ཕྲན་ཁམས་བུ་ཅན་བྱ་བ ད ལྷའི་བཞོན་པའི་ 
རྟའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྟ་གཡོག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ལྟའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཙོ་བོ་བསྐལ་པ་ཡར་ཆགས་ཀྱི་ 
གུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་མུ་གུའི་ཚལ་ཁ་དོག་མེ་ཏོག་ཀུ་དམ་པ་ལྟ་བུ་ཅན། འབྲུ་རེ་རེའི་རིང་ཐུང་ལ་སོར་བཅུ་དྲུག་ནས་བཅུ་གཉས་དང་བརྒྱ་ཅན་དུ་ཡོད་པ། ཅི་ཙམ་བརྔས་ན་བཅད་ཤུལ་གཏན་མངོན་པ་མེད་པའི་ 


༡༡ཟ༽ 
2༢ 
༤ 
༧༅༽ 
༡] 
༡22 
ཟབ 
༧1 





ཐོཿ 


༄༅། ། མུ་གུ་མཆོག་ཏུ་ཀྱུར་པ་དེ་དང་། གཞན་ཡང་འབྲས་ས་ལུ་ཞེས་བྱ་བ་རིང་ཐུང་སོར་བཞི་ལྡན་པ། རོ་བཅུད་ཆེ་བ་བརྔས་པ་ན་བཅད་ཤུལ་མངོན་ཡང་། ནང་བརྔས་ན་ནང་སྐྱེས་པ་ནུབ་བརྔས་ན་ནུབ་སྐྱེས་པ། མ་རློས་ 
མ་བཏབ་པར་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཏོག་མཆོག་དེ་དང་། གཞན་ཡང་མིའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་མཆོག་བདག་ཅག་གེ་སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་མང་བཀུར་རྒྱལ་པོ། དེའི་བུ་འོད་མཛེས། དེའི་བུ་དགེ་བ། 

དེའི་བུ་དགེ་མཆོག དེའི་བུ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཏེ་བསྐལ་བ་དང་ལོའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་དང་། གསོ་སྦྱོང་འཕགས་དེའི་སྐྱི་བོ་ལས་བྱུང་བའི་བུ་ང་ལས་ནུ་སྟེ་དྲུག་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་གླིང་བཞིར་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཉེ་བའི་ 
མཆོག་གི་འཁོར་སྒུར་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་བླ་གཡས་ཀྱི་ཤ་མཚན་རྡོལ་བའི་བུ་མཛེས་པ་དངུཡ་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། འཁོར་སྒུར་འབྲིང་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་བླ་གཡོན་ལས་བྱུང་བའི་ཉེ་མཛེས་ཟངས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་གླིང་གཉིས་ལ་དབང་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། འཁོར་སྒུར་ཐ་མ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་རྐང་བའི་བོལ་ལས་བྱུང་བའི་མཛེས་ཅན་དང་རྐང་མཐིལ་ནས་བྱུང་བའི་མཛེས་ལྡན་གཉིས་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་གླིང་གཅིག་ 
ལ་དབང་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་བུ་ལྔ་ནི། བསྐལ་པ་དང་པོའི་འཁོ ར་སྒྱུར་ལྔ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་སྒུར་དུ་འགྱུར་རུང་བའི་གང་ཟག་གང་ཡིན་དེ་ཚེས་བཅོ་ 
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ལྔའི་ཉིན་ཞེག་ལ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་བཞེན་དུ་རྒྱལ་པོར་བཀུར་བ་ཡིན་པས་འཁོར་སྒྱུར་བཞི་གང་ཡིན་དེ་དང་མཐུན་པའི་གསེར་འཁོར་སོགས་འཁོར་ལོ་བཞི་གང་རུང་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རཾ་ 
རྩེ་ནས་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་ཉིད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེའི་མདུན་དུ་འབབ་ཤིང་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བཤད། དེ་དང་མཉམ་དུ་དེའི་མིང་ལ་འཁོར་སྒུར་དུ་གྲགས་པར་འགྱུར་ལ་གཞན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཡང་ 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་གསུངས། དན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། འཁོར་ལོ་གླང་པོ་རྟ་མཆོག་ནོར་བུ་བཞི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྦྱིན་དེ་དག་ལས་གཞན་རྣམས་འཁོར་ལོ་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ 
བྱུང་བར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོས་རྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ལོངས་སྐྱོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབ་སྟོང་དང་ལྡན་པ། དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཅན། ཉེིན་གཅིག་ལ་ནམ་མཁར་དཔག་ཚད་ 
འབུམ་བྲེ ར་ཕྲག་གཅག་ཐོགས་མེད་དུ་བགྲོད་ནུས་པ། གླིང་གཞན་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་སོགས་སུ་རྒྱལ་པོ་དང་འཁོར་ལོ་སོང་ཆེ་དཔུང་གཞན་རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རང་བཞིན་ཅན། འཁོར་ལོ་དེ་སོང་ཚེ་ཡུལ་དེའི་མི་མཐོ་ 


དམན་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདུད་འོང་བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཚད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་ནུས་པ། ཆུ་མེད་ཡུལ་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་འབྱུང་བར་བྱེད་ 
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༄༅། །ནུས་ཅན། དོན་རྣམས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ། ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཡིན་པ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་དུ་ནད་ཡམས་མི་འབྱུང་བར་བྱེད་ནུས་པ་དགོན་པ་སྐྱེད་ཚལ་སོགས་ཀྱི་གནས་འབྱུང་བ། ཆར་དུས་སུ་ 
འབེབ་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཅན། དུས་མིན་དུ་འཆ་བའི་དུས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་ཡོ ན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བཙུན་མོ་རྒྱལ་པོ་དང་བསམ་པ་མཐུན་པ་དང་། སྲས་མང་པོ་བཅའ་བ། རིགས་འཁོར་སྒུར་ 
གཞུང་པའམ་ཤེས་རབ་རྣོ་བ། སྦྱོར་བྱུང་གི་ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པ། འབྱོར་བ་ལ་ཟད་པ་མེད་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གླང་པོ་ཅང་ཤེས་པ། མཆོག་ཏུ་བཀའ་ཉན་པ། ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་ལས་ 
རྒྱལ་བ། ནམ་མཁར་འགྲོ་ནུས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ། མདོག་ཐལ་ཀར་དུ་འགྱུར་བ་ཡན་ལག་འཚམས་ཤིང་རྒྱས་པ། གསེར་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ ལྡན་གྱི་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་ཁ་དོག་མཛེས་ 
པ་། དབྱིབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཉིན་གཅིག་ལ་འཛམ་གླིང་ལན་གསུམ་སྐོར་ནུས་པ། ལུས་ལ་ནད་མེད་པ་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁར་འགྲོ་ནུས་པ། ཞོན་པ་པོ་ལ་གུས་པར་བྱེད་ཤེས་པ་རྫུ་ 
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བསགས་ནུས་པ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་ཞེན་ཤས་ཆུང་བས་མ་ཆགས་པ། ཆོས་མིན་རྣམ་པ ར་སྤངས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་རེགས་མ ཐུན་གྱི་ལས་ལ་བརྩོན་པ། རྒྱལ་པོ་དེའི་འདོད་དོན་ཡུལ་དུས་གང་དུ་ཡ ང་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
ནུས་པས་ཡུལ་དུས་དང་ལྡན་པ། ཉོན་མོ་ ངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཆུང་བ། སྦྱོར་བ་གནོད་འཚེ ་མེ བྱེད་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བ རྒྱད་ལྡན་གྱི་བློ: ན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེའེ་འཚབ་ཏུ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་འཁོ་ ར་སྒུར་ ཀྱིས་ནི་ 
གླིང་གཉེས་དང་གཏ ག་དག ་ཏུ་དབང་བྱེད་སྐབས་གཡུལ་བཤམས་པ་དང་མཚོན་བརྩམ་པ་ཙམ གྱི་བྱེད་པས་ཕ་རོལ་འདུལ་དགོས་པ་ལ་ལྟོ་ ས་པས་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ ་དགོས་ནའང་དེས་ཀྱང་གནོད་པ་དངོས་ སུ་མི ་བྱེད་ 
པར་སྡང་བ་མང་བས་དེ ་དག་གི་གནོད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་ཆེད་དུ་མཆོད་རྫས་སུ་དམག་དཔོན་ཡང་གསལ་བ་གལ་ཆེ་བས་བློན་པོ་དང་དམག་དཔོན་གཉེས་ཀར་སྨོས་པའོ། །འཁོར་སྒྱུར་ཉེ ་བའི་རིན་ཆེན་གྱི་ 
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༄༅། །ལོངས་སྦྱོད་ལ། ཕྱར་བ་ཅམ་གྱིས་གཞན་སྣང་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རལ་གྲི་རིན་པོ་ཆེ། པགས་པའི་གོས་ཀྱི་སྲིད་ཚད་དཔག་ཚད་བཅུ་ལྡན་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་ཅན། ཆར་གྱིས་མི་རློན་རླུང་གིས་མི་གཡོ་གྲང་ དུས་དྲོ་ 
བ། ཚ་དུས་བསེལ་བ། དེ་གྱོན་པ་ན་གཟུགས་མི་མཛེས་པ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མི་མཐོང་བ། ཉེ་ཟླའི་འོད་ལྟར་འཚེར་བའི་པགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཁང་ཁྱིམ་གྱེ་ཡན་མན་གྱི་ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་པ། ཕན་ཚུན་གྱི་ངོས་ལ་ 
དཔག་ཚད་བཅུ་པ། ཚར་གྱིས་མི་རློན། རླང་གིས་མི་གཡོ་བ། གང་དུས་དྲོ་བ། ཚ་དུས་བསིལ་བ། འཁོར་སྒྱུར་དེར་གནས་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟླ་སྐར་སོགས་མཐོང་འདོད་ཚེ་ནང་དུ་འཆར་བ་བསོད་ལྡན་གྱི་མི་མིན་པས་མི་བགྲོད་ 
པ་། ལྟའི་བུ་མོ་འགའ་ཞེག་སྐབས་དེར་ལྷགས་ཏེ་རོལ་མོ་བསྒྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་སྒུར་མཆོད་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཁང་ཁྱིམ་རིན་པོ་ཆེ། འཁོར་སྒུར་གྱི་གོས་གྱོན་ན་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ། མེས་མི་ཚིག 
མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད། པགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་གོས་རིན་པོ་ཆེ། ནགས་ཀྱི་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེར་འཁོར་སྒུར་རང་ཉིད་སོང་བ་ན་ལྟའི་བྱ་དང་ལྟའི་བུ་མོ་སོགས་ཀྱང་དེར་སླེབ་པའི་ཁྱད་ 
པར་དང་ལྡན་པའེ་ནགས་ཚལ་རིན་ཕོ་ཆེ། མལ་ཆའི་སྟེང་དུ་བསྡད་པ་ན་བློ་གསལ་ཞིང་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞིང་དད་སོགས་ངང་གིས་འཕེལ་བའེ་མལ་ཆ་རིན་པོ་ཆེ། ལྷམ་གྱོན་ཏེ་ཆུར་བགྲོད་ནའང་ཆུར་མི་བྱིང་བ་ 
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དང་གང་འདོད་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་ཡུད་ཅམ་ གྱིས་ཕྱིན ་པའི ལྟམ་ རིན་པོ་ ཆེ། དེ་ལྟ ་བུའི་ཉེ་བའེ ་རིན་པོ ་བ ཆེ་བདུན་ལྟ ་བུ་དང་། གཏེར་ ཆེན ་པོའི་བུམ་པ་ སྟེ་གང་འདོད་ ཀྱི་དངོས་པོ་ ལེན་ འདོད་ ཀྱིས་བུམ་ ནང་ དེར་ ལག་པ་བཅུག་ན་དེ་ཅམ་ 
ནས་འདོད་ དགུའི ་ལོངས་ སྤྱོད་ འབད་མེད་ དུ་འབུང་བའི ་གཏེར་ ཆེན་པོའི་བུམ བཟང་ལྟ་ བུདང་། འཁོར་སྒུར་ལ་གཞན་ཡང་ལོངས་ སྤོད རིན་པོ་ཆེ་བདུན་དུ་གགས་ང པའེ བཌུརྱ། དངུལ། ཤིལ། གསེར། མུ་ཏིག་ པདྨ་ རཱ དྡོ 
སྙང་པོ་སྟེ་བདུན་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། མདོར་ན་མིའི་འཁོར ་ལོའི་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ( པོའི་འདོད་ཡོན་དུ་གྱུར་རོ་ཅོག་གི་མཆོད་རྫས་ ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་དང་། གླིང་བཞིའི་འབྱོར་བའེ དངོས་པོ་ཡང་ཤར་ གླིང་གི་ འབྱོར་ བའི་གཙོ་བོ བོ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་ དཔང་མཐོ ་ལ་ངོས་ཡངས་པ་ རིན པོ་ཆེའི་སྣོད་སྣ ་ཚོགས་འཆར་བ་ཅན་དང་། ལྕོ ལྟོ་གླིང་ག ་འབྱོར་བའི་གཙོ་བོ་རྒྱ་གར་ནས་ བྱང་ཕྱོགས་ སུ་རི་ ནག་ པོ་གསུམ་ཚན་ འདས་ པའི་ཕ་རོལ་ན་ལུང་སྨན་གྱི་གཞེ་ལས་ 
གནོད་སྦྱིན གཏུམ་པོ་ང དང་ཉན་རང་དྲ བཅོམ་གྱི་བཞུགས གཞུས་ངུ་བཙད་ང། ཁྱད་ངའ་འབགད་ བསྟོད་( འགྲེལ་ལས། འཕགས་པ་ རྨྱུཞ་དེས་ གཟིགས་ལ ལྷ་ཆེན་ ༽སྱུས་ཏྱ་མྱུལ་ ཏེ། དེའི་ ་གད་དཞད་དྲ་ཡང་བགིད 
པའི་མི་ཕལ་ བའི་བགྲོད་གནས་ མ་ ཡིན ་པའེ ་གནས། གངས་རི ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ དེའི་ལ་ རོལ་དེ་ནས དཔག་ཚད་ ལྔ་བཅུའེ གཞལ་བ་ན། སྤོས་ ངད་ལྡང་ བའི་རི་ ཡོད་ པ་ དེ་ ཀའ ་ཚུར་རོལ་ དཔག་ཆད་བཅུ་ཅམ་ གྱི་ 
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༄༅། །མཚམས་སུ། བྱང་སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་པའི་འཛམ་གླི ང་གི ་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མཚོ་དེར་འཁོད་པའེ་སྲོ་ ག་ཆགས་རྣམས་ ཀིུ་དོད་དུ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་མཚོ་དེར བཞུགས་པས མཚོ་ར། 
དོས་ཞེས་བྱ་བ། ཆུ་ཞིང་གཉིས་ཀར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ། མཐའ་སྐོར་དཔག་ཚད་ཉེས་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་མཚོ་དེས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་ལ། དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་བྲག་གླང་ཆེན་གྱི་མགོ་ལྟ་ 
ར་མགོའི་ཁ་། ནས ་བིཌཱརའི་ཕྱེ་མ འདྲེན་། ་པའི་ཆུ་བོ་པཀྟུ་འབབ་པ། བྱང་ཕྱོགས ཁར་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི ་གྱི་བྲག་ སེང་གེའི་ཁ་ 'ནས་རྡོ་ཚེ ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་ འདིན ་པའི་ཆུ་བོ་ སང་གཿ འབབ བ་པ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞེ །དག་ ཀུང་མ་དོས་པ 
ལ་གཡས་ སྐོར་ གྱི་ཚུལ་ ལན་བདུན ་འཁྱིལ་བ་མཐར་ ཕྱོགས ་རང་རང་ནས་ མཚོར་འབབ་ པའོ། །མཚོ་དེའི་ ནང་ གཞི་ དག་ རིན་ ལོ་ཆེ་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀ་ རང་བཞིན ་ཅན་མཐའ་ སྐོར་ རིན་ ལོ་ཆེ་ སྣ ་ཚོགས་ཀྱེ ཀྱི་བྲག་ གི་ ར་བས་ཀུན་ནས་ 

ཁོར་བ་མཚོ་དེ་འཛམ་གླིང་གི་ཆུ་རྣམས་དང་། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་ཉེ་ཤུ་འདས་པ་ན་རྫེང་བུ་དལ་གྱིས་ 


བུའི་ཁ ཁ་ནས དངུལ་གྱི་ཕྱེ་མ་འདྲེན་པའི་ཆུ་བོ་གང་གྭ་འབབ་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཁར་གསེར་གྱི་བྲག་དཔྱིབས་ཁྱུ་མཆོག་མ་ཧེའི་གདོང་དང་འདྲ་བའི་ཁ་ནས་གསེ ར་ཕྱེ་འདྲེན་པའི ཆུ་བོ་སིནྡྷ་འབབ་པ། ནུབ་ཕྱོགས་ཁར་བེཌླུརྱའེ་བྲག 


འབབ་པ་རྒྱ་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་མ་དྲོ ས་པ་དང་མཚུངས་པ་འཁོར་རྫིང་ཕྲན་བརྒྱ་སྟོང་དང་ལྡན་པ། མཚོ་དེའེ་འགྲམ་གྱི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱི་སྡོང་པོ་གཤོལ་མདའ་ཅམ་ལ་མེ་ཏོག་ཤིང་རྟའེ་འཕང་ལོ་ཙམ་ལོ་མའི་སྲབ་འཐུག་བ་གྲང་ 
གེ་གོ་བ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའེ་མེ་ཏོག་དུ་མས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཅན་གྱི་མཚོ་དེ ་ལྟ་བུ་དང་། འཛམ་གླིང་འདེའི་ཤིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པའ་དང་པོ་མཚོ་མ་དྲོས་པ་དེའེ་གཡས་ལོགས་ན་འཛམ་བུ་བྲག་སྐྱེས་ཀྱི་ཤཾ ང་སྡོང་པོ་རྩེ་མོ་ 
དགུང་ལ ་བསྟེགས་ཤཾ ང་གོ ས་རྒྱན་སྣ ་ཚོགས་སྤད་པ། གཉིས་པ་མཚོ་དེ འི་གཡོན་ལོ་ གས་ན་ཤལ་མ་ལའི་རྩེ ་མོ་ཞེ ས་པ་ཉིད་དུ་རྒྱང་ གྲགས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། རྩེ་མོ་མཁ འ་ལཾ ང་གི ་རེགས་བཞེ ་གནས་པ་སོགས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ 
འབྲས་བུས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ། གསུམ་པ་སྤོས་ངད་ལྡན་གྱི་བྱང་ངོས་དཔག་ཚད་ཉེ་ཤུའི་ཕ་རོལ་ན་གསེར་གྱི་བྲག་བྱ་སྐྱེབས་ལྟ་མིན་གྱི་ངོ་ཞེས་པ་རྔམས་མཐོ་དམན་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོ་ ད་པྲ་ག་བཞེ་པའི་ངོས་རེ་ལ་ 
དཔག་ཚད་བཅུ་མཐ འ་སྐོར་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ། འཁོར་གསེར་གྱི་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་བྱང་ན་ཤིང་ས་ལི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་ས་སྟེང་ཡ ན་ཆད་དུ་འདོམ་བཞེ་བཅུ་ 
ཡང་སྐྱེ་བ། དེ་དང་མཉམ་པ་འོག་ཏུ་ཟུག་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡ ལ་ག་རྣམས་ཀྱང་འདོམ་བཞེ་བཅུ་བཞེ ་བཅུར་མཉམ་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཐའ་སྐོ ར་རྣམས་སུ་ཤེ ང་ས་ལིའི་ཕྲེང་བ་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། རིམ་པ་དང་ 
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༄༅། །ཕོའི་ཤིང་རྣམས་སའེ་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་འདོམ་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤིང་རྣམས་སྟེང་འོག་ཏུ་འདོམ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། གསུམ་པར་སྟེང་འོག་ཏུ་འདོམ་བཅུ་ 
གཅུག་བྱང་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཅན། བཞི་པར་སྟེང་འོག་ཏུ་འདོམ་བཅུ་བཅུའེ་རང་བཞིན་ཅན། ལྔ་པར་སྟེང་འོག་ཏུ་འདོམ་དགུ་དགུའི་རང་བཞིན་ཅན། དྲུག་པར་སྟེང་འོག་ཏུ་འདོམ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། 

བདུན་པར་སྟེང་འོག་ཏུ་འདོམ་བདུན་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། ཕྱི་ནང་རིམ་བདུན་གྱི་ཤཾང་ས་ལིའི་ཕྲེང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡལ་ག་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲེལ་ཏེ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པས་མཛེས་པར་ 
བྱས་པས། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་དང་། གླེང་འདེར་གྲགས་པའི་ར་ལ་ར་བོ་ཆེན་ཕོ་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་གངས་ཅན་ཏེ་སེ་གཉིས། ལྟོ་ཕྱོགས་རི་འབགས་བྱེད་མ་ལ་གཉིས་ཏེ་བཞེ་ཡོད་ལ། གངས་ཅན་རེ་རྩེ་ 
མཚམས་ན། རི་བོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མདོག་ཟངས་མདོག་ཚད་དཔག་ཚད་ཉེ་ཤུ་དང་ལྡན་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཁྱུག་དུ་མ་གནས་པའི་ཕུག་པ་སྟོང་ཕྲག་དང་ལྡན་པ། རི་དེའི་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་མཚམས་སུ་ཆུ་ཀླང་ 





དཔག་ ཚད་ བརྒྱའེ་ཁྱོན ལྡན་ ཞིག་ གིས་ ཟངས་མདོག ཅན ལཱ! བསྐོར་ ཞིང་ཡོད་ པ། དེ་ལས་ རིང་དུ་འདས ་པའི་མཚམས་ སུ་གངས་ རེ ར་ཏི ་སེ་ཞེས་པ་ དཔག་ ཚད བརྒྱ་ཅན ་དངུལ་ལས གྲུབ་ པ། མདོག་ དུང་ལྟར་དཀར་བ ་བརྩེ་ལྔ་པ། 


རྩེ་གསུམ གབསུལ་ དང་བཞི་ལ་ རིམ ་བཞིན་ཤེལ་ དང་གསེར་ (ལས་བུབ་ པཿ རི་འབིགས ་བྱེད་ 2 ལ་ད རི་དང་ཆུ་ཀླང་སོགས ་མི ༥འད་པ་ བརྒྱརྤག་ ཡོད་ པའ་ འ་གཙོ་བོ ་ཆུ་ཀླང་ཆེན་ ལོར་ མ་འབབ་ དང་ ། རླབས་ རྡན། ཤགུགས་ 
ལྡན། ནག་པོ་འཁྱིལ་བ་སྟེ་བཞི་འབབ་པ་ཅན་རི་མ་ལ་ཡར་ཅན་དན་གྱི་ནགས་དུ་མས་གང་ལ་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ། རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ཡོད། དེ་ལས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རླན་ཆེན་བེ་དྷ་ཅན་ཞེས་པའི་ཆུ་བོ་ 


གཉིས་ འབྲབ པ། དེ་དག་ཀྱང་ཙན་དན་ གི་ད ཞིམ ་ལོར་ བསྒོས་ པ་ཅན་ སོགས གྲིང་འདེའེ་ ཞེང་གི ་འབྲོར་བ་ རྣམས་དང་། ནུབ་ གླིང་གི ་འབྲོར་བའི འི་གཙོ་བོ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བ་ཞེས་འོ་རྒྱུན་ཟད་མི ཤེ ས་པ་ཤ་རྒྱས་ཤཾ ང་སྤུ་སྡུག་ 
པའི་ཡིད་འོང་གི་ཚོགས རྣམས་དང་། བྱང་ གྲིང་གི་འབྱོར་བའི་གཙོ་བོ་མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག་ཞེས་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པར་སར་སྐྱེས་པའི་ལོ་ཏོག་རོ་བཅུད་ ཕུན ་སུམ་ཚོཿ གས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་མི་ཡི་འདོད་པའི་ཡོ། ན་ 


ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ས་དང་ནམ་མ ཁའི་ཁྱོན་རྣམས ་གང་བར་བསམ་ སྟེ ་དམི གས། ཤར་ གླིང་གི ཀི་ཚོམ་བུའི་ སྟེང་ དུ་ཚོམ་ བུ་བཀོད ་ཅིང་དེ དེ་ནི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཆ། རྒྱ་མཚོ་ནས་ཡ ར་འཕགས་ 
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༄༅། །པ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱེད་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲིའི་མཚམས་ སུ་རི་གཉའ་ ཤིང་འཛིན་གྱི་ རྩེ་མོ་དང་མཉམ་ པའི་ྲ ད་ ཀྱི ཤར་ཕྱོགས་ ཀྱི་ནམ་མཁ ར་ཉི་མའི་ད ཀྱིལ་འཁོར་མེ་ ཤེལ་ ཀྱི་རང་བ ཞི ན་ཆུ་ ཞིང་ ལ་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ རྩ་གཅིག་མ བའ་སྐོར་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་ང་གསུམ་ཅན་དང་། ནུབ་གླི ང་གི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ཅིང་ ནུབ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ནམ་མཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་ གང་བ་ཆུ་ཤེལ་ གྱི་རང་བཞིན་ཆུ་ཞིང་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ་མཐའ་སྐོར་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་པ་གནས་ག ཞིའི་ཉི་ཟླ་དེ་གཉིས་ ཀ་ས ང་ན་ག སེར་གྱི་ར་བ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པ ས་བསྐོར་བ། རིན་པོ་ཆེ སཱ ་བཞི་དང་གསེ ར་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྲུབ་པ འི་རྩིག་སྐྱབས་ 
ཆུང་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེད་ ཚལ་སྣ ཚོགས་ཅན་ ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོའི་ཚོགས་མ བའ་ཡས་པ། གཙོ་བོ་ལ འིབུ་ཉི་མ་དང་ ཟླ་བ་གཉ སྭ་ཀྱི་གནས་ཡིན་པ ས་གནས་དེ་ག ཉིས་ལ་ ལྷའི་བུ་གཉི རཾ ཀྱི་མིང་གི ས་བཏགས་པ། ཉི་ཟླ་ག ཉིས་ 


ཀའི་འོད་ཀྱིས་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་རོལ་མཚོའེ་བར་སོགས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་གི་མུན་པ་སེལ་བ། ཁུད་པར་དུ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ལོ་འབྲས་སྨིན་པར་བྱེད་པ། ཟླ་བས་ཚ་གདུང་སེལ་བར་བྱེད་པ། གཞན་ཡང་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 





བཟང་ཞེས་པའི་ཞེང་དུ་ཉི་མ་གཅག་གིས་སྟོང་གསུམ་ཀའི་མུན་པ་སེལ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའང་ཡོ ད། ཉེ་མའི་འོད་ཀྱིས་གླིང་གཉིས་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་ཁྱབ་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའང་ཡོད་པས་འདེར་སྟོང་གསུམ་ 
ཀྱི་མུན་པ་སེལ་ནུས་ཅན་དུ་གསལ་བ་དང་། སྤྱིར་ཉི་འོད་ཁྱབ་ཚེ་ཟླ་འོད་མི་མངོན་པ་ཡིན་ཡང་གཉིས་ཀའ་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཁྱབ་པར་བསམ་སྟེ་འབུལ་དགོས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་ 
པའི་ཐབས་ཤིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཁོ་ནར་ལགས་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཕྱིར་གྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སོ་སོའི་ - 
འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ལྕགས་རི་དབྱིབས་ཟླམ་པོའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཅིག་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་བརྒྱད་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཅན། མཐའ་སྐོར་ས་ཡ་བཞེ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ བོ 
ཀྱི་འཁོར་ཡུག་ཆེན་ཕོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཐའ་ནས་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པར་བསྐོར་བར་བསམ་སྟེ། མཐར་མེ་ཏོག་གཡས་སྐོར་དུ་བཀྲམ་མོ། །དེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་བ་མ་གོམས་པའ་སྐབས་ལྟ་བུར་རི་རབ་གླིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་ཉཾ་ཟླ་ 
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༄༅། །ལྕགས་རི་དང་བཅས་པའི་ཕྱིའེ་ཆགས་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ལྟར་གྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ཡིད་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་དེ་རྣམས་དངོས་སུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་འདི་རྣམས་ཡིན་པར་བསམ་སྟེ། བླ་མེད་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ་སྟམ་མོ། །གོམས་པ་ན་དེ་འདྲའི་འཇིག་རྟེན་བཅུ་དང་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་རིམ་བཞིན་དམེིགས་རྣམ་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་བར་འབུལ་ལོ། །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ ལྟར་ན་ཕྱག་ 
རྡོར་དབང་བསྐུར་དང་། ཕལ་ཆེན་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའེ་རྒྱུད་དང་པོ་ ད དེ་བྱི་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་ 
འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་བར་མ། དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་གསུམ་པའམ་གཞེ་དང་སྟེང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞེང་ཁམས་སུ་འཇོག་པས་དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་གསལ་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་འབུལ་ལོ། །འབུལ་བྱའི་ཞིང་དེ་དག་གི་མ་དག་པའེ་སྐྱོན་གྱི་ཆ་རྣམས་མི་བསམ་པར་དག་ཞེང་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ་སྟེ། བླ་མེད་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་བར་བཀགྱི་དགོས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེང་དེ་དག་འབུལ་ན་ཞེང་དེ་དག་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཞུགས་གནས་སུ་ཕུལ་ཏེ། འདེར་བཞུགས་ཏེ་ཞེང་འདེར་གནས་ 
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པའེ་གདུལ་བྱ་བདག་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་ནས། དངོས་གཞིའི་ལྟ་བ་འཁྲུལ་རྟོག་ཡེ་ནས་དག་པའེ་ཡང་དག་པའེ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟི 
ལམ་ནས་འབྲས་བུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སར་ཁྲིད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྟམ་སྟེ་འབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཕན་ཡོན་དྲན་པས་དགའ་བ་བསྐེད་ཅིང་བསྔོ་བའི་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་ཕན་ཡོན་མདོ་ལས། བ་ཡི་ལྕི་བ་ཆུར་བཅས་ 


༡༡ཟ༽ 
2༢ 
༧༤ 
༧༅༽ 
༡] 
2༡22 
ཌེ 
༧1 


གསལ་བའོ། །ཐུབ པའི་མཁལ་བྱས་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདེ་དྲུག་ཐོབ། །གསེར་གྱི་མདོག་འགྱུར་འདེ་དག་སྟེ། །ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་བྲལ་བར་འགྱུར། །ཟླ་བ་ལྟར་མཛེས་གསལ་བ་ཡཾས། །ལྷ་དང་མི་ནཾ་དམ་པར་ 
སྐྱེ། །ནོར་དང་གསེར་ནེ་འབྱོར་བ་ཡི། །རྐྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གནས་སྐབས་ཉེར་འཚེ་ཞེ་ཞེང་འདོད་དོན་འགྲབ། གཙོ་བོ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་མཆླལ་གྱི་ཉམས་ལེན་འདིར་རྫོགས་པས་ 
ཕྱིན་དྲུག་དང་ཕྱིན་དྲུག་དེའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདེས་འཐོབ། དེའི་ཡོན་ཏན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་དོན་གཉེས་བསླབ་གསུམ་ཚོགས་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་དོན་ཐམས་ཅད་ཡཕྱིན་ 





ཡེ་ཤིས་ ཀུ་སྙེང་པོ་ ་ཅན་ དེ་ ཉིད་མྱུར་ དུ་རྟོགས་ པའི་ 
སྤྱན་པ་སྟེ། །ལེགས་པར ཤུག་པར་བྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲམས་སོ། །སྲན་དང་གྲོ་ ག་སྦུར་བསལ་བ་བཟོད་པ་ཡེན། །བྱ་བ་ལ་ནི་ཉེར་ཞུགས་བརྩོན་འགྲས་ཏེ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་སེམས་ན ་གཅིག་བྱེད་པ། །བསམ་གཏན་ཤི ར་རབ་རི་མོ་ 
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༄། །དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་མདོ་རྒྱན་ལས་བཤད་དོ། །ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུའི་གཏམ་ལས་ཀྱང་། མཆཱལ་མེ་ཏོག་བཅས་བྱེད་ན། །འགྲོ་བའེ་བདག་པོ་ཚེ་རིང་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་ནད་ཀྱི་འཇིགས་ལས་ 
གལ །གང་ཡ ན་ད ་ ས་སྐད་ཏ ག་ཐབ། །བད ་གཤཾ གས་མ ཌཱལ་བྱེད་ད་དག །ཕ་རལ་ཕྱེན་པ '་དྲུག་ཐབ་ འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ གནས་སྐབས་ཚེ་རང་བ་སགས་ཀྱ་མངན་མཐ འཾ་ཡ། ན་ཏན་དང་ ད རྔབར་ ཐུག་ཕྱེན་དྲུག་ག་སྒྲ བ་ 
ནས་ངེས་ལེ གས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕ ང་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ ར་མ ཌཱལ་འབུལ་འབྲས་དེ འང་མངོན་མཐོ་ན ་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པའི་ཐ བས་ཅམ་དུ་ཤེས་ནས། སྨོན་ཡུལ་གཙོ་བོ་གཞན་དོན་དང་ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
དམིགས་པའེ་འདུན་པ་ཁྱེར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་འབད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་རང་གི་བདག་འཛིན་གྱིས་བདག་གེར་ བྱས་པའི་སྣོ་ ད་བཅུད་ལྟ་བུའི་ཤེ ས་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་གཅེས་ཕང་གི རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་བློས་ 
ལེང་གྱིས་བསྐུ ར་དེ་ འབུལ་བའི་ནང་གི་མ ཌཱལ་ནི། ན་མོ་ཞེས་སྔ ར་བསྟན་པ་ལྟ ར་གྱི་མཆོད་ ཡུལ་རྣམས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ རྡེས་ སུ་དྲན་པའི་དད་ འདུན་གྱི་བློས་ བསྐུལ་ཏེ། འབུལ་ བྱའི་དངོས་པོ་ ཤེས་ རྒྱུད ཀྱིས་ མ་ཟིན་ཅིང་ཆགས་ 


ཞེན་གྱིས་བདག་གིར་ བྱས་པའི་ འཇིག་རྟེན་ འེ ན་བྱེད་ ཀྱི་ལ ར་ ཀྱི་བདག་ འབྲས་ ཐུན་མོང་པ་གཅིག་པུར་གྱུར་པའི་སྣོད་ བཅུད་ འདི་ ལ།་ལོངར་ སྦྱོད དགོས་ ཀྱི་ག ང་ཟག་ལས་ ཀྱི་དབང་ གི ས་ད་ ལྟ་ཕྱོགས་ག ཅིག་ ཏུ་འདུས་ ཤིང་ 
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འི་སེམས་ཅན། ཐོག་མར་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་མཐར་འཆེ་སྲཾད་མ་གྲབ་པའི་བར་སྐབས་ཀྱི་བར་མ་དོ་འདེར་རྒྱུ་ཡོ་ ད་པ་གང་དག་གི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འབྱོར་བ་བདག་གི་བློའི་ཆགས་ 

»» ཞེན་ཡང་ཡང་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ཡེ་ཕྱིའི་རྟེན་ཡུལ་འཁོར་གྱི་གནས་ཡུལ། ནང་བརྟེན་པ་བཅུད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་གཉིས་ཚར་གྱིས་ཕྱིའི་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་དམ་དུ་འཁྱུད་བྱེད་འདོད་ཅཾང་ 
ཞེན་པའི་གཅེས་འཛིན་འདིའི་ར་བར་དུ་ཚུད་པའི་ཕྲ་སྟེ་ཟན་ཁམ་གཅིག་ཡན་ཆད་དང་བཅས་པ་ཆེ་སྟེ་རང་ལ་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་བྱམས་པའི་ཕ་མ་དང་། དགའ་འདུན་དང་ནོར་གྱི་འབྲེལ་བའཾ་མཛའ་བའི་བཤེས་གཉེན། དུས་ ༢ 
རིང་མོ་ནས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བའི་འགྲོགས་འདྲིས་ཆེ་བའི་གྲོགས་པོ། དཔྱ་ཁྲལ་གྱིས་བཀུར་བའི་རྗེ་བོ། ངོ་འཛིན་འཚོལ་བའི་ནང་མི་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཤ་རུས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་བུ་དང་བུ་མོ། སྟིང་ལ་སྡུག་ སོ 

ཅིང་གཅེས་པའི་འཁོར་འབངས་བྲན་གཡོག་གི་མཐའ་བརྟེན་པའམ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་ལ། འདོད་རྫས་མཁོ་དགུའི་དངོས་པོ་ཞིམ་མངར་འཛོམ་པའི་ཟས། ཞེ་ཕངས་ཆེ་བའི་ནོར། སྲབ་འཇམ་མཛེས་པའི་ 

གྲོས་དང་། ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་ལོངས་སྤྱོད། དབྱིབས་ལེགས་སྡུག་པའི་མཛེས་རྒྱན་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་དོག་དམན་པ། བཟོ་དབྱིབས་མི་ལེགས་པ། རིན་ཐང་ཆུང་བ། མཁོས་ཆུང་གི་ 
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བཀྲག་ལེགས་པ། དཀར་དམར་གྱི་ཆ་རེ་རེའང་ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད་ཀྱིས་མི ་མཚོན་པ་ལྟ་བུའེ་མདངས་དང་ལྡན་པ། བཀྲག་མདངས་ཅན་གྱི་འབྱོར་བ་དེའང་མིག་སྔར་ རྒྱུ་བ་འཚམས་པ་ལྟ་བུ་མི ན་པ འི་ལྟ ་བའི་ཆོག་མི་ཤེས་པས་ 
མཛེས་པ། དེ་ལྟ ་བུའེ་དབྱིབས་ལེ གས་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་སྣོ་ ད་བཅུད་གཉིས་ཆར་གྱི་འབྱོར་བ་དེ་ཡ ང་ཟག་བཅས་སྡུག་བདེན་གྱི་དངོས་པོ་ལྟ ་བུ་རྒྱུན་མི ་བརྟན་པ ར་རེས་སྡུག་ཅཾང་རེས་མི ་སྡུག་པའི་རེ་འག འ་བ་མིན་པར། དངོས་ < 
པོ་དྲེ་གྲུབ་ཙམ་ནས་རྩོལ་མེད་རང་ཆས་སུ་འོད་དང་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཅན་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བདེ་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྒུར་ཞིང་དམིགས་ཏེ་འབུལ་ལོ། །མདོར་ན་ ˆ 
ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་དངོས་པོའེ་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་དང་། ཁུད་པར་གང་ཟག་བདག་གེས་ འཇིག་རྟེན་མི ་ཡུལ་དུ་བདག་གེར་བྱས་པ འི་ད་ལྟར་གྱི་འབྱོར་ བ་འདི་ཡི་ནང་ 


གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གཅཾག་བསྡུས་ཀྱི རོལ་གར་འཆང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྩ་བའི་བླ་མ ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་གུས་པས་འབུལ་བར་བྱགྱིའོ། །དེ་ལྟར་མཆུལ འབུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབུལ་བྱའི་མ ཌླལ་གྱི་སྐད་ 
དོད་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པས་དགོས་དོན་མཐར་ཐུག གྲི་གུབ་འབྲས་ཉིད་ནེ་ད་ལྟ་ཐ་མལ་ ཀུན་རྟོག་གི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཡོན་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ སྱུས་ཏ པའི་ཉོན་མོངས་པ འདོད 
ཆགས་སེར་སྣ་གཡོ་སྒྱུ་སོགས་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྟོག་ཉོན་མོངས་གློ་བུར་བ་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་དང་། ཡུལ་བཟུང་བའི་སྤྲོས་པ་ཅན་འདེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ བོ་སྟོང་ཞིང་དག ་པའི་ཡེ སྟོང་ཀ ་དག་ གི་ དབྱིངས་ 
རུམ་ནས་མ་གཡོ ས་པའི་དག་པ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ ཅན་རང་བྱུང་རང་གནས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་ཞལ་ཉིད་སྒྲིབ་མེད་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཅེས་ སྙམ་མོ། །གསུམ་པ་ གསང་ བ་ ཤིས་ རྒྱུད་ཀྱིས་ བསྡུས་ སོ 
པའི་དངོས་པོ་རང་ལུས་ ཀྱི་མཆྟལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་འབུལ་བ་ལ ་གདམས་ ངག་ ལུས་རིལ་ཕོར་འབུལ་བ་དང་། སིལ་པོར་འབུལ་ ་བའེ་དམིགས །ཀྲེད་གཉིས་ བཤད་ པཾ ་ལས། དང་པོ་ནི་ ཧཱཾ་ཞེས་ པའང་ཕྱི་ནང་ གི་ མཆྟལ་ གྱི་བཀོད་པ་ 
དག་ནང་རང་ལུས་ལ་ བསྟེམས་ ཏེ་དེ་དང་དེ་རུ་གསལ་དགོས། དེའེ་ཚུལ་ནི་ཆ་ཤས་རང་གི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པའ་ཆ་ཅན་གྱི་ལུས་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ཏེ རྒྱུ་འབྱུང་བཞ ་འདུས་པ་ལས་གྲུབ་ པའི་འབྲས་གཟུགས་ 
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༄༅།། །ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི། ཡེ་ཤེས་རང་སྣ ང་ལས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡ ས་ཁང་གྲུ་བཞེ་སྒོ་ ཞེ་རྒྱན་དང་རྟ་བབས་སོ གས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་ཅན་དུ་གསལ་བ་འད་ཉིད་ཀྱི་དབུས་སུ་དན་སེམས་ཀྱི་ 
རྟེན་གནས་སྙིང་ཅིཏྟ་ཉིད་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ད ང་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཉི་མ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་མཚོན་མི ་ནུས་པ་ཞེག་གསལ་བའི་མཐའ་སྐོར་ལ་མིག་སོགས་དབང་ 
པོ་སྒོ་ལྔའེ་དབང་ ་རྡུལ་དང་བཅས ་པའི་རྫར རྟེན༔ རྣམས ་བདེ་ཆེན རྣམ་ རོལ་གྱི་ གཟུགས ས་ས དྲ རོ་རེག་༔ བྱའཾ དངོས་པ པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རུ་དམེགས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ནས་བརྟེན་པའམ་ཕྱི་ནས་རིམ་བཞེན་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རེ་ 
རྩེ་རམས ་ཀུང་ མཆོད་ རྫ་ས་ སུ་གསལ ་བར་བྱས་ཏེ་དམེགས་ལ། བརྟེན་པ་ མིག་ཤེས་ སོགས དབང་ཤེས་ ལྔ་དང་ ཡིད་ དང་ ཉོན་ ཡེ ཡེད་ཀུན་གཞི་སྟེ་རྣམ་ཤེཊ ས་ཚོགས་བརྒྱད་ཉིད་སྒེག་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་དམིགས་ 
ཏེ། དྲེ་རྣམས ཀུང་རེ་རེ་བ་མ་ཡིན ་པར་ལྷ་མོ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱད་ བརྒྱད་ཀ ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ བསྐོར་ བ། དེ་ ལྟ་ བུའི་ ཕྱིའི་ཤ་ ཁྲག་རུས་པ་ པ་རྣམས་ རྟེན་ གཞལ་ཡས་ཁང་ རྒྱ དང་ང བཅས་པ། ནང་ཁྲོལ་ལ་ སྟིང་མ་ གཏོགས་ 


དོན་ ལྔ དང་ ། སྣོད་ རྣམས་ གཅག་ ཏུ་སྡོམ་ པ་དྲུག སྣོད་རྣམས་ལ་གནས་ པའི་བདེ ་བའི་ཆ་དང་བདུན་ཉིད་རྒྱལ ་སྲིད་ རིན་ཆེན་སྣ བདུན སྤྱི་བོ ༥ལས་ བྱང་སེམས་ ༢བཔབཔ་པ་ འདོད་ འཇོའ་བ། ལས་ལ་ སྨགསུམ ་རང་ཆས་སུ་ཡོད 
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པས་མ་རྨོས་པའི་ལོ ཏོག རྩ་རྣམས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤེ ང་། གཞན་ཡང་ ལུར་ཀྱི་ཆའི་ཡོ ན་ཏན་དཔག་མེད་ཡོ་ ད་པ་རྣམས་ཟས་གོས་འབྲུ་ནོ་ ར་སྣ་ཚོགས་པ འི་དངོས་པོ་སྟེ་མདོར་ན་མཆོད་པའེ་དངོས་པོ་མ་ཚང་བ་མེ ད་པའི་ 
རྒྱན་དུ་མས་བཀོད་མཛེས་སུ་ལྡན་པར་བསམ། མིག་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་དྭངས་མའེ་དྭངས་མར་གྱུར་པའི་གསང་རྩ་ཡེ་ཤེས་འདུས་པའི་རྒྱང་ཞགས་གཉིས་འབྲུལ་སྣང་རྒྱང་དུ་བསལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་སྣང་ཆེས་ཆེར་སྟོན་ 
པའི་ཉེ མ་དང་ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མུན་པ་མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་གསལ། མདོར་ན་དེ་ལྟ་ བུའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་བདག་གི་ཡུས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
གྱི་བཀོད་ རཾ ལྟ ་བུ དག་ང པ་རྲེས་ ས་མེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཉག ་གཅིག་ གི ་ཆེ་ ་འཕྲུལ་° འརྲ། བྱུང་བའེ ཡྲེ ཤེས་ ཀི་ལོངས་ སྤྱོད་ དུ་མ་ རབ ཏུ རྒྱས་ཤིང་རབ་ཏུ །ཁུབ་ པའི་དངོས་ ལོ་ ཞིག །ཏུ་བསྒུར་ ཏེ ་འབུལ་ དགོས་ སོ། དེ ལྟར་མ མ་ ཡིན ་པར་རང་ 
དགར་ལུས་ཁོ་ ་རང་གི ་དངོས་ པོའ ་དབང་དུ་བྱས་ན་ལུང་མ་བསྟན སྙིང་པོ ་མེད་ པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན ་པས་སྒུ་ལུས་ འདེ 'ཞེས་སྨོས་པ་གང་ལ་འབུལ་ན་སངས་རྒྱས ་ཀེུ ་དགོངས་ པའི་ སྐྱེལ་སོ་མཐར་ཐུག་ངེས་ པའི་ དོན་ཨ་ ཏི་ཡོ་ ་གའཾ་ 
གསང་ལམ་ཉིད་དམར་འབྱིན་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་འབུལ་བར་བསམ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མཐུས་བདག་གི་འདོད་དོན་མཐར་ཐུག་གསང་ཆེན་ཨ་ཏེ་ཡོ་གའི་རྟོགས་པའི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་ 
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རྩོ ༄༅། ། གྱུར་པའི་འགལ་རྐྱེན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་གི་རྟོག་པ་ཀུན་དག་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་ཉིད་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཞལ་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཅིག་སྟམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
¿3 ནི། ནང་རང་ལུས་ཀྱི་ཕྱིའི་ཕགས་པ་ཡན་ལག་ཁོག་པ་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་དུམ་བུར་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་མཆཱལ་འབུལ་བར་དམིགས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་པགས་པ་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་གསེར་གྱི་ས་གཞི། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲག་ཆེན་གྱིས་བརླན་ 


པ་བདུད་རྩི་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ་པ། ཤ་ཁྲ ག་གི་ཐིགས་པ ་དུམ་བུ་རྣམས་མེ་ཏོག་ཕང་ཕུང་གི་ཚོམ་བུ་རབ་ཏུ་བཀྲ་བ་རྐང་ལག་ ལྟུ་གསུམ་འབྲེལ་བ་ཡ ན་ལག་སྟེ་རྐང་ལག་གི་ཡན་ལག་བཞེ་ཕྱོགས་བཞིར་གླིང་ཆེན་བཞེར་ = 
བཀོད་པ། ལག་པའི་མཁྲིག་མ་དང་། རྐང་པའི་བྲེ་མོ་ལོང་གི་མཚམས་ནས་བྲེག་སྟེ། རྐང་ལག་གི་མགོ་གཉིས་སུ་གཤག་པ་ཉིང་ལག་ཏུ་འབྱེད་པ། ལག་མགོ་བཞེ་རྐང་མགོ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད། ལག་པའི་ཡན་ལག་གི་གཡས་ ངོ 
གཡོན་བཞེ་དང་། རྐང་པའི་ཡན་ལག་གི་གཡས་གཡོན་བཞེ་སྟེ་བརྒྱད་ཉིང་ལག་གྲིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད། ཁོག་གཞོང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རྡུལ་མང་རབ་ཏུ་བརྩེགས་པའི་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་རུ་བཀོད། དེའི་རྩེར་མགོ་ 
བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེད་ཚལ་དང་བཅས་པར་བཀོད། མིག་གཉིས་མུན་སེལ་ཉི་ཟླ་གཉེས། སྟིང་ཡེད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ལྟ་མིའི་འདོད་ཡོན་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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པ་ཕྱིའེ་མཆྟལ་གྱི་སྐབས་ལྟར་བཀོད་ཅིང་གསལ། དེའང་པགས་པ་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་སོགས་དེ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོག་གཞི་རི་རབ་གླིང་ཕྲན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་སྔར་ལྟར། ངེས་དོན་གསང་ཆེན་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཇི་བཞེན་སྟོན་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་བས། ལམ་དེའི་གོལ་ཤོར་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཀྱུར་པའི་འཁྲུལ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་དག་སྟེ། དབྱིངས་ཡེ་འདུ་འབྲལ་སྤངས་པའི་རང་རིག་ཉིད་རྟོགས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ་སྟམ་མོ། །བསགས་སྦྱང་གཉེས་ལས། གཉེས་པ་གཟེར་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་ས་བཅད་གསུམ་པ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་གཟེར་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་སྐྱང་བྱ་སྡིག་པའི་ = 
ཁུད་པར་ནི། དུས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ། རྒྱུ་མ་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དུག་གསུམ་ཉོན་མོངས་པ་གང་རུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཡུལ་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས། གཞི་ ” 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། ངོ་བོ་མི་དགེ་བ་བྱུུ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ། ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་སོགས་རང་བཤིན་གྱི་སྡིག་པ་དང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་བཅས་པའེ་ལྟུང་བའི་སྡེག་ལྟུང་རྣམས་ 
དང་། སྦྱོར་བ་དངོས་སུ་རང་གིས་བྱས་པ་གཞན་ལ་བསྐྲལ་ནས་བྱེད་ དུ་བཅུག་པ་རང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ། བྱེད་ལས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་འཕེན་ཞིང་མཐོ་རེས་དང་ཐར་བའི་ 
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༄༅། །ལམ་འབྲས་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ཇཾ་ལྟར་སྦྱོང་ཚུལ་ཐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་སྐྱབས་སེམས་མཁྟཱལ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་སེམས་ཕྱིས་འབྱུང་ 
ཀྱི་ནོར་རྫས་འཕྲོགས་པའི་ཆོམ་རྐུན། ཐར་བའེ་གོ་ས་ལས་ཕབ་པའི་ལྟག་ནོན། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐྱེལ་མ། མཛའ་བཅུག་གི་གསོབ་ཀྱིས་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བའི་རྫུན་མ། ཕན་ལན་དུ་གནོད་ཀྱིས་འཇལ་བའི་ 
བྲེལ་མེད། ནམ་འཕྲད་དུ་བརླག་པར་བྱེད་པའི་འདྲེ་ཆེན། དམན་སྟེང་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ་བའི་དམན་དགྲ ལྡོག་མེད་དུ་རྒྱུན་མར་གནོད་པའི་གཏན་དགྲ དམ་ཆོས་འོད་སྣང་སྒྲིབ་པའི་མུན་རིམ། ཐོག་མེད་ནས་མེད་དུ་མ་སོང་ 


ཀྲལ་མ 


བའི་གཉུག་མ། ཉེས་ཆེན་གནོད་པའེ་རུ་ཏྲ 


འི་ཁོང་སྟིང་དྭངས་མར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ངན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་འདེ་དག་སྟྱོང་ཞིང་དག་མ་ནུས་པར་རང་རྒྱུད་ལ་འགྲོགས་བཞིན་དུ་ལྟ་སྤྱོད་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
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ཁ་སྐོང་སྦྱར་ཚུལ་ གརྟན་པ་ དང་གཉིས་ ལུ དང་པོ་ ་ནེ། ཧུཾ་ཞེས་ པས སྐྱུབས ཡུལ་ །ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེ ཞང་དེ ་དག་གི ཡཾ ག་ གི ཧཱཾ་གཟུགས་འོ། འད་ ཆེན་ འབར་བ་ ཤན་ བདེ་ ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་ངོ་བོར་གྱུར་ ནས་ རང་དང་དབབིར་ ར་མེད་དུ་ 
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འད་ཡི་སྐྱི་བོར་གྲུ་གང་མ་རེག་པའཾ་སར། པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ་ཨཱཿ གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་པ་ལས་ངོ་བོ་དྲེན་ཅན་བླ་མ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་རིགས་འདུས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཉིད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དུང་གི་རཾ་བོ་ལ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་དུས་གཅིག་ཏུ་འཁུད་པའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་དབུ་རྒྱན། སྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུབ་ུ་གཉིས། 


ག་པའི་གོ་སྐབས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྲིད་གཞུང་ལས། གསུམ་པ་སྒྲིབ་སྦྱོང་བཤགས་པའི་གཟེར༔ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་དག་པར༔ ཡང་དག་སྟིང་པོ་མི་རྟོགས་པས༔ ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་ན་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ 
དམ་པ་སྟོབས་བཞི་ལྡན་པས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་སྒོམ་བཟླས་གནད་སྟིན་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལགས་པས་དེའི་ཚུལ་ལ། གཏེར་གཞུང་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚིག་རིས་ལྟར་བསྟུན་པ་དང་། དེ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་གི་ 


བསྟེམས་ པས་སྔ་ མའི་ལས་ ངན རྣམ་ སྨིན ་གྱི་འབྲས བུར་སུར་ པའི་ད་ ལྟའེ ་རང་གི ་སྙེགས་མ་ གདོས་ བཅས་ ཀི་སྒྱ ལུས་ ཟག་ པ་ ཉེར་ ལེན ་གྱི་ལུང་པོ་ ་འདིའི་རགས་པ་ སྟེགས་ མའི་ ཆ་ ཅུང་ཟད་ ཇེ་སྲུབ་ ལ་ བཏང་ བའི ་བེམ་ པོའི་ ལུས་ 
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༄༅། །སོར་གདུབ་གཉིས། དོ་ཤལ་སེ་མོ་དོ་གཅག་ཏུ་བརྩིས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆས་བརྒྱད་དང་། དར་མཐཾང་གའི་ཅོད་པན། སྟོད་གཡོགས། སྨད་གཡོགས། སྐེད་འཆཾང་། དར་དཔྱང་སྟེ་དར་གྱི་ཆས་ལྔས་མཛེས་པར་ 
བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་མཚོན་པའི་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་གྱེན་བསྟན་དུ་འཛིན་པ། ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་ཆེན་གྱི་སྒྲ་རྒྱུན་མར་སྒྲོགས་པའི་གསུང་དབྱངས་མཚོན་པའེ་བརྡར་ 
ཕྱག་གཡོན་པས་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བསྟེན་པ། ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་གདན་ལས་ཕྱེད་བརྐྱང་གི་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་རང་གི་ཚངས་བུག་དང་འབྲེལ་བ། གཡོན་བསྐུམས་ཏེ་བཞུགས་པ་སྟེ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
བརྩོན་པའི་བརྡར་ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་དུ་བཞུགས་པ། རྡོར་སེམས་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་གེ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོའེ་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་གཡས་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོར་བར་གསལ། དེ་ལྟར་ 
ཐུགས་སྲོ་ ག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུའེ་རིགས་ལྔའི་ཞེང་རབ་འབྱམས་སུ་འཕྲོས། དྲེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་གྱུར་ནས། ཚུར་འདུས་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོར་སེམས་སྔགས་ཕྲེང་ཐུགས་སྲོ་ ག་དང་བཅས་པ་སྔར་ལས་ལྷག་པར་འོད་མདངས་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པས་ཐུགས་ 
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སྲོག་ཨ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུའི་རྒྱུན་ནར་མར་བབས། ཞབས་གཡས་པའ་མཐེ་བོང་རྩེ་ནས་རང་གི་ཚངས་བུག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲོབ་ཐམས་ཅད 


བསྡུས་པའི་སྟི གས་མའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་དག་བྱེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་བཀྲས་ཏེ་དག་པར་བྱས་པ་ལས་རང་ལུས་ཤེལ་བུམ་ལྟར་ཕྱི་ནང་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ཕུང་པོར་བསམ་མོ། །སླར་ཡ ང་སྤྱི་བོའི་རྡོར་སེམས་ 
ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྔར་ལྟར་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་རང་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་རིམ་པར་ག ང་སྟེ་ཤེལ་བུམ་འོ་མས་གང་པ་ལྟར་གྱུར་བས་རང་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྟོ གས་པས་ཕྱུག་པར་བསམ། ཡང་སྤྱི་བོ་ ར་བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་ལས་བདུད་རྩ འི་རྒྱུན་ཟླ་ཟེར་ལྟར་ཕ ར་འཕྲོས་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམ ས་ལ་ཕོག་པས་སྔར་ལྟར་བ དུད་རྩི་འབེ བ་སྦྱོང་བྱས་པས། རང་རང་ གི་ལས་ ཉོན་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་ 
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༄། །དག་རྡོ ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ངོ་བོར་ སངས རྒྱས པར་བསམ་ལ ཡཾ ་གི་ བ་ པ་ ཡང་སྙིང་དང་ བཅས་པར་ བཟླའོ། །གཉིས་ པ་ དེ་ ་ ལྟན བརྒྱུད་ མན་ པམ གི །བ་ སྐོང་སྦྱར་ ཚུལ་ ཏྟན་ པ་ ནི། རང་གི་སྤྱི སྤྱ བོར་ ཧག་ ལྔ་ སྤྱི 
འཇོམས་ ཀི་རྡོ ་རྗེ ་སེམས་ དཔའ གོང་ལྟར་ བགསལ་ བཞེན པ་ དེའི་སྤྱི་བོར་ ཀུད་ པ་ དུང་ཁང་དུ་གཏ མུག་ འཇོམས་ པའི་རྡོར་ སེམས་ དཀར་ པོ། མགྲེན་ ལཔར་ འདོད་ ཆགས་ འཇོམས་ པའི་རྡོར་ སེམས་ དམར་ པོ། ཐུགས་ ཀར་ ཞེ་ ལྡིང་ 


༽ ༨༤༨༤ 


འཇོམས་པའི་རྡོར་སེམས་མཐིང་ག ལྟེ་བར་སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའེ་རྡོར ར་སེམས་སེར་པོ། གསང་གནས་སྲུ་ཝག་དོག་འཇོམས་པའི་རྡེ་ ར་སེམས་ལྗང་གུ དེ་རྣམས་ཀྱང་པད་ ཟླའེ་གདན་ལ་སེ མས་སྐིལ་ གྱིས་བཞུགས་ 
པའི་སོ་སྭོའི ཐུགས་ ་ཀར་ཟླ་གདན་ ཧཱཾ ཡིག་དཀར་ དམར་ཌ མཐིང་སེར་ ལྡང་བ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱུ བ་ཐུགས སྲོག་ གི་ མདོག་ ཅན་གྱིས་བསྐོར་བར་ ་གསལ་ གདབ་ཅིང་ཡིག་ བརྒྱ བཟླས་ བཞིན་ དམིགས་ པ་ཡང་ཡང་ གསལ་ གདབ་སྟེ་ 
གསལ་ངེས་བྱས་རྗེས། དུང་ཁང་གི་ལྷ་ཚོགས་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་རྡོར་སེམས་དཀར་པོ་དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཛྭུཾ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་བབས་ 
པས་སྐུ་ལུས་ཤེལ་བུམ་འོ་མས་གང་བ་ལྟར་ཀྱུར། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་ལུད། གཞིའེ་རྡོར་སེམས་དེའེ་སྐུ་ལུས་མེར་གྱིས་གང་ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ནས་འཛག་རང་ཡུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་བྱེད་འོད་ཟེར་ 
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དཀར་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེས་སྦྱང་གཞེ་གཏེ་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའེ་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྡེག་ ལྟུང་སྦྱངས། སྦྱངས་འབྲས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། གཟུགས་ཕུང་གནས་ 
གྱུར་དེ་བཞན་རིགས་ཀྱི་རྡོར་སེམས་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསྐོམ། དེ་བཞིན་དུ་ཕར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱོང་བྱེད་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་འཕྲོས་པས་སྦྱང་གཞི་གཏི་མུག 
གིས་བསགས་པའི་སྡེག་ལྟུང་སྦྱངས། སྦྱངས་འབྲས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། གཟུགས་ཕུང་དེ་བཞེན་རིགས་ཀྱི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པར་བསམ། ཡང་མགྲིན་པའེ་རྡོར་སེམས་དམར་པོའེ་ཐུགས་ 
སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་དམར་པོ་སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་བབས་ལུས་བྱུ་རུའི་བུམ་པ་མཚལ་བཏུལ་མས་གང་བ་ལྟར་གྱུར། སྐུའི་ཆ་ལས་ཕྱིར་ལུད། གཞིའེ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལུས་ཤིལ་བུམ་མཚོལ་ཁུས་གང་བ་ལྟ་བུའེ་ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ ་བོང་ནས་འཛག སྦྱོང་བྱེད་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་དམར་པོ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེས་སྦྱང་གཞི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
མིར་སྐྱེ་བའི་སྡིག་ལྟུང་སྐྱངས། སྦྱངས་འབྲས་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རྡོར་སེམས་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཀྱུར་པར་བསྐོམ། དེ་བཞེན་འོད་ཟེར་ཕར་རིགས་དྲུག་གི 
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༄༅། །སེམས ཤེ ལ་ ཕོག་ པས་ སྦྱོང་བྱེད སྦྱང་གཞི སྦྱངས འདྲས རྣམས་དེ རྟར་ དམིགས། ཡང་ སུགས ཀའི་རྡོར་ སེམས་ མཐེང་གའི་ས་ང ་བོན སྔགས ཕེང་ལས་ འོད་ ཟེར་ མཐིང་ག་མེ མེ་ལོང་ཡེ 


ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ 


བབས་པས བླེཌུཧུའཾ བུམ་པ་ ཿམཐིང་ཤུན གྱི་ ཐུ་བས ་གང་བ ལྟར་ཊུ གྱུར། སྐུའི ་ལས་ཕྱིར་ལུད། གཞིའི་རྡོར་ སེམས་ཤིལ་ཊ བུམ མ་མཐིང་ཤུན ་གྱིས་གང་བ་ལྟར་ཀྱུར་པའི་ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ ནས་ འཛག སྦྱོང་བྱེད་མེ་ལོང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི རང་བཞིན ཅན་ ཀྱི བདུད་རྩི ་མཐིང་ག་ དེས། སྦྱང་གཞི ནེ སྡང་གིས་ ཀུན་ ནས བསླངས་ པའི་དམུལ ་བར་ སྐྱེ་བའ 'སྡིག་ ལྟུང་རྣམས་ སྒྱུངས། སྦྱངས་འབྲས་མེ ལོང་ཡེ་ཤེས་ མངོན དུ་གྱུར་ རྣ་རྣམ་ ་ཤེས་ཕུང་པོ་ པོ་གནས་ གྱུར་ ཏེ་ 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་རྡོར་སེམས་མཐཾང་གའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསྐོམ། དེ་བཞེན་དུ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་འཕྲོས་ཏེ ་སྦྱང་བྱེད་ སྦྱང་ གཞི་ སྦྱངས་འབྲས་དེ་ལྟར་ དམིགས། ཡང་ལྟེ་བའི་རྡོར་སེམས་སེར་པོའི་ཐུགས་སྲོག་ 


སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་སེར་པོ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་བབས་གསེར་བུམ་གསེར་བཏུལ་མའི་ཁུ་བས་གང་བ་ལྟར་ཀྱུར། སྐུའི་ཆ་ལས་ཕྱིར་ལུད། གཞིའེ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལུས་ཤིལ་བུམ་གསེར་བཏུལ་མས་གང་བ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཞབས་གཡས་པའེ་མཐེ ་བོང་ནས་འཛག སྦྱོང་བྱེད་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་སེར་པོ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེས། སྦྱང་གཞི་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་ཀུན་ནས་ 
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བསླངས་པའ་རིམ་བཞིན་ལྷ་དང་ཡེ ་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྡིག་ལྟུང་སྦྱངས། སྦྱངས་འབྲས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་རྡོར་སེམས་སེར་བོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསྐོམ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕར་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱང་གཞི་སྐྱངས་འབྲས་རྣམས་རིམ་བཞིན་དམེགས། ཡང་གསང་གནས་ཀྱི་རྡོར་སེམས་ལྗང་གུའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩེ་ 
ལྗང་གུ་བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་བབས་པས་མར་གད་ཀྱི་བུམ་པ་མར་གད་ཀྱི་ཁུ་བས་གང་བ་ལྟར་ཀྱུར། སྐུའི་ཆ་ལས་ཕྱིར་ལུད། གཞིའི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ཤེལ་བུམ་མར་གད་ཀྱི་ཁུ་བས་གང་བ་ 
ལྟར་གྱུར་པའི་ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ནས་འཛག སྦྱོང་བྱེད་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་ལྗང་གུ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། སྦྱང་གཞི་ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལྷ་མིན་དུ་སྐྱེ་པའི་སྡིག་ལྟུང་སྦྱངས། སྦྱངས་འབྲས་ 


བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྡོར་སེམས་ལྡང་གུའི་རྣམ་པར་ཀྱུར་པར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་ཕར་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྦྱོང་བྱེད། སྦྱང་ 
གཞི། སྦྱངས་འབྲས་རྣམས་རིམ་བཞིན་གསལ་ཐེབ་ངེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་གཡེངས་བཞིན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གཟུངས་དང་ཕང་སྙིང་འབུ་དྲུག་ཀྱང་བཟླ་དགོས། ཐུན་གྱི་རིམ་པ་དང་ཞག་གི་རིམ་ 
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༄༅།། །པ འང་ཐོ་རངས་དང་སྲོད་ ཀྱི་མ ཚན་ཐུན་ག ཉིས་དང་སྔ་ བུན་གོང་ བུན་གྱི་ཉི ན་ཐུན་ག ཉིས་ཏེ་ཉི ན་ཞག་གཅིག་ ལ་ ཐུན་བཞི འཆ ང་ན་ཉིན་ ཐུན་གསུམ་མཚན་བུན་ག སུམ་སྟེ་ དུག་ཏུ་བཅད་ དེ ཞག་ གྲངས་དབང་པོ་ རབ་ 


འབྲིང་ཐ་མའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་པར་ཁྲིད་སྦྱང་དུས་སུ་ཞག་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་དུ་གལ་ཆེ་བར་བྱས་ཏེ་བཟླས་བསྒོམ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཐུན་བཞི་ཐུན་དྲུག་གང་བདེ་བར༔ ཡང་སྟིང་གཟུངས་དང་བཅས་པར་བཟླ༔ ཞག་ 


གསུམ་ལྔའམ་བདུན་གྱི་བར༔ རིམ་པར་སྒྲིབ་སྦྱང་དག་ལ་འབདཿ༔ ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སྔ་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མཆོག་ཁམས་དབང་སྨིན་པ་ཤ་སྟག་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གལ་ཆེ་བར་འདེའི་བསྐོམ་བཟླས་ལ་འབད་ 
པར་བྱེད་ན་དེང་དུས་སྟེགས་མའི་སེམས་ཅན་ཁམས་དབང་མ་སྙིན་པ་ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཁུར་གྱིས་ནོན་པ་དག་གིས་རྩོལ་བ་ཅིག་དྲིལ་གྱིས་ཆེར་འབད་དགོས་པ་ལྟ་ཏཾ་སྨོས། བླབས་པའི་གངས་ཚད་ཀྱང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྲངས་ 


ཚད་དུ་གསུངས་ནའང་། དུས་སྟེགས་སྐབས་བཞི་འགྱུར་དུ་བཤད་པས་འབུམ་ཕྲག་བཏུ་གཉིས་འགྲོ་ངེས་བྱས་ན་སྡིག་ལྟུང་དག་པར་གསར་རྙེང་གི་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཉེན་རེ་བཞིན་ཉེར་གཅག་རེའི་བླཟས་ 
རྒྱུན་མ་བཏད་ནའང་ཉིན་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་མི་འཕེལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་སྙིང་འབྲུ་དྲུག་ལའང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བཟླས་ན་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ ལྟུང་བྱུང་བའི་སྒྲེབ་པའང་དག་པར་ཚྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ 
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༩ ༡༤ 


ཅན་གྱི་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པར་བཤད་པས། མདོར་ན་སྡིག་ལྟང་གི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བའེ་རྟགས་ཐོ ན་ཐོན་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །བླཟས་པའི་ཐུན་མཐར་བདག་གེས་མི་ཤེས་པ་དང་། མ་གུསཔདང། བག་མེད་པ་དང་། སྙོམ་ལས་ 


ཀྱི་དབང་གིས་སྡིག་ལྟུང་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་ བཤུགས་སོ། །སྒྲབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་དང་། 


མགོན ་ལོ་ བདག་ ཞན མཤས་ སོགས ཀྱང་བརྗོད་ དགོས་ པའ གདུངས། དེ་ལྟར་ གསོལ་ པ བཏབ ་པའི མཐར། དུང་ཁངག དཿ རྗྔ་གམས་ དཔའ་ འོད་ ༽ཆུནས་ཿ ་མགྲིན པའ་རྡར་ སམས་ལ་ ཐིམ། དེ་ འོད་ དཱུ ཞུནས་ ཇིས ཀའ ་རྡོར་ 


༽ ༨2 ༨ ༢༨༨ ༨ ༨ 


སེམས་ལ་ཐཾམ། གསང་གནས་རྡོར་སེམས་འོད་དུ་ཞུནས་ཡར་ལྟེ བའི་རྡེར་སེམས་ལ་ཐིམ། དེ་ཐུགས་ཀའི་རྡོར་སེམས་ལ་ཐིམ། གཞའ་དྡར་སམས་ ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ བཐུགས་ ༈ཀའི་རྡོར་སེམས་ ཉེད་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ རང་ཡལ་ 


༨༨༨༧ ༨ ༨ ༨༤ ༨ 


བིམ པས རང་ཉིད་ ཡང་རྟེན ་དུ་བསྐོམ པའ་རྡར་ སམས་ ཇི་བཞིན དགསལ ་ཏེ། རང་དང་རྡོར་ རེམས་ དབྱེར་ མེད་དུ་གྱུར་ པའི་ང་རྒྱལ་ ཏུན ལོར་ 'བྱའོ། །ཆན པམ་ ལྲས བསྟན ་པའི་ རིགས་ རྔ དུར སམས་ལྔ་ པ་ བློས་ ལྕོགས་ ནཱ 


་ 


ད་དང་ ། དེ་མིན ་རང་ཉིད་ དུག་ གསུམ་ གང་ཤུགས་ ཆེ་ ན་ དེས་ པསགས་ པའ ་སྡེག་ ཅུང་ཡང་ པསམ་ པའི་ སྒོ ནས་ ལྕི པས་ དེས་ གཉེན་ ལོར། དཔེར་ མཚོན་ ན་ གཏི་ མུག ཤུགས་ ཆེ་ ན། དེ་ བཞེན་ རིགས་ ཀི་རྡོར་ རེམས་ དཀར་ ལོ་ 
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|~) 





༄༅། །སོགས་རང་རང་གི་སྦྱང་གཞེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་དེ་ཡི་བཟླས་བསྐོམ་ལ་གཙོ་བོར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། སྡིག་པའི་གཉེན་པོར་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བས་བཤགས་དགོས་ཏེ། ཆོས་ 
བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ན། སྡེག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། 


ལས་སྤྱད་ན་དེ་ལ་འགྱོད་པ་མང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་དང་ད་ལྟའི་དུས་རྣམས་སུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མི་བརྟན་པ་དང་སྟིང་པོ་མེད་པས་མནོག་ཆུང་བ་ཕྱུགས་ཀྱིས་ ཀུང་བསྒྲབ་ནུས་པས་སྒྲབ་སླ་བ་མ་ཤི་ཚུན་ཅམ་ 
ལས་ཕྱི་མར་མི་ཕན་པའི་དགོས་འདོད་རེ་འགའ་བ་དེའང་བསྒྲབ་ཏུ་རེ་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་ཞགས་ནའང་གང་འདོད་པ་དེ་འགྲུབ་པར་མ་ཟད་དེའི་འགལ་ཟླའི་མི་འདོད་པ་དེ་དང་འཕྲད་དེ་དེ་འཇོམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གལ་ཏེ་ 


འགྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་ཕན་པའི་སྟེ ང་པོ་མེད་པར་འདོད་པའེ་དངོས་པོ་དེ ་ལས་བརྒྱ་ལྷག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པས་ཕན་ཆུང་ཉེས་མང་གོི་སྤུ་གྲིའི་སོ ར་ཆགས་པའེ་སྦྲང་རྩིའི་རོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེ ས་ཅན 
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ཚེ་ འདིའི་ ཕུན ཚོགས། གཉེན བཤེས་ ཀྱི་འདུ་འཚོགས། དཔའ་ཊ མཛངས་ ཀྱི་མཚན་སྐུན། ལོངས་ སྤྱོད ཀྱི་འདུ་སྒོ གོང་སའ ་ཐོབ་ ཐང་སོགས་༔ རྒྱས་ ་པ་དང་ཆེ་བ་ ཇི་དང་ཇི་ལྟ ་ཁུར་ ཞིག་ འགྲུབ་ ཡོད་ནའང་མཐར་ འཆི་བའི་ ཉིན་ རང་ 


ལ་ 'ཕན་ པཾ འབྱུང་ཞིང་གནོད་ པཾ བཟློག་ པའི་ཐབས་སུ་ཅི་ཡང་མི་ འགྱུར་ བར་ ལྙན་ ཅིག་ སྐྱིས པའི་ ་ལུས། ] སེར་ ང་སྣཾ་ བསགས་པའི་ནོར། ཡིད་ མཾ མི་འོང་གི་ དྲག སྟིང་དུ་སྡུག་པའི་ གཉེན་ཐ ཐབམས་ ཅད ཤུལ་ དུ་བོར་ ཏེ་གྲོགས་མེ མེད་ 


༢༨ བག ༨ 


གཅིག་ པུར་མར་ དཀྱིལ་ ནས་ སྤུ་བཏོན ་པ་ བཞིན་༩ ་འགྲོ་ དགོས་ ངེས་ ཡིན །པས། དེ་ལྟར་ དོན་ཅི ་ཡང་མེད་ པའ འཇིག་ རྟེན འདའ་ཆས་དྲ་ནམས སྙིང་པོ ཅན་ དུ་རྨོམ ནས ་དེའི་ཆེད་ དུ་བདག་ གིས་ ནི ་སེམས་ གཏ མུག་ གི 'རྩ་བ་ ཅན་ གྱི་ 
ཆགས་ སྡང་གི ་དབང་དུ་ཤོར་ ནས་ སྲོག་ གཅོད་ སོགས་ མི ་དགེ་ བཅུའེ་ སྡེག་ པ་ དང་ བླསཔ་ ཁྲམས་ དང་འགལ་ བའི་ བཅས་ འབག།ལ་ གྱི་ ཙུང་པ་ དུ་མ་ པསགས་ པ་ལ་བསས་ ནས་ དོན་ མེད་ དུ་སྡིག་ ལྟུང་ཆེ ལཔ་ མི་ བཟད་ པ་ འདི་ འད་ 
བསགས་པ་ང་རེ་འཁྲུལ་སྟམ་སྟེ་འགྱོད་པ་ཤུགས་དྲག་གི་བློ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་གོ །གཞན་ཡང་ཚེ་འདིའེ་དགྲ་གཉེན་མཛའ་བ་གང་དག་གི་དོན་དུ་སྡིག་ལྟུང་བགྱིས་པའི་ལས་དེས་ནི་རང་ཉིད་གནས་གང་དུ་འཕོ་བ་དེ་དང་དེར་ 
རྒྱབ ནས ་བསྐྱལ་ཏེ་བ སའ ། ལས་དེའི་འབྲས ་བུ་མ པལ ཟད་པ ཡ་ང་བ ་མྱོང་འགྱུར་གང་ཡེ ཞནམས ་ཀྱེས་མདུན ནས པལ སུས་ཏེ་བསྒུག་པའི་ལ ས་འདྲས ་ཀེ་ར་བ ལར ཞས ་ཡ ང་བསྒལ་མཾ ཞུས་པ ་དཔེ ར་ སྲེན་བུ་རང་གི །ཁབ་ཁུ་རང་ 
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དབ 


༄༅། །འཆིང་ཐག་ཏུ་སོང་བ་དང་རང་མགོ་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆའརོ་སོ་རང་གིས་ཕྱུང་བ་ལྟར་རང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རང་གིས་སྒྲབ་སྟེ། རང་སྡུག་རང་གིས་ཉོས་པ་འད་ན་འདྲེས་ཁྱེར་གྱི་སྨྱོན་པ་ཤེས་མེད་ཀྱི་བྱིས་པའི་ 
སྤྱོད་ཚུལ་ལས་མ་འདས་པ་ལ་བསམ་ནས་ཀྱང་འགྱོད་རིགས་ཏེ། ཚོམ་ལས། བྱིས་པ་ཤེས་རབ་ཆུང་ངུ་དག །བདག་ལ་དགྲ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིས། །གང་ཞེག་འབྲས་བུ་ཆེར་འགྱུར་བའེ། །སྡིག་ཅན་ལས་ནེ་སྦྱོད་པར་བྱེད། ད 
ཅེས་དང་། ལྕགས་ལས་གཡའ་ནེ་ལངས་ཀྱུར་པ། །ལང་པ་དེས་ནེ་དེ་ཉིད་ཟ། །དེ་བཞེན་མ་བརྟགས་བྱས་པ་ཡཾ ད །རང་གི་ལས་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྡིག་ལྟུང་གི་འབྲས་བུ་རང་ཐོག་ཏུ་སྨིན་ཚེ་ 
ད་ལྟར་མཛའ་བཅུག་གི་བསམ་སྤྱོད་བརྟན་པ་ཅི་འདྲར་བརྩེ་བ་ཡིན་ཡང་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུའི་བགོ་སྐལ་ནོད་དེ་མཉམ་སྡུག་གི་གྲོགས་བྱེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ད་ལྟའི་འཆི་བའི་ཉེན་པས་སྡུག་བསྔལ་ནས་བཟུང་ཕྱི་མ་ 
ཤྱང་། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་གྱི། །འཛིག་རྟེན་དེ་བཞིན་བགྲང་བའི་དགྲ །དགྲ་ཡི་ནང་ནས་དགྲ་དང་པོ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྟོན་པ། །དུག་དང་མེ་དང་མཚོན་ལྟ་བུ། །རང་གིས་བྱས་པ་ངན་པ་ཡིན། །ཁྱོད་ 
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ཀྱིས་ལས་ནི་བྱས་པ་དག །ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྡིག་པའི་ལས་གཅག་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་། རྒྱུ་མཐུན་བདག་འབྲས་སོགས་ཡོད་ཚུལ་དང་རྒྱུ་སྡེག་པའི་ལས་དེའང་འཕེལ་ཆེ་བ། 


འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ངེས་པ་ལས་དེ་དང་འབྲས་བུའེ་བར་བསྐལ་བརྒྱར་ཐོགས་ཀྱང་ནམ་ཞེག་འབྲས་བུ་སྨིན་པས་ཆུད་མི་ཟ་བ་རྣམས་ལ་བསམ་ནའང་འགྱོད་རིགས། དེ་ལྟར་གཏན་ཕུགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམ་ན་ཇི་ 
ལྟར་མི་འགྱོད་དེ་ད་ལྟ་མི་འགའ་ཁྲིམས་སུ་ཐོགས་ནས་ཡན་ལག་འགའ་ཞེག་གཅོད་ངེས་བྱས་ཏེ་བཙོན་ཞབས་སུཁྲིད་ཚེ་སེམས་ལ་འཇིགས་སྐྲག་མི་བཟད་པ་དང་འགྱོད་པ་མི་བཟད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་དེ་ལྟ་ན་འཆི་ཁར་སྲོག་ 
ཆད་ལ་ཉེ་ཚེ་འཇིགས་སྐྲག་གི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བ་ལྟ་ཅཾ་སྨོས། འཆཾ་ཚེ་ཡང་སྲོག་ཆད་པ་དང་ཤི་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟང་དོགས་ཏེ། གདོང་མཆཾི་མས་གོས། ལུས་མི་གཅང་བས་གཡོགས་པའི་འཇིགས་སྐྲག་བྱུང་ན། ཕྱི་མར་ངན་ 
ན། གཟུགས་མཐོང་བ་དང་སྒྲ་ཐོས་པ་ན་ཡ་ང་བའི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་མར་ 


སོང་དུ་དངོས་སུ་ལྟུང་སྟེ་དམྱལ་ཟངས་སུ་འཚེད་ཚེ་དེར་གནས་སུ་བྱེད། ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་བ་ཟས་སུ་བྱེད། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ལེབ་མོ་གོས་སུ་བསྟེ 


འབྱུང་བའི་དམྱལ་བའི་ལས་མཁན་གྲོགས་སུ་བྱས་ནས་དེ་དང་འགྲོགས་པ་སོགས་སྔར་བཤད་ཟིན་ལྟར་གྱི་ཚ་གྲང་གི ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་ཡོད་པ་རྣམས་དངོས་ སུ་རང་གི ས་མྱོང་ཚེ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་དང་འཇིགས་སྐྲག་ 
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༄༅།། །དཔག་མེད་འབྱུང་བ་ལྟ་ཏཾ་སྒོས། དེས་ན་འཇིགས་ཆེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྱོང་ངེས་ཀྱི་སྡིག་ལྟུང་གི་ལས་ཚབས་ཆེན་བསགས་ཡོད་བཞིན་མི་འཇིགས་པར་ད་ལྟ་སྟང་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་ཇི་མི་སྟམ་པར་སྐྱིད་པོར་རློམ་ 
ནས་སོས་དལ་བག་ཡངས་སུ་ལེ་ལོའི་ངང་དུ་ཡེ ད་བདེ་བར་གནས་པ་འདེ་ན་ཆེས་འཁྲུལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། དེས་ན་ངན་སོང་དམལ་བའི་གནས་དེར་ལྟང་བའི་སྡེག་པ་སྔོན་ཐོག་མེད་ནས་ཀྱང་དཔག་མེད་བསགས་ཡོ་ ད་པ་དང་། 

ད་ལྟའི་དུས་ཉིན་རེ་རེར་ཡང་སྡེག་ལྟུང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་བསགས་པ་དང་། བསག་འགྱུར་ལ་བསམ་ནས་སྒེག་མོའི་མགོ ་ལ་མེ་ཤོར་བ་བཞེན་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་སྡིག་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་པ་ཆེར་བསྐྱེད་དགོས་ 
སྣམ་མོ། །གཉིས་ པ་ ནི་ཆོས་ བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས།དེ་ལ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི། མི་དགེ་འདི་ལས་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དགེ་བའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 


ལྟོགས་བཀྲེས་སྐོམ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཉི་ཚེ་བ་བསལ་བའི་ཐབས་ལོངས་སྤྱོད་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་རྨོ་རྐོལ་སོ་ནམ་ཚོང་ཁེ་འཚོལ་སོགས་ཀྱི་ངལ་བརྒྱའི་དཀའ་བ་དང་དུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པ་དང་། ཡང་ད་ལྟའི་ནད་པ 


འགས་ཀྱང་རླུང་མཁྲིས་ལྟ་བུའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ཚེ་ནད་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་སྲོག་ཆད་ཀྱི་དོགས་པས་ནད་སྲུང་སྨན་སྨན་པ་རྣམས་རྒྱུ་ཚོགས་གཉེས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་གུས་པར་བསྟེན་ཅིང་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། ཡང་ཡན་ལག་སྐྱོན་ཅན་གྱི 
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མི་འགས་བྲག་སྐྱེབས་གད་སྐྱཾབས་ལྟ་བུའེ་ངོས་ཀྱི་གཡང་སར་ལྟུང་དོགས་ནས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟད་མོ་ཉེ་དྲུང་དུ་འཚོགས་ཀྱང་དེར་བལྟ་བ་ཙམ་གྱི་ལོང་མེ ད་པར་སྒོ་གསུམ་བསྐྲིམས་ཏེ་བག་ཟོན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྔར་ 
ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པའི་སྐབས་ལྟར་བཟོད་དཀའ་ཞེང་ཤིན་ཏུ་ཚེ་ཚད་རིང་བོ་ཐུབ་པའི་ངན་འགྲོ་ཚ་དམྱལ་གྲང་དམྱལ་གྱི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡི་དྭགས་སུ་ལོ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བཟའ་བཏུང་གི་མིང་ 
ཅམ་ཡང་མེད་པར་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉམ་ཐག་ཚུལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་བསམ་ན་དེ་དང་དེར་སྐེས་པའི་རྒྱུའི་སྡིག་ ལྟུང་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤིག་དང་འཕྲད་སྐབས་སྲིད་ན། རྒྱུ་མཚན་ཅཾས་ན་སྡིག་སྦྱོང་གི་ཐབས་ 
དག་ལ་མི་འབད་དེ་འབད་རིགས་སོ་སྟམ་དགོས། གཞན་ཡང་དུས་རེ་འགའ་མིན་པར་ཐོག་མེད་ནས་ད་བར་དུ་མ་བཏང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡིག་ལྟང་གི་ནད་གཞེ་ཆེ་བས་ཟིན་པ། སྔ་ཕྱིའི་དུས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བ་བདེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ངལ་བསོ་བའེ་དུས་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དེ་འདྲའི་ནད་དེའི་ཟུག་གཟེར་འབྱིན་ཐབས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལྟར་བྱེད་པ་ལས་གཞན་པའི་སྨན་གྱི་ 


༨༤ ༨༧༤ ༨ ༤༨ ༨ 


ལྡེབ་སྦྱོར་ཕྱོགས་གང་ནས་རྙེད་པ་མིན་ན། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་སྨན་དཀར་པོ་ཅིག་ཐུབ་ལྟ་བུ་དེ་ཚུལ་བཞེན་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་སྨན་པ་མཁས་པ་དང་མཇལ་སྐབས་འདིར་དེའི་བཀའ་སྩལ་བའི་ 
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༄༅། །སྡིག་སྦྱོང་གི་གདམ་དོན་གྱི་སྨན་རྣམས་ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་གི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་གུས་པས་དང་དུ་ལེན་ཏེ་བརྩོན་པར་རིགས་སོ་སྟམ་མོ། །དེ་ལྟར་མ་བརྩོན་ན་སྡིག་ ལྟུང་དེའི་དབང་གིས་གཡང་ས་ཕལ་བ་འཇིག་ 


རྟེན་འདིའི་གཡང་ས་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ཀྱང་མཚོན་མི་ནུས་པའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་དམྱལ་བའི་གཡང་ས་དེར་ལྟུང་ན། དེ་ལས་ཕྱི་ནས་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་གང་ཡང་མི་རྙེད་ངེས་པས། ད་ ལྟར་དམུ་ལོང་ལམ་ཁྲིད་པ་དང་མ་བྲལ་ 


བའི་སྐབས་འདེར། རྣམ་གཡེང་བག་མེད་ལེ ་ལོའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་པར་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བརྩོན་འགྲས་དག་གི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེར་བྱུང་སྟེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ ་བ། ལས་འབྲས་བསམ་པ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། 


བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་བསྒོ་ མ་པ། གང་ཁས་བླངས་པའེ་བསླབ་ཁྲི མས་ལ་མི འདའ་བ་དང་། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་རེ་ཟུང་གི ས་ཕོག་ནའང་ཉེས་པ་དང་ཞག་ཏུ་མི ་འགྲོ གས་པར་རང་ཐད་ནས་བསྟན་པའ་ཕྱིར་བཅོ། ས་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་མདོར་ན་སྒོ་ཀུན་ནས་སྡིག་ལྟུང་གི་གཉེན་པོར་དམིགས་ཏེ། ཐེག་རིམ་དགུས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་མཆོག་དམན་དུ་བལྟས་ཏེ་ཁྱད་གསོད་མི་བྱ་བར། མཚུངས་པར་གུས་པར་ 
བསྟེན ་འཆཚལ་ ལོ། །།གསུམ་པན། ནི། ཆོས་བཞེ བསྟན ་པའེ ་མདོ་ ལས། སོར་ཆུད་ པར་ བྱེད་ ལའི་ སྟོབས་ ནི་ སྡོམ་ པ་ཡང་ དག་ དཱངས་ པས་ རི ་ཕྱེད་ ལའི སྡོམ་ ལ་ ཐོབ་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ རྟར། སྔར་ པསགས་ ཀི་ སྡིག་ ལྟུང་འདི་ 
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༨ སས རེ 


དག་ནི། གོང་བསྟན་ལྟར་རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་པ་དང་བཅས་པ། འཕགས་མིན་གྱི་ལས། དམ་པས་སྨད་བྱ་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་དུས་དེང་ནས་བཟུང་ 
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སྐྱབས་འགྲོའེ་ཕན་ཡོན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་སྲབ་ཅཾང་ཟད་པའི་ཐབས་མཆོག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྡིག་ལྟུང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་རྟེན་དུ་བསྟེན་པ། རང་རྒྱུད་ལ་སྡིག་ལྟུང་གིས་གོས་པའི་ཉམས་ 
ལ་དཔག་ནས། དགེ་རྩ་ཞན་ཅིང་སྡིག་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་དང་སེམས་ཅན་དེ་དག་སྡེག་ལྟུང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལྡན་གྱིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་ཏེ་རྟེན་དུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའི་སྒོ་ ་ནས་དོང་སྤྲག་གེ་བཤགས་པ། དེ་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 


མཐོང་བཞིན་དུ་རང་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་བྱེད་པར་གཅོད་ཅིང་ལེགས་པར་སྡོམ་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་པའི་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པར་དམ་བཅའ་བ་འདེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། བཞེ་པ་ནི་ཆོས་བཞེ་བསྟན་པ་ལས། དེ་ལ་ 
རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ་སྟེ། དེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པས་སྡིག་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྔར 
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༄༅། །བཤགས་ཚིག་རྣམས་དང་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱང་འདོན་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོབས་བཞེ་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་མྱོང་བར་ངེས་པའེ་སྡེག་པ་ལྟི་ཤོས་རྣམས་ཀྱང་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པར་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་བསྐལ་པ་སྟོང་རྣམས་སུ། །སྔེག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བཀགྱིས། །ལན་གཅིག་རབ་ཏུ་བཤགས་པ་ཡཾས། །དེ་དག་ཐམས་ 


ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། བྱམས་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། མི་ཤེས་པས་ནི་གང་བྱས་པའི། །སྡེག་པའི་ལས་ནི་བཤགས་པར་བཀགྱིས། །མཁས་པས་ཉེས་པ་བཤགས་ན་ནི། །ལས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་སོ། །ཞེས་དང་། ལས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལས་རྣམས་བྱས་པ་ནེ། །བདག་ལ་རྣམ་པར་སྨོད་པས་སྲབ་པར་འགྱུར། །རབ་ཏུ་བཤགས་དང་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཤིན་ཏུ་རྩད་ནས་བཏོན་པ་ 
གསུམ་སྤྱིའི་ལྟུང་བ་དང་། ཁུད་པར་རྒྱུད་སྡེ་དག་ནས་བཤད་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡན་ལག་སྡོམ་པོ་རྣམས་བྱང་ཞིང་དག་པ་དྲི་མེད་བཤགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། དེ་བས་ན་བདག་གིས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་ 


129 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི ཡང་སྟིང་ཉམས་ཆག་དང་རྟོག་སྒྲིབ་ཐམ ས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་འདི་བརྗོད་ ཀྱི་ཞེས་གསུངས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བསྟན། དེའེ་མཛུག་ཏུ་འདི ་དག་དུས་ གཉ ག་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ན། 
ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྟང་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གིས་ཡི་དམ་དུ་བཅས་ནས་འདོན་ན་མེ་ཚེ་འདི་ལའང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་དམ་ 

པར་ དགོངས་སྲུང་སྐྱོབ་ མཛད་ ལ། ཆེ་འཕོར་ ནས་ ཀུང་བདེ ་ཁར་ གཤེགས པ་རྣམས་ ཀྱི་སྲས་ ཀྱི་དམ་ ལ་ ཉིད་ དུ་གདོན ་མེ་ཟ་བར འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ གྱི་ཕན་ ཡོན ་འཐྲོབ་པ་ལ་བསམ་ ནས་ རྒྱུན ་དུ་འདི ལ་ཡ པ་དམ་ དུ ངེ 
བྱའོ་། ༈བཞེ ་པ་མི 'རྟག་ བསྐུལ་ འདེབས་ ཀྱི་གཟེར་ ནི ལར་ཆོས་ གང་དང་གང་བསྒྲབ་ ཀྱང་དེ དང་དེར་ འགལ་ རྐྱེ ་ལེ་ལོ་ཕྱི ་བཤོལ་ དང་ བྲལ། མཐུན་རྐྱེན་བརྩོན་འགྲས་ ཁྱད་ཊ ་པར་ཅན་ དང་ལྡན་པ་ གཉིས་ འཚོགས་དགོས། དེ་ ངོ 
རྣམས་འོང་བ་ལ་ མི་ རྟག་ པའི་ འདུ་ཤེས་གཤའ་མ་ ཞེག་ ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་པས། མི་ རྟག་ པའི་ འདུ་ཤེས་ བསྟེན་ པ་ ནི། ཉམས་ལེན་གྱི་ ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ། ཞེས་གསུང་རབ་ལས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པར་ 
མཛད་འདུག་པ། དེས་ན་འདེར་ཡང་དངོས་གཞིའ་རྟོགས་པའི་ཆུ་བོ་འདྲེན་པ་ལ་ན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡུར་བའི་མཐུ་ཁོ་ནར་རག་ལས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་ ཞུགས་པའི་སྔོན་འགྲོའེ ཉམས་ལེན་དམ་པ་ན 
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དབམ 


༄༅། །སྔར་གྱི་བསགས་སྦྱང་གི ཉམས་ལེན་དེར་འདུ་བས་དེ་ག ཉེས་ལ་ཡང་ཡ ང་ཞུགས་པ་ལ་འགའ ་རྟེན་ལེ་ལོ་དང་བྲལ་བ་མཐུན་རྐྱེན་བརྩོ་ ན་འགྲས་དང་ལྡན་པའི་ རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བ་ལ་ལྟོས་ དགོ ས། དེའི་ཕྱིར་དུ་མི ་རྟག་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གནད་གཟེར་ཞེས་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞིའི་དམིགས་ཁྲི ད་ལས་གུད་དུ་ཕྱུང་སྟེ་བསྟན་ལ། དེར་མ་ཟད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་དངོས་གཞེའེ་ཉམས་ལེན་དམ་པ་འཆད་འགྱུར་གྱི་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས་པ་ལའང་འགའ་རྐྱེན་ལེ་ལོ་སོགས་དང་བྲལ་བ། མཐུན་རྐྱེན་བརྩོན་འགྲུས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས་འཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་ ¦ད 
བགངས་ཏེ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཕྱི་སྣོ། ད་ འཇིག་རྟེན་མི ་རྟག་སྟེ་སྔོན་དང་ད་ལྟར་ འཛམ་གླིང་འདིར་གནས་པའི་མི ་རང་རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བར་བྱས་པའི་ཡུལ་འཁོར་སྟེ་ གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་ལྡོང་སོགས་མངའ་ཐང་ 
སྟོབས་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཁང་ཁྱིམ་གྱི་བཀོད་པ་ལྷའེ་ག ཞལ ༥((། ས་ཁང་ལ་འདྲན་བཟོད་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟའི་ཕྱི་དུས་སུ་མི་རྟག་པར་རྡུལ་ཕུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། འགྱུར་ངེས་ཡིན་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ 
རྟག་བརྟན་ལྟུན་སྟུག་གི་དངོས་པོ་རི་རབ་གླིང་བཞེ་ས་རྡོ་རི་བྲག་གི་རྣམ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དག་ཡ ང་། དང་པོ་བསྐལ་པ་ཡར་ཆགས་དུས་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ ཀྱི་འཕྲུལ་བཟོས་བརྩིག་སྟེ་བ སྐྱེད་པ་ 
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༨༦ ༨ ༨ ༠༤༨ སྲེ སསག ༨ སད ༤༨༢. 
རྟག པའ བགཟར་ཞས་འདར་གཟར་བཞ པྲ 
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དང་། བར་དུ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ལ་གནས་པ་དང་། མཐར་དང་པོ་ཆགས་ཤེ ང་བར་དུ་གནས་པ་དེ་དག་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་སྔ་མ་བདུན་རེ་རྫོགས་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་རེ་རེ་འབྱུང་བས་ཡང་ཡང་ཚགས་འཇིག་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
༨༤ .༤༽ ༨ 
སྣད་གཀྱ་ཞ 
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དོ། །སྣོད་བཅུད་འད་ཆགས་འཇཾག་ག་རང་བཞེན་ཅན་དུ་བསམ་ན་མ་རྟག་པའ་བློ་སྐྱེ་བར་མ་ཟད་གནས་སྐངས་ཀྱི་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ཡང་མ་རྟག་པར་འཕེལ་འབྲཾབ་འཕོ་འགྱུར་དུ་མའཾ་རང་བཞན་ཅན། དང་པོ ཆེ་ལ 
དཔག་མེད་ནས་རིམ་པར་མཐར་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་གྱི་བར་བསྐལ་གཅག་ཉིད་མི་རྟག་པར་མར་འགྲིབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཡང་ཚེ་ལོ་བཅུ་ནས་ཡར་འཕེལ་བརྒྱད་ཁྲི། བརྒྱད་ཁྲི་ནས་མར་འགྲིབ་བཏུ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཕེལ་ 
འགྲེབ་ཀྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོ་ ད་པས་བར་བསྐལ་བཏཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུན་དེ་ཡང་འཕེལ་འགྲིབ་དུ་མའེ་འཕོ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། དེ་ནས་མཐའི་བར་བསྐལ་དེ་ཚེ་ལོ་བཅུ་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་ཡར་འཕེལ་ 

ˆ 


གྱི་རང་བཞེན་ཅན་དེའི་ཡུན་ལ་ཁུག་པ་གཅིག་གི་དུས་ཀྱི་ཡུན་བསྡོམས་པར་ཐོགས་པས་བར་བསྐལ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་བར་བསྐལ་དང་པོ་མར་འགྲིབ་ཀྱི་རང་བཞེན་བར་གྱི་བར་བསྐལ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་འཕེལ་འགྲིབ་ 


° 


ང་འདི་ཡང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞེག་ཡིན། རྐྱེན་ཆུང་དུ་ཡང་མི་ཐེག་མི་བཟོད་པའེ་ཉམ་ཆུང་སྲིན་འབུ་ལྟ་བུའི་ལུས་འདི་མུར་དུ་མི་རྟག་གོ་སྟམ་ནས་གདམས་དོན་རྣམས་ལ་བརྩོན་འབྲུས་བསྐྱེད་ 
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ཚེང 


.༦༦ཅི>ིེ 


ཟེ 
/ ༣ 
ཌཱ 
༧ 





༄༅། །གཉིས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན། མཐའི་བར་བསྐལ་འཕེལ་བའི་རང་བཞེན་ཅན་ཏེ། དེ་ལྟར་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉེ་ཤུ་ཡང་འཕེལ་འགྲིབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་སྣང་ན་ད་ལྟའི་བདེ་བར་གནས་པའི་དུས་སྐབས་ 
འདི་ཉིད་ལ་རྟག་བརྟན་གྱི་ངེས་པ་ཅཾ་ཡོད་མེད་ངེས་སོ་སྟམ་ནས་སྟོམ་ལས་ཀྱི་བདེ་བར་མི་ཞེན་པར་བརྩོན་འགྲས་བསྐྱེད་རིགས། བར་བསྐལ་རྣམས་མ་ཟད་ལོ་ཡང་དུས་བཞིའེ་འཕོ་འགྱུར། ཟླ་བའང་ཡར་མར་ཧགྱི་འཕོ་ 
འགྱུར་། ཞག་ཀྱང་ཉིན་མཚན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་སོགས་ཞིབ་མོའི་བློས་ལེགས་པར་བསམ་སྟེ། མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་འདྲེས་ངེས་བྱས་ཏེ་གདམ་དོན་ལ་བརྩོན་འགྲས་བསྐྱེད། ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཡང་མི་རྟག་སྟེ་ 
ཚེ་སྔོན་དགྲ་ད་ལྟའི་གཉེན་དང་། སྔོན་མའི་གཉེན་ད་ལྟར་དགྲར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་ད་ལྟའེ་གཉེན་ཕྱི་མར་དགྲ་དང་ད་ལྟའེ་དགྲ་ཕྱི་མར་གཉེན་དུ་གྱུར་ཕའང་ཡོད། ཚེ་སྔོན་རྒྱལ་པོ་དང་ཕྱུག་པོ་ད་ལྟ་སྤྲང་པོ་དང་དམན་པ། ཚེ་ 
སྔོན་སྤྲང་པོ་དང་དམན་པ་ད་ལྟར་ཕྱུག་པོ་དང་རྒྱལ་ཕོར་གྱུར་པའང་ཡོད། ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་འདྲའི་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཚེ་རབས་སྔ་ཕྱིའེ་དུས་སུ་དགྲ་གཉེན་མཐོ་དམན་མི་རྟག་པར་མ་ཟད་བར་གྱི་ 


༤༠༩ 
༤༩ 
¬ 


བ་ཡོད། དེ་བཞེན་མཐོན་པོ་དམའ་བ་དང་། དམའ་བའང་མཐོན་པོར་འགྱུར་བ་ལ་བསམ་ན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ལ་ཞེན་ནས་བླང་དོར་བྱེད་པ་འཁྲུལ་ངེས་ཡིན་སྟམ་པས་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་བྱས་ཏེ་ 
གདམ་དོན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་ད་ལྟར་དགྲ་གཉེན་གྱི་སེམས་ཅན། མཐོ་དམན་གྱི་རྗེ་ཁོལ། དབུལ་ཕྱུག་གི་འགྲོ་བ་སོགས་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་གྱི་སྲོག་ 
ཆགས་ཀུན་དང་། གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་རང་གི་ལུས་དང་། ལུས་ཅན་བདག་རྣམས་ན་དང་པོ་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་། བར་དུ་གསོན་ཅིང་གནས་པ་དང་། མཐར་འཆེ་ཞིང་ཞེག་པའི་མི་རྟག་པར་བསམ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ ¬ 
ལེན་ལ་བརྩོན་དགོས་པའོ། །དེ་ལྟར་གང་སྐྱེས་ཕན་ཆད་འཚེ་ངེས་ཡིན་ན། མུར་དུ་ཆོས་ལ་བརྩོན་ཏེ་བརྩོན་འགྲས་བསྐྱེད་ཅ ་ཞེག་དགོས་སྟམ་ན་ཤཾ ་ནས་མེད་དུ་སོང་ན། དེ་ལྟར་ཆོས་མེད་རང་དགར་སྡོད་རིགས་ནའང་ཤི ་བའི་ "་ 
ཐ་མར་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་མཐོ་རིས་དང་། ངན་སོང་གི སྐྱེ་བ་གང་རུང་ཞེག་ལེན་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་ལྟར་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བ་རུ་སྐྱེས་ཚེ་རིགས་དྲུག་གང་རུང་ལས་མི ་འདའ་དེ་དྲུག་གང་ 
དུ་སྐྱེས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་མནར་བའི་ཚུལ་བརྟགས་ཤིང་བསམ་སྟེ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའེ་དུས་འདེར་གཞན་དོན་དུ་ཡང་སྲིད་པ་བཟློག་པའི་ཐབས་འཆེ་བ་ལ་སླེབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་གང་མུར་ 
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8༤8. 


7༣ 
༧༧1 

རྗེ 
༧3 





༄༅། །བྱས་ཏེ་སྔ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་གདམ་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་དགོས་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་དུ་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞིར་བཅད་ལ་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ངེས་སུ་སྒོམ་པར་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་མི་ 
རྟག་པ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ན། མི་རྟག་པ་རྟོགས་ཤིང་མཐོང་ནས་ནེ་ཐོག་མར་ཆོས་ལ་འཇུག་པའ་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་ཆོས་ལ་གནས་པའ་རྟེན་བྱེད། བ་མར་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་ཏེ་རང་གི་ལག་ཁར་གཏོད་པའེ་གྲོགས་ 
ནི། སྤྱིར་ཆོས་གང་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཞིག་འཚོལ་ཏེ་བསྟེན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་བྱ་དགོས་པར་ 


༨ ༤ རར 


སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོ། གས་མ་ལུས་པ། །གོང་མ ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 


རིག་འཛིན་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དྲག་བཅོམ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་དང་། ། 


ཟབ་མོ་ཉན་པ་ཙམ་ཡ ང་མི་དབང་ན་སྒོམ་པ་ ལ་མི་དབང་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས། གཞན་ཡ ང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ སྡེའི་བ སྟན་དོན་ཟབ་མོ་གཏིང་དཔག་དཀ འ་བ་རྣམས་ཇི་བ ཞིན་བཀྲོལ་བ་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་གི་མ བུ་ཁོ་ནས་ འབྱེད 
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དགོས་པ་ཡིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་འགང་འབྱེད་པའེ་བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་ཟིན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོས་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་བླ་མ་ལས་མ་ཐོབ་པར་རང་དབང་བར་ལྟ་སྐོམ་བྱེད་ལོ་བྱས་ན་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བའི་ 
ཉེས་པ་དང་། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འཕྱིན་པར་སྒྲབ་པ་ཆུད་ཟ་བའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་བླ་མའེ་ཐུགས་མཉེས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 
བརྗོད་པའེ་སྒྲ་དང་མཚོན་པའེ་དཔེ་ལས་འདས་པའི་དོན་དམ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་གི་ངོ་སྤྲོད་གསལ་བའམ། དགོངས་པ་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས་པ་ཁོ་ནར་རག་ལས་ 
པར། རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནཾ་མི་རྙེད་པ། །བླ་མའཾ་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། བླཱ་མ་བསྟེན་པ་མེད་མི་ 
རུང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། དེ་བསྟེན་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ལས་དང་པོ། བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་ལ་དད་པ་སྦྱང་བ། བཀའ་དིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་གུས་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནེ། རང་ལ་ 


མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པའི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་མཐོང་གི་དད་པ་གཏིང་ཚུགས་ཞིག་ འདྲོང་པ་ ལ་བླ་མ་སངས་ རྒྱས་དངོས་ ཡིན་པ ར~'་ ལུང་རིགས་གཉིས་ ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་པས། བླྭ་མ་སངས་རྒྱས་ ཉིད་ ཤེས་ བྱེད་ ཀྱི 
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༄༅། །ཡུང་ནེ། རྒྱུད་བརྟགས་ཉིས་ལས། ཕྱི་མའེ་དུས་སུ་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་དང་། གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་འཛིན། ། 


སེམས་ཅན་ཕན་གདགས་དམིགས་ནས་ནི། །ཐ་མལ་པ་ཡི་གཟུགས་སུ་གནས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་འཛིན། །ང་ཡིན་སྟམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་ 


གུས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མ་འོངས་པ་རྩོད་ལྡན་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་ཞེང་། སྟེགས་མ་ལྔ་བདོའེ་དུས་ཤིག་འབྱུང་ལ། དེའེ་དུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐལ་བ་དམན་པས་ད་ལྟའི་ངའི་སྐུའི 


བཀོད་པ་འདི་ལྟར་བསྟན་ན་མཐོང་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཡང་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཕམ་མེ་དགོས་ཏེ། དེའེ་སྐབས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ངས་ཀྱང་ཐ་མལ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱེད་པར 


འགྱུར་བས། དུས་དེར་གདུལ་བྱ་ཁྱོད་ཅག་ལ་བཤེ ས་གཉེ ན་གྱི་རྣམ་པར་གང་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ང་ཡཾ ན་སྙམ་དུ་ཤེ ས་པར་བྱོས་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ཅག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ལྟའི་བདག་གི་བླ་མ་འདི་རྣམས་ལྟ་བུའེ 
བཀོད་པ་ཐ ་མལ་བ་ཅམ་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ས་བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་དངོས་མཐོང་གི ་སྐལ་བ་ཆད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བཤེས་གཉེ ན་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ངེས་ཏེ། 
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བ་མལ་བའི་རྣམ་པ་བ སྟན་ཙ་ན་ཐ་མལ་བའི་བློ་དང་འཚམས་པ་ཞིག་དགོ ས་པས་སངས་རྒྱས་དངོས་ལྟར་མཛད་པ་ཐམ ས་ཅད་ཅུ ག་ཅར་དུ་ཐ་མལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གཅ ག་གིས་སྟོན་པ ར་མི ་ནུས་པས། སྐུའི་རྣམ་པ་སོ་སོ ར་ 
བསྟན་ནས་ཀློ ག་པའི་སློ བ་དཔོན་དུ་སྤྲལ་ནས་སྦྱར་ཀློ། ག་དང་འཕྲ ལ་ཀེ ག་བསླབས། མཁན་སློབ་དུ་སྤྲལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་ཆེ གས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་འབོགས། རྡོ་རྗེ་སློ བ་དཔོན་དུ་སྦྲལ་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ ་སོ་སོའི་དབང་སྐུར། བཤེས་ 
གཉེན་མཁ ས་པར་སྤྲལ་ནས་གཞུང་ཆེན་དུ་མའི་ཟབ་བཤད་དང་། ལམ་ཁྲཾ ད་གནང་སྟེ་བདག་ཅག་བསྟན་པ་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་བར་མ ཛད་པ་འདི། དཔེ ར་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱིས་གངས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་ . 
འདུལ་ཕྱིར་དུ་ཐོག་མར་འཕ གས་པ ་སྡེལ་སྐོམ་དུ་སྤྲལ་ནས་མི འི་འགྲོ་བ་སྤེལ། བར་དུ་རྒྱལ ་པོར་སྤྲལ་ནས་མི་ཆོས་གཙང་མ་བཏུ་དྲུག་གི་ཁྲ མས་བཅས། ཐ་མར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་ ལོ་པཌ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་ཏེ་ཆོས་བསྒྱུར་ ངོ 
སྤེལ་མཛད་ནས་བོད་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་པ་དང་མཚུངས། གཞན་ཡ ང་བླ་མ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ སུ་སྒྲབ་པའི་ཁུང་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་ འདས་ཁར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཤེན་ཏུ་མཐོ་བ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འཁོར་མང་པོ་དང་ལྷན་དུ་བ ཞུགས་ཏེ་ཆོས་གསུངས་ཚེ། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ བྱ་བའི་ཐུགས་ལ ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རྗེས་སུ་བདག་ཅག་ལ ཆོས་སྟོན ་པ་པོ་མེད་དོ་ 


བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ 
པ་མད་དྲ་སྣམ པའ་ཏག་པ 
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༄༅། །ཤར་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ། ཀ་ཡེ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཀྱེ། །ཕྱི་མའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་ན། །ང་ནི་མཁས་པའི་ཡུས་སུ་སྟོན། །ང་ནི་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་གནས། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ཚེ་མཐོང་བ་ 


༨༤ ༨༤ ༦༽ 


༨༥2 ༨༧ བྲ རེ 


མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཀྱེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྨིན་པའི་ཕྱིར། །ང་ཡིས་སྐྱེ་དང་རྒ་བ་དང་། །ན་དང་འཆི་བར་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རང་ཅག་ལྟ་བུ་ལ་ཕན་དོན་དུ་བ ཤེས་གཉེན་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ངེས། དེ་ལྟ་མིན་ན་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་མ་བཟུང་བ་ཡིན་དགོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆོས་དང་མཇལ་བ་སོགས་ན་རྗེས་སུ་བཟུང་རྟགས་སུ་མངོན། སངས་རྒྱས་ཉེད་ཀྱིས་རང་ཅག་ 
གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐ་མལ་བའི་རྣམ་པར་སྟོན་པར་གསུངས་ན། བླ་མ་འདིའང་ཐ་མལ་བར་སྣང་བ་ཅམ་ནི་སངས་རྒྱས་མིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ག་ལ་འགྲོ སྐལ་དམན་བདག་ལྟ་བུའི་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་དངོས་སུ་མཐོང་བར་མ་ཟད། ད་ལྟ་རང་རེའི་ངོ་ཁར་སྣང་རུང་བའི་བླ་མའི་ཡོ ན་ཏན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་དང་གདུལ་བྱ་རང་རེའེ་དོན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
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མཐོང་བར་དཀའ་བས་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ལ་དཔག་ནའང་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་མར་འདི་ལྟ་བུ་སྤྲལ་པ་ཡིན་ངེས་སོ་སྟམ་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་གཏིང་ཅཾ་ ཚུགས་རྒྱ་ 
བསྐྱེད་དེ་ཡང་ཡང་བསམ་མོ། །དད་པ་དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་སྐྱོན་སྣང་གི་བློ་ངན་དགག་པ་ལ། རང་གི་འདི་སྟམ་སྟེ། བླ་མ་འདི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ན་སྐྱོན་ཟད་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། བླ་མ་འདི་ཉིད་ལ་ 
ནི་སྐྱོན་གྱི་ཆ་སེམས་ལ་ཁྲོ་ཞེང་གཏུམ་པ། དངོས་པོ་ལ་འཛིན་ཞེན་དམ་པ། མཁྱེན་རྒྱ་ཆུང་བ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཐ་མལ་གྱི་བྱ་བྱེད་དུ་མ་ཡོ ད་པས་སངས་རྒྱས་དངོས་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། དེ་འདྲ་བའི་བླ་ 
མ་ལ་སྐྱོན་གྱི་སྣང་བ་དེ་འདྲ་འབྱུང་བ་དེ་བླ ་མའི་ངོས་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད་ནས་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར། རང་གི་སྣང་བ་འཁྲུལ་བ་ལས་ཕར་དེ་ལྟར་ཤར་པའི་བློ་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ་སྔོན་དུས་སུ་དགེ་སློང་ལེ གས་དཀར་དང་ལྷའི་བྱིན་ལྟ་བུས་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཇལ་ན་ཡང་རང་སྣང་བ་མ་དག་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པར་མཐོང་ནས་སྡིག་པའི་ལས་ཚབས་ཆེན་པོ་བསགས་པར་བཤད་ན། ད་ལྟའི་བླ་མ་འདི་ནི་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྣང་ཚུལ་དང་ 
སྒོ་བསྟུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་མལ་བའི་རྣམ་པ་ཆེད་གཏད་དུ་བཟུང་ནས་བྱོན་པའི་སྐུ་ཅན་ཡིན་ན་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལྟ་ཏི་སྨོས། དེར་མ་ཟད་ས་གསུམ་བརྙེས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ 
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༄༅། །བྱམས་མགོན་ཁྱི་མོར་གཟཾགས་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་མེ་ཏྲི་པས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཤ་ཝ་རི་ཕག་གསོད་པ་སོགས་དམན་པའི་ལས་ལ་ཞུགས་པར་མཐོང་བ་དང་། ན་རོ་པས་ཏེ་ལོ་པ་ཉ་གསོན་བསྲེགས་བྱེད་པར་ 
གཟིགས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཚོམ་བུ་པས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཛེ་མོར་མཐོང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཤེས་གཉེན་ཁྱིམ་བཅུན་རྒན་པོ་ཞིང་རྨེད་པར་མཐོང་བ་སོགས་གྲབ་པའེ་གོ་ས་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལའང་དེ་ 
འདྲའི་སྣང་བ་ཐ་མལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཤར་བ་ཡོད་ན། བདག་ལྟ་བུ་ཐོག་མེད་ནས་འཁྲུལ་བ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་གཞན་སྣང་ཅན་འཁྲུལ་སྣང་དུ་མ་ལ་རང་དགར་དུ་ལོངས་སྐྱོད་པ་བདག་ལ་བླ་མ་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཅིས་མི་སྣ ང་། འཁྲུལ་བ་ 
ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་མི་སྣང་བར་མ་ཟད། འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ལ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་མི་སྣང་བ་ཡོད་སྲིད། དེ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསྒད་བའི་དབང་ཤེས་ལ། གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་། དུང་སེར་པོར་ 
སྣང་བ་སོགས་དངོས་པོའཾ་ཆ་དེའི་གནས་ཚོད་དང་མི ་མཐུན་པའི་སྣང་བ་ཤར་ཆོག་ན། ཕུག་གི་འཁྲུལ་བས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཅན་རང་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དེ་ཁྱི་དང་བོང་བུ་ལྟ་བུར་མ་སྣང་བར་བླ་མ་དང་བཤེས་གཉེན་ 


ཀྱི་རྣམ་པ རྭ་དསངནས ་ཆོས་ཉན་ཆོག་པ་རེ་བྱུང་བ ་འདེ་ངོ་མཚར་བ འི་ག ནས་སུ་འཛིན་རིགས ་པ་ཡཾ ན། གཞན་ཡ ང་དསུལ་པ ་པ ་འགའ་ཞེག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའེ་ཉེ འཁོ ར་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས ་ཀྱིས་སྟིང་རྗེས་མ་བཟོད་ 
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པར་བྱོན་ན་ཡང་དེ་དག་གི་ལས་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཇི་བཞིན་མི་སྣང་བར་དམྱལ་སྲུང་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་དཔག་ན། བླ་མ་ཡང་གང་ཟག་ལས་སྒྲིབ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བོང་བུར་ 
„ མཐོང་བཞང་ཡོད་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཐ་མལ་བ་ཙམ་སྣང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་མིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོའོ་སྟམ་མོ། །ཡང་ལ་ལར་བླ་མ་མཆོག་ཏུ་སྣང་། ལ་ལར་དམན་པར་སྣང་བའང་བླ་མའི་ངོས་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་ནས་སྣང་བ་ 
མ་ཡིན་པར། སློབ་མ་རང་རང་ག་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱབ་པ་དག་མ་དག་བསོད་ནམས་བསགས་མ་བསགས་པའ་དབང་གིས་བཟང་ངན་ཤར་བ་ཡིན། དཔེར་དྭ་ལྟ་རང་ལ་བླ་མ་ཐ་མལ་བ་ལ་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ 
ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྣང་། ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་ཡི ན། གཞན་ཡང་། ད་ལྟར་རང་རེས་མ་དག་ 
བ་མལ་བ་རུ་སྣང་བ་འདི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མིན་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ་རང་རང་གི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཤར་མི་སྲིད་པ་མེད་པས་རང་བསླྲ་བའི་དགྲ་ལའང་གཉེན་དུ་སྣང་། ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཚང་ནས་ 
རྒོལ་བའི་གཉེན་ལའང་དགྲར་སྣང་། འདུས་བྱས་ལ་རྟག་པར་སྣང་། བདག་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་བདག་ཏུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཐབས་གཞན་བྱེད་ཐབས་མ་བྱུང་བར་རང་གི་སྣང་བ་ 
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༄༅། །དང་མཐུན་པའི་ཐ་མལ་བ་དེ་འདྲ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་རང་འདུལ་བར་མཛད་པ་འད་ན་སྐུ་དྲན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འཛིན་རིགས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་གང་འགྱུར་བར་གཟིགས་པའི་མཛད་པ་དེ་སྣང་ 
ཚུལ་ལ་མཆོག་དམན་རི་ལྟར་ཡིན་ཡང་དེ་ཉིད་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་ཆེན་པོར་བཟུང་རིགས་པ་ཡིན་པས་བདུད་དང་ཞ་ལོང་འོན་ལྐུགས་སོགས་སུའང་སྤྲལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་པའང་ཡོད་སྲིད་ན། བཤེ ས་གཉེན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་ལྟ་ཅ་སྒོས། དེ་ལྟར་ཡིན་པའང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ཆ་བྱད་དང་། །ལ་ལར་བདུད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཀྱིས། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་དེ། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་མི་ནུས། །བུད་མེད་ཆ་བྱད་སྤྱོད་པ་མཛད། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ནའང་གདའ། །འདོད་ཆགས་མི་མངའ་ཆགས་པའི་ཚུལ། །འཇཾགས་པ་མི་མངའ་ 
འཇིགས་པ་ལྟར། །རྨོངས་མེད་རྨོངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། མྱོས་པ་མ་ལགས་མྱོས་པའི་ཚུལ། །ཞ་བ་མ་ལགས་ཞ་བ་ལྟར། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ། 
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ལུས་ཐོབ་པ་འདིའང་། བླ་མའི་སྐུ་དྲེན་ལས་བྱུང་སྟེ་སྔོན་བླ་མའེ་གདམས་ངག་གིས་རྗེས་སུ་ཟིན་ཏེ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས། ལེགས་པར་སྨོན་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། མི་ལུས་ 
ཐོབ་ནའང་བླ་མས་རྗེས་སུ་མ་ཟིན་ན་ཐོས་བསམ་ལྟ་ཅཾ་ཐ་ན་དཔེ་ཆའི་ཚིག་ཀློག་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ལ་སློག་གི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀ་ཁ་དང་སྦྱར་ཀློག་འཕྲལ་ཀློག་སོགས་བསླབས། ཡི་གེ་ཙམ་ཤེས་ནུས་ནའང་། རབ་ཏུ་བུང་ ¬ 
སྟེ་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་ན། བུ་ཆུང་ཁྱིམ་ཐབས་གསོ་ཕྱིར་དུ་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་བཅུ་རྔམ་པོ་ཆེ་ལ་དབང་མེད་དུ་འཇུག་དགོས། ཞེང་ལས་དང་ཁྱུགས་ཀྱི་འཚོ་སྐྱོང་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་འབའ་ཞེག་ལ་གཞོལ་བ་ལས་ཆོས་ མ 
སྒྲབ་པའཾ་སྐལ་བ་ཆད་པ་ཡིན་ཡང་བླ་མ་དང་མཁན་པོའི་དྲེན་ལས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། ཉེན་མཚན་སོས་དལ་དུ་བདེ་སྐྱིད་འཛོམ། ཐོས་བསམ་མ་བྱས་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཀྱི་དོན་འབྱེད་པ་ཕར་ཞོག་གསོལ་ 
འདེབས་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ཚིག་གསུམ་འདོན་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ནའང་། ད་ལྟར་བླ་མས་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་འབྱེད་པའེ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་བདག་རྐྱེན་མཛད། དེ་ལ 
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༄༅། །བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་དད་པའི་དགེ་བློ་སྣ་འགའ་རེ་སྐྱེ་བ་ནས་བཟུང་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བའི་བར་གྱི་ཉམས་རྟོགས་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན། བླ་མ་འདི་ལྟ་བུའེ་དྲིན 
ཅན་ཞིག་གཞན་དུ་བདག་གིས་མི་རྙེད་དེ་སྐལ་དམན་བདག་ནཾ་སྔོན་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། ཤཱི་སིང་ཧ། པི་མ་མི་ཏྲ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། རྗེ་འབངས་གྲུབ་ཆེན། སོ་ཟུར་གནུབ་གསུམ་སོགས་སྔོན་བྱོན་ 
མཁས་གྲབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞབས་ཀྱིས་མ་ཟིན། ད་ལྟའང་ཕྱོགས་བཅུའེ་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་རྡུལ་སྟེད་ལས་མང་བར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ 
ཆད་། རང་ལ་ད་ལྟ་ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་སྟོན་པའི་བླ་མ་འདི་དང་བྲལ་ན། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཞེང་འདེ་དང་གཞན་དུ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ཀྱི་ 
སྐལ་བ་མེད་པས་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་དང་འབྱོན་འགྱུར་གྱི་སྤངས་རྟོགས་དྲུག་ལྡན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པའེ་ཁམས་དབང་སྨིན་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་གཟིགས་ཆེན་པོས་ཁམས་དབང་མོས་པ་དང་འཚམས་པར་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ལམ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་གནད་ 
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རྣམས་སྟོན་པའེ་མདོ་རྒྱུད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་དགེ་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པ་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སར་ཁྲིད་པར་མཛད་པའི་མཛད་ཕྲིན་ཅན་དུ་མ་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་ 
འགྱུར་དུ་ཡོད་ཀྱང་། བདག་ནཾ་རང་གིས་བསགས་པའི་ཉེས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་བླངས་ཏེ། རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བའི་གནས་སུ་མཐོ་དམན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་སྤེལ་མར་བཟུང་ 
སྟེ་བུམ་ནང་གི་བུང་བ་རྫ་མཁན་གྱི་ཕང་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཞེང་ཡང་ཡང་འཁྱམས་མོད། ཞོན་ཀྱང་ད་ལྟར་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྐབས་འདེར། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཉམས་ལེན་ནས་བཟུང་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི 
གསང་ལམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞིའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པའི་ཁོངས་སུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྗྡོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་བཞིའི་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་དྲངས་དོན་དང་ངེས་དོན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པའི་རྩེ་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་སྐྱེལ་སོ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ངེས་པའི་དོན་རང་བཞིན་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་གསང་ལམ་འདིའི་ལམ་སྟེགས་སམ། ལམ་གྱི་ཆ་ལག་ 
རྫོགས་པར་དྲིལ་ཏེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པའི་གདམ་དོན་འདེ་ཉིད་ཐུགས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བསྟན་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་མ་ཞན་ན་སྟིགས་མའི་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཇི་བཞེན་སྒྲབ་ནུས་ 
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༄༅། །པའམ། རགས་ཁམས་སྙིགས་མའི་ཆ་རྣམས་སྟོང་ཆེ ན་ནང་དབྱིངས་སུ་དངས་ཏེ་གདོད་མའི་མགོ: ན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ ་ཉིད་སྟོན་པའི་བླ་མ ་དེ་ཉཾ ད་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱིས་རང་རེ་རྗེས་ 


སུ་འཛིན་ཕྱིར་ཐ་མལ་བའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་བླ་མར་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་ལུང་རིགས་གཉེས་ཀྱིས་སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་ལྟར་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཚུངས་ཏེ་མཉམ། བཀའ་དྲིན་གྱི་ངོས་ནས་ནེ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ལྟག་སྟེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་འདྲའེ་བླ་མ་དེས་ཆོས་སྩལ་བའེ་བཀའ་དྲིན་མ་ཟད་ཐ་ན་ཟས་བཟའ་ཚུལ་གོས་གྱོན་ཚུལ་འགྲོ་སྡོད་ཀྱི་ཚུལ་སོགས་ཕ་བཟང་གིས་བུ་ལ་སློབ་པ་ལྟར་བསྐྱངས་པས 
མཚོན། ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་གང་ཡིན་རྣམས་བསལ། མཐུན་རྐྱེན་གང་ཡིན་རྣམས་སྒྲབ། ཁེངས་ན་དམའ་འབེབ། ཞུམ་ན་གཟེངས་བསྟོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་པོ་བོང་བུ་ལྟ་བུ་དེ་སྔོན་དུས་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཁས་གླབ་ཏུ་ 


བགྲང་ཆོག་པས་བོང་བུ་མི ་གལ་དུ་འཛུད་མཁན་ན་བླ་མ་དེ་ཉེད་ཡིན་པས་སྐུ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་བྲལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་བཟང་ཆོས་མཛད་ཀྱེ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་འཚོལ་ཕྱིར་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 


གཟིགས ་པ ་མདོ་སྡེ་དང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ ཐར་དུག སལ་བ ་ལྟར་ཡི ན་ཡ ང་པབདག ་ནེ དཀའ་བ ་ཧེ་ཡཾ། ང་དང་དུ་ལེ ན་མ་དགོ་ ས་པར་བླ ་མ་རིན་པོ་ ཆེས་དབང་ཁྲཾ ད་ ཡུང སུམ་གྱི་རྒྱུན་ཕ ་ནོར་བུ་ལ ་སྟེ ར་ པྟ ར་ དགྱིས་པར་སྩལ 


147 


བའི་བཀའ་དིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ད་ལྟ་རང་དང་ཕ་མ་གཅག་པའི་སྤུན་ཟླའེ་ན་མཉམ་པའེ་གྲོགས་པོ་སྔར་རང་ལས་དྲག་ཤོས་སུ་བརྩི་བ་རྣམས་ཀྱང་། ད་ལྟ་དགེ་སྡེག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྡེག་སྡུག་གཏམ་ངན་གསུམ་ 
གྱིས་མི་ཚེ་བསྐྱལ་ཏེ་སྡོད་པ་ཙམ་ལས་དགེ་སྦྱོར་སྣ་རེའི་ཡང་སྐལ་བ་ཆད་དེ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བལྟས་ན། བདག་ནི་དེ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པར་བསྟན་པའེ་སྐོར་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་འབྲལ་མེད། ངག་ 
འདྱི་བླ་མའི་དཱན་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བས་ཞེབ་ཏུ་མནོ་བསམ་བཏང་ན་ཤེས་སྒ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ཉེར་འཚེ་ཕྱོགས་རེ་ལས་བསྐྱབས། ཟས་གོས་ལྟ་བུའི་ཕན་པ་ཕྲན་བུ་རེ་བཏགས་ན་དེ་ལ་དྲིན་ཅན་དུ་སྣང་ནས་དེའེ་འདོད་པ་སྐོང་ ¬ 
ན། འཁོར་བའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞེང་། མཐར་ཐུག་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལག་རྩེར་གཏོད་པའི་སྐུ་དྲེན་ལ་བསམ་སྟེ་ཐུགས་བཞེད་སྐོང་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་ལྟོད་མི་རིགས་པ་ལྟ་ཅཾ་སྨོས། གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ལ་ 
མཉེས་པ་སྒྲབ་པ་མི་མཉེས་པ་སྤང་བ་གཉཾས་ལས། དང་པོ་མདོོ་རྒྱན་ལས། བཀུར་སྟི་རྙེད་པ་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། །སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཟང་ཟིང་གིས་བསྟེན་པ་ལ། རྒྱུ་ནོར་ 
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༄༅། །ལོངས་སྱོད་བུ་དང་ཆུང་མ། མ་ཟད་རང་སྲོག་གིས་ཀྱང་བསྟེན་པར་བྱ། ལུས་ངག་གིས་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་བསྟེན་པ་ནི། ཁྲུས་སྐུ་མཉེ། དྲིལ་ཕྱིས། བསྙུང་གཡོག་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་དེའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་རྣམས་ 
སོ †བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པས་བསྟེན་པ་ནི། སྐྱེ་རབས་ལས། ཕན་པའི་ལན་དུ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། བསྐོ་བའི་ཚིག་བཞེན་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། གང་གསུངས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གདམས་པ་དེ་ལས་མི་འགལ 


བར་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་མི་མཉེས་པ་སྤང་བ་ནི། བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲགས་པར་བྱས་ན། ཚེ་ཐུང་ནད་མང་དང་། དྲགའི་འཚེ་བ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ། ཕྱི་མ་དམྱལ་གནས་མི་བཟད་པ་རྣམས་སུ་ 


ལྟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་བསམ་ནས་ཆོས་ཕྱོགས་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་བླ་མའི་ཐུགས་མི་མཉེས་པ་སྤང་བ་ལ་འབད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེ་ལ་འཕྲད་ཅིང་མཇལ་བ་ཡང་རང་དགར་སྟབས་ལེགས་ཙམ 
ལས་འབྱུང་བ་མིན། དེ་དང་འཕྲད་པ་དེ་སྔོན་དུས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་བསགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་འ 
་མའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་སྟིང་བཅུད་གྱ་ནོམ་གྱི་དངོས་པོ་ལྷ་ཕར་ཆེར་དང་གླིང་བཞེའི་མི་རྣམས་དབང་སྒྱུར་བྱེད་མཆོག་ཡིན་ཡང་དེ་སྟབས་དབང་ལྟས་ལེགས་ཙམ་གྱིས་རྙེད་པ་མིན་པར་ 


ཏྷ 


༤༽ 
༤༤༤ 
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འཁོར་ལོའེ་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞེ་པོ་གང་དུ་འགྱུར་རུང་གི་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལྡན་བསགས་པའི་མི་ལ་ཚེས་བཅོ་ལྔར་རྒྱལ་སར་བཀུར་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་འགའ་ཞིག་ལྷས་སྦྱིན་པ་དང་། འགའ་ཞེག་སྔ་ 
མའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཤུགས་འབད་རྩོལ་གྱིས་གསར་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གཞན་སྡེ་ལ་དབང་སྒུར་བའི་གྲོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་ནམ་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་དེ་དགུང་དུ་གཤེགས་པའམ་ 
འཆི་འཕོས་པའི་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་བྲལ་ཏེ་འགྲོ ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནེ་དཔག་ཚད་དུ་མའི་ཚུ་རོལ་གྱི་ས་རྡོ་རི་བྲག་ཆུ་སོགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའམ་གཞན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར། ས་ཆུ་སོགས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཟང་ ཾེ 
ཐལ་དུ་གཤེགས་ཕའམ་བཀྲོད་དེ་ནང་གི་བར་པ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་བསོད་ནམས་མ་ཟད་པའི་མི་ སམ 
རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཡང་ལྡན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཟད་པའི་ཚེ་རིན་ཆེན་བདུན་དང་ཡང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་དུ། མན་ངག་ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དེ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པ་གཅག་བསྡུས་ཀྱི་རོལ་གར་ཡིན་ཞེང་། གདུལ་བྱ་རྗེས་འཇུག་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་གྱི་ངོས་ནས་སྔར་ལྟར་སངས་རྒྱས་དངོས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་ ལྷག་ཏུ་གྱུར་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡང་། བསོད་ 
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༄༅། །ནམས་བསགས་པའེ་ལས་ཅན་སྟྣོ་ དྭ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འགའ་ཡོད་ པའི་སར་རང་གི་བསོད་ནམས་དང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ནང་འདོམ་པས་རྩོལ་བ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོ་ ས་པ་མེད་པར་ 
གནས་དེར་ན་བླ་མ་བཞུགས་པར་མ་འགྱུར་ཏེ། དག་པའ་ཞང་ངམ་གཞན་གྱི་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའེ་དཔལ་དུ་གཤེགས་ཤང་བྱོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ད་ལྟར་བླ་མའཾ་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་མ་བྲལ་བའ་སྐབས་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་འདུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟོགས་པ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་ཐ་མ་མཇུག་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྟན་པ་ནི། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་སྒོམ 
ཚུལ་དངོས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱི་སྒྲབ་ཐུགས་ཆེ ན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོ ལ་ལྟར་ན་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་མཛད་པའི་རང་མདུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་མཚོ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ རྣམས་ཐོག་བརྩེགས་ལྟར་ 
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མདུན་ན་ཡར་པདྒའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་སོགས་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐོག་བརྩེགས་ལྟར་དུ་གསལ་ཏེ་གསོལ་འདེབས་དབང་ལེན་རྣམས་དེའི་གཞུང་ལྟར་བྱ། ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཁྲིད་གཞུང་ལྟར་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ལ་འཛཇུག་སྐབས་པི་མའི་ཁྲད་ཡིག་གཟེར་བུ་གསུམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རང་མདུན་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སོགས་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་གསལ་བ་དང་། གསོལ་བ་ 
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བསྐྱེད་པ་གསོལ་འདེབས་དབང་བླང་རྣམས་དེ་བཞེན་བྱ། ནང་སྒྲབ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་སྐབས། ཕྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ལྟར་འཇུག གསང་བ་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་ན། གསང་མཚན་ཐུགས་སྒྲབ་བླ་མ་ 
ཡིཿ རྣལ་འབྱོར་པདྨ་བདག་ཉིད་བཤད༔ ཧཱུཾ་རང་ཡུས་དེར་འཛིན་མེད་པ་ཡི༔ སོགས་ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་ལུགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་གསོལ་འདེབས་སོགས་གཞུང་བཞིན་བྱ། ཀ་དག་ལམ་ཁྲིད་ དུས་སུ། རང་གི་ 


འདེབས་ཚུལ་དབང་ལེན་རྣམས་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་དགོངས་ཟང་ཁྲིད་ཡིག་སྐལ་བཟང་རེ་སྐོང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སླར་སྨྲས་པ། རྣམ་དཔྱོད་དར་འཕྱར་ཐོས་བསམ་ནོར་གྱིས་གཏམས། །མཉན་པའི་དེད་དཔོན་ 
བཤེས་གཉེན་ཟུང་འབྲེལ་ན། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིའི་རྦ་རླབས་ལས་བཟུར་ཏེ། །གཏན་འདུན་ངེས་ལེགས་སྐམ་ཕར་ཅིས་མི་སྟོགས། །འཇིགས་ཆེན་དགྲ་སྡེའེ་དཔུང་བརྒྱས་མི་རྒོལ་བའི། །མ་རུང་རབ་འཇིགས་གཤིན་རྗེའི་ 
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༦ ཛཿ ༤ 


.9༦8.ང%.ཏི. 


༽ 


<.) 


; 





༄༅། །གཡུལ་ངོ་རུ། །ཡེད་འབྱུང་སྲད་བུས་ཚེམ་བའི་ཁྲམས་གོས་བགོ །རྣོ་ངར་རབ་ལྡན་ཞི་ལྷག་མཚོན་བསྟེན་རིགས། །ཚུར་མཐོང་བློ་ལས་བརྒལ་བའི་ཕ་རོལ་གྱི། །ལེགས་ཉེས་མ་འདྲེས་འབྱེད་པའི་སྣང་བ་ཆེ། །ཕྲ་ 
ཞེབ་ལས་འབྲས་རྣམ་དབྱེ་ཇཾ་བཞེན་འབྱེད། །དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ཡུང་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་འཚོལ། །མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་གཏེར་རབ་ཏུ་བརླང་། །ཉེས་མང་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བའི་མཆེ་བས་གཟིར། །ཡ་ངའི་ངུ་སྒྲའེ་གདུང་ 


དབྱངས་ཆེར་བསྒྲགས་ཀྱང་། །ཐབས་བྲལ་ལས་ངན་བདག་འདྲས་ཅཾ་ཚུག་བྱེད། །ཀྱེ་མ་ཉམ་ཐག་བདག་སོགས་རེ་ལྟོས་ཞེང་། །ཟླ་བྲལ་སྐྱབས་གནས་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ། །འཇིགས་པའི་མུན་རུམ་གཏཾང་རིང་བརྒལ་ 
སྒད་དུ། །མཐར་ཐུག་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བར་འོས། །མཐའ་བྲལ་སྐྱབས་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ཚོགས། །འཇིགས་ཆེན་བདུད་བཞེའེ་དགྲ་སྡེའེ་དཔུང་འཇོམས་སླད། །མི་འཇིགས་བྱང་ཆུབ་ནོར་མཆོག་སྦྱིན་ལ་ 
ཆས། །སེམས་མཆོག་འདི་ཀོ་ཐེག་ཆེན་རྩ་བར་བཟུང་། །སེམས་ཀྱི་ཞིང་སར་བསགས་སྦྱང་རྨོས་བཏུལ་ལས། །ཉེར་འཁྲུངས་བླ་མའི་བྱིན་ཆེན་མུག་གུ་རྒྱས། །དགོངས་པའི་རྩལ་ལྡན་སྟེ་མའི་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ། །དོན་གཉིས་ 


ཕུན་ཚོགས་དགའ་བདེའི་དཔལ་གྱིས་འཚོ། །དེང་འདིར་ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་ལས། །མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་རྒུད་སེལ་ཐབས་གཅག་པུ། །བསྟན་པ་སྐྱི་དང་གསང་ཆེན་རྫོགས་པ་ཆེ། །སྲེད་གནས་ཇི་བཞེན 
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འགྲེབ་མེད་དར་རྒྱས་ཤོག །དེ་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་ཞབས་སྲད་འབྱོར་བ་རྒྱས། །བསྟན་འགྲོའི་དགོངས་བཞེད་མ་འབད་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་དམ་པའེ་མགོན་དེས་ཉེར་བསྐྱངས་ནས། །རེས་ལེགས་གཏན་བདེའེ་དཔལ་ 


ཀྱིས་འཚོ་བར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་རུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དགོངས་སྦྱོད་ཇི་ལྟ་བུར། །ཉེར་བླངས་གུས་རྟག་སྦྱོར་བས་ལེགས་བཟུང་ནས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པར་ཤོག །བྱང་ 
གཏེར་སྔོན་འགྲོ་ ་རིན་པོ་ཆེ་གནད་ཀྱི་གཟེར་ལྔ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་ཀུན་བཟང་མུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་གོང་ཐལ་རི་ཁྲོད་དུ་ཆོས་འདིའི་དམིགས་ཁྲིད་དགེ་འདུན་བཅུ་ཕྲག་ 


གསུམ་ལ་འབོགས་སྐབས་གོང་ཐལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་བསགས་སྦྱངས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ལྟོད་མེད་ཀྱིས་ཁུར་བླང་ཆེར་མཛད་དེ། ཆོས་འདིའི་དམིགས་ཁྲིད་གསལ་བྱེད་ཅཾག་འབྲི་དགོས་ཞེས་འཆར་ཁའི་སྣང་བས་ 


མཚོན་པའི་དྲཾ་མེད་ཀྱི་དར་སྲིད་རིང་དང་། དཔེ་གོས་དབང་མདོག་ཅན་སོགས་མཆྫལ་དུ་ཕུལ་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དུས་ཕྱིས་ཡུན་རིང་མ་འགྱང་བར་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྩོད་བྲལ་ 


་ ལོ "༡༤། ༣ ཀཀ ༤ ༤" རེ གང ༥ ༤ ༡ པེ ཟ་༼ སེ གབ རང ང་འ ༠༡༤ ལ་།" * ༡ཀ། -~ ༡--* ༡༤ ། ༢༤ ༠ ༡༩ ་ " ༩ = ༨ ༠༡ ༧༡༤ ༡༽༽ེ ལང །"་ ༢ ༡ ༥ ་ ༤ ་། ཌེ ༤ ༥ ༡ = ལ་རེ, ་ " རེ ° ‹ ¬ = ༽ལ།་ ¬> ༽. 
དུས ཕབས གྱ་པྦྲལ པའ གཏའ་ཧྟན ཆན པ་ཉ རྒྱའ དྲོ རྔའཆང་དངས མཚན བརྡ པར་དཀའ་བ གསང་འཛན དཔའ་བ དགུས རབཔ་ཧརཱལ་ལའ མགན པྲ དཔང་བ རྒྱལ པའ རྣ ཞཔས དྲུལ སྨྱ་པར སྤངས་གང་ཆས འདའ 
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༄༅། །གདམ་པའི་བཀའ་དེན་གྱིས་འཚོ་བའི་མདོ་མེད་སྤང་འཁྱམས་སྤལ་མིང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོར་འབོད་པས་བཱཿཐིམ་ཤིང་རྐྱལ་བའི་དབེན་གནས་ཀྱི་ཉེ་ཞོལ་ 
༄༅། །གད ཀའདན དམད་པ ངེ དཱ གངྱ་རྐུལ་བའ་དཔན་གཞནས་ཉ་ཞལད 


བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལམ། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། །། 


བེན་རི་འོད་གས ལ་ ལྷུན་གྲུབ་གླིང་ དུ་སྦྱར་བ་ འདེས་ ཀུང་ 
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༄༅། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཁྲིད་ཡིག་སྐལ་བཟང་རེ་སྐོང་རིག་འཛིན་དགོངས་རྒྱན་བཞུགས་སོ།། 





=÷: རག 


༨༤༨༤ ༨ ༦༽ རབ ར་ 
༄༅། 


།ཆོས་ དབྱིངས་ སྟོང་ཆེན །ཁུབ་ བརྡུལ་ སྙིང་པོ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ ཡེ གཟུགས ་ཅན་རང་བྱུང་ལྟུན་གྲུབ་རྟག་འཆར་བ། །དབྱིངས་དང་སྣང་བ་གཉིས་མེད་ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་ 
པའེ་སྐུ། །ཐོག་ མའི་སངས་རྒྱས་ ཀུན་བཟང་ སྟིང་དབུས་ པད་མཚོར་ རྟག་ཏུ་བཞུགས། །སྤྲོས་བྲལ་སྐྱེ་མེད་རྒྱལ་ཡུམ ་མཚོ་རྒྱལ་མ། །རང་བཞེན་འགགས་མེད་གསལ་བ་ཐོད་ཁྲེང་རྩལ། །ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་རིག་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཕ ཅིག་ང པད་ འབྱུང་༔ རྒྱལ། །གུ་ རུའི་ཡེ ་ཤེས་རོལ་ གར་ མཐའ་ཡས་པ། །བསིལ་ ལྡན་ ཞེང་གི ་དཔལ་ དུ་ལེགས ཐོ པའེ །འབྲུལ་ བྲལ་གཏེར་ སྟོན ་འབུམ་གྱི ་གཙུག་རྒྱན་ 


མཆོག །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་དེར་མཆོད། །གང་དེས་གདམས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྲུབ་ཅིང་། །སྐལ་ལྡན་ཁམས་སུ་ཟབ་རྒྱས་བདུད་རྩེའེ་གཏེར། །སྤྱིན ་ལ་ཐབས་མཁས་ཕྲིན་ལས་དཔལ་འཆང་ 
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༄༅། །བའི་ །༽སྲས་སློབ་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་རྣམས་གུས་པས་མཆོད། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཟབ་རྒྱས་གནད་དྲིལ་གདམས་དོན་སྟིང་པོའི་བཅུད། །སྟིང་གི་བུམ་པར་འཁྱིལ་བའེ་ 


སྐལ་བཟང་དུ། །ལེགས་པར་འགོད་པའི་དྲིན་ཅན་བླ་མར་འདུད། །ཐེག་དགུའི་རྩེ་རྒྱལ་ཡང་གསང་རྫོ་གས་པ་ཆེ། །རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །སྔོན་བྱོན་གྲུབ་དབང་དུ་མའི་གཤེགས་ 


ཤུལ་ མཆོག །སྐལ་ བཟང་ མགྲོན་པོ་རྣམས་ལ་འདེ་གསལ་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་བསྟན་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྩེ་རྒྱལ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ། ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གལ་ 


མདོ མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ཟབ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲོ་གཞེ། འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྟེང་ཕྱུང་། མན་ངག་གནད་ བསྡུས་བཅུད་དྲེལ། སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྡེའེ་ 
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༡22 
ཟབ 
༧1 





ཆོས་སྡེ་གཞན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་སྡེ། རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་བཅུད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་སྒྲིབ་མེད་ཟང་ཐལ་རྗེན་ 


པར་སྟོན་པའི་གདམས་པ། སྐལ་ལྡན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བདེ་མྱུར་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་ཁྲིད་གཞུང་དང་། ཡང་དག་དོན་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་གཉིས་ལ་གཞེ་བྱས། 


༨ _འ ¬ 


བི་མའི་སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་མོ་དང་གཟེར་བུ་གསུམ་པ། བེ་རོའི་སྟན་བརྒྱུད་སོགས་ནས་ཁ་བཀང་སྟེ་འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ་དོན་བསྡུས་ཀྱི་ཁྲིད་གཞུང་ཞིག་འཆད་པའོ། །དེ་ལའང་ཁྲིད་ཀྱི་ལུགས་སུ་གདབ་པ་ 
དང་། ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ལུགས་སུ་གདབ་པ་དང་། མགྲོན་པོ་ལ་བརྒལ་བ་ཚང་སྤྲགས་སུ་གདབ་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་མ་གཉིས་སྔ་མར་འདུ་བས། འདེར་ཁྲིད་ཀྱི་ལུགས་སུ་འཆད་པ་དེ་ལ། ཐོག་མར་དགེ་བ་སྦྱོར་བ་ཉམས་ 


༣. ༨ 


པའི་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། གང་དུ་སྐོམ་པའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དུས་གནད་ངོས་བཟུང་བ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་།ཡོ་བྱད་སྒྲབ་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གང་སྒོམ་པའི་གདམས་པ་ལ་གཞུག་ཕྱིར་ཐུན་མོང་ 


ལེན་གྱི་སྒྲོམ་དུ་གཞུག་པ་དང་།བར་དུ་དགེ་བ་དངོས་གཞི་ཉམས་ལེན་དངོས་བསྟན་པ་དང་། བ་མར་དགེ་བ་རྗེས་མཇུག་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་དེ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པས། གང་ལ་སྟོན་ 
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༄༅། །དང་ཐུན་མིན་གྱི་ཆོ གྱི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བསྟན་པ་དང་། བུན་མིན་ཆོས་ཀྱི་གདམས་དོན་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་།གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གདམས་ངག་གི་གཙོ་བོ་ཆོས་འདེ་གང་ལ་སྟོན་པའི་ 
སྣོད་ནི་བརྟགས་པ་ གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས འད་ཐེག་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་འཆང་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས། སྣོ་ སྣོད་ངན་པ་ལ་བསྟན་ན་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལ་བར་ཆད་དུ་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་ 


༨༨ ༨༤༨ ༨༤ 


དམྱལ་བར་ ལྟུང་བར འགྱུར་བ ཡིན། དཔེར་ ན་བཅུད་བཟང་པོ སེང་གིའེ་འོ ་མ་ "དེ ་གསེར་ གྱི་སྣོད་ དུ་བླུག་ དགོས། སྣོད་ ངན་ གཞན དུ་བླུག་ ན སྣོད་ ཆག་ འོ་མ་འཁོ་བ་ ལྟར་ ཡིན་ ནོ། །འོ ན སྣོད་ བརྟགས་ ནས་ སྣོད་ ལྡན ་གྱེ སློབ 
' མ་ལ་བསྟན་དགོས་ན། སྣོད་ལྡན་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ཁྲིད་གཞུང་འད་དང་། པདྨའེ་དོན་ཁྲིད་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་གཉིས་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་མ་བྱུང་བར་སྣོད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དགུས་བསྟན་ཏེ། དད་པ་ཆེ་བས་ཆོས་ལ་མོས་པ། བརཙོན་འགྲས་ཆེ་བས་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ། ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ཚིག་དོན་གོ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཛིན་ཆགས་ཆུང་བས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་ 
ཡིད་མི་འཇུག་པ། བཀུར་སྟི་ཆེ་བས་བླ་མ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཞབས་ཏོག་འབུལ་བར་བྱེད་པ། རྟོག་པ་ཆུང་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་དངངས་སྐྲག་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གཡེང་བ་ཆུང་བ་ 
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ལ་དགའ་བས་རང་བཞེན་གྱིས་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གནས་པ། དམ་ཚིག་གཙང་མ་བསྲང་ནུས་པས་ཉེས་ལྟང་ཆུང་ཞིང་མི་འབྱུང་བ། སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་ནུས་པས་དངོས་གྲུབ་ 
མུར་དུ་འཐོབ་པ། བློ་བརྟན་པས་ཆོས་ལས་ ཡིད་མི་འགྱུར་བ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ། གཏོང་ཕོད་ཆེ་བས་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པ། རྒྱུད་དུལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་བགས་ཀྱིས་ཆུང་བ། སྡེག་པ་ལ་ 
འཛེམས་པས་རྣམ་སྨིན་གྱིས་མ་གོས་པ། དབང་པོ་རྣོ་བས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་ཤེས་པ། གསང་ཐུབ་པས་བཀའ་ཆད་མི་འབྱུང་བ། འགྱུར་བ་མེད་པས་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་བ། སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བས་བློ་སྣ་ཐུང་བ། སྡུག་སྲན་ 
རིག་པ་རང་ཤར་ལས། དད་པའི་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཆེ་ཞེང་འཛིན་ཆགས་མེད། །ཕུ་དུད་ཆེ་ཞེང་གསང་སྔགས་སྤྱོད། །ཏོག་མེད་སེམས་ལ་གཡེང་བ་མེད། །དམ་ཚིག་ལྡན་ཞེང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲེས་ཆེ་བས་གསང་སྔགས་ལ་མོས་ཤིང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ། འཛིན་ཆགས་དང་རྣམ་རྟོག་ཆུང་བས་བློ་ཆེ་ཞེང་གཏོང་བ་ལ་སྤྲོ་བ། ཤེས་རབ་དང་སྲི་ཞུ་ཆེ་བས་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་སྡོམ་ 
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¦ ༄༅། །དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་སོགས་སྟོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་ལྡན་ན་ཡང་གསང་བ་མཐར་ཐུག་འཕྲད་ཆོག་སྙིང་ཏིག་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་སྡེ་འདི་བསྟན་ཅིང་སྦྱིན་པར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་གསང་ 
¦ མཐར་ཐུག་འཕྲད་ཆོག་སྟིང་ཏིག་འདི། །སྦྱིན་ཞིང་སྤེལ་བའེ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། །དད་ལྡན་ཤིས་རབ་སྟིང་རྗེ་གཏོང་ཕོད་ཅན། །བློ་བརྟན་སྒྲབ་བརྩོན་དམ་ཚིག་གཞུང་བཟང་བ། །ཁོང་ཡངས་གསང་བཐུབ་ངང་ཚུལ་རིག་པ་ 
ནོ། །ཟོལ་མེད་དག་སྣང་ཆེ་ཞིང་བླ་མར་གུས། །ལོག་རྟོག་ཆུང་ལ་སྟིང་རུས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། །བླ་མའེ་བཀའ་བཞེན་ཞེན་ལོག་བྱང་སེམས་ལྡན། །དེ་འདྲའི་སློབ་མ་བྱུང་ན་ཆོས་བཀའ་གཏད། །ཅེས་པ་ལྟར་གྱི་སློབ་མ་ 


` མཆོག་ལ་གདམས་པ་མ་བྱིན་ན། དགོངས་གཏེར་ཟབ་མོ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེང་། དཔེ་རྒྱུན་དང་བཀའ་རྒྱུན་ནུབ་པས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མི་མཉེས། འགྲོ་དོན་སྤངས་པའི་ལྟུང་བས་ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་བ་སོགས་ཀྱི་ 


ཉེས་པ་འབྱུང་སྟེ། སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ཉིད་སྦྱིན་པའི་གནས་ལ་མ་བསྟན་ན། །ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་ནུབ་པར་གྱུར་ཏ་རེ། །དུས་ལ་བབས་ཚེ་རང་གིས་མ་བསྟན་ན། །འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་ ལྟུང་བ་ཕོག་ཏ་རེ། །ཞེས་ 
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མཁས་ལག་དམ་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ། །བླ་མའེ་གསུང་གཅོག་དྲིན་ལ་རྩོ་ ད། །ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་སྐྱོན་ལ་རྟོག །རིགས་རྒྱུད་ངང་རྒྱུད་ངན་པ་དང་། །བཀའ་དྲིན་ཁྱད་གསོད་རང་ལ་བསྟོད། །སྡོམ་དང་དམ་ཚོག་ཉམས་ལེན་འཆལ། ། 
སློབ་མ་མ་བརྟགས་སློབ་དཔོན་དགྲ །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་སློབ་མ་སྐྱོན་ཅན་ལ་ལམ་འདིའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། ཉམས་སུ་མི་ལེན་གང་ཟག་ལ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་ན། །དོན་ 
དམ་གདམས་པ་བསྟན་མི་བྱ། །ཞེས་དང་ཁྱད་པར་སྣོད་སྐྱོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟབ་མོའེ་དོན་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་དཔེ་གསོག་ལ་དགའ་བ། འདོད་སྲེད་ཅན་ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་གདམས་པ་མི་སྦྱིན། སུ 
ངོ་སྤྲོད་ཚིག་བརྒྱུད་དང་གཏད་རྒྱའི་སྐོར་སོགས་གསང་ཞེང་མིང་ཙམ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྣོད་དང་དུས་བརྟགས་པ་ལས། ཉམས་སུ་མི་ལེན་དཔེ་གསོག་འདོད་སྲེད་ཅན། །ཚེ་འདེའི་ཞེན་པ་ཅན་ལ་གདམས་ པ་ 
གཞུག་སྦ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་སྣོད་ངན་ལ་མ་སྦས་པར་བསྟན་ན་གདམས་པ་འཚལ་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཆུང་ངུར་འགྲོ་ཞིང་མཐར་དམྱལ་བར་འགྲོ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། ཡང་གསང་བརཏུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནི། ད 
སྣོད་ངན་རྣམས་སུ་བླུགས་གྱུར་ན། །སྣོད་ཆག་བཅུད་བོས་དམྱལ་བར་འགྲོ །ཞེས་དང། གཞན་ཡང་སྣོད་ངན་ལ་སྟིང་ཏིག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ན། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀར་དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་སྒྲོ་སྐུར་དུ་གྱུར་ནས་མཁའ་ 


༡༡ཟ༽ 
2༢ 
༧༤ 
༧༅༽ 
༡] 
༡22 

ཟབ 

༧1 





༄༅། །འགྲོའི་བཀའ་ཆད་དྲག་པོས་མི་རུང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་ལ་བསྟན་ན། །དམ་ཅན་ཌཱཀྐིའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་ཏ་རེ། །དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་སྒྲོ་སྐུར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ །དེས་ན་སྣོད་མཚན་ཉི ད་དང་མི ལྡན་པ་ལ་ཟབ་མོའི་བཀའ་གསང་ཆེན་པོའེ་ཚེ ག་གཉ ག་ཙམ་ཡང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་སྒོ་ མ་པའི་གནས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ ད དེ་ལྟ་བུའེ་ 
སྣོད ལྡན ་ྱེ གང་ཟག ་སྲོབ་ མ་ དེས་ ལམ་ འདེའི་ གདམས་པ་ སྒོམ ་པའི་ གནས ་མཚན་ ཉིད་ དང་ལྡན་པ་ གཅིག་ བཅལ་བ་ བ་གལ་ཌ ཆེ ་སྟེ། རི་རྩེ་ ལུང་སྟོང་དུར་ ཁྲོད་ དབེན་ པའི་ ་གནསཿ དངས་ ཤིང་ མཐོ་བའི་ས་ རུ་སྒྲབས་ པར་བྱ༔ ུ 
ཞེས་ གསུངས་ པས། གནས ཁུད་ པར་ཅན་ རི་བོའི་ཆྙེ ནི་བྱིང་རྨུགས་ཀྱ ་ཀི་ སྐྱོ ་སེལ་ ངབས་ཤེས་ པ་ གསལ་ བའོ། །ལུང་པ སྟོང་པ་ ནེ ནི་འདུ་འཇི་ ་གཡེང་བ་ མེད་པས་དགེ སྦྱོར་ འཕེལ་ ཡ་བའོ། །དུར་ ཁྲོད ཆེན་ ལོའི་ གནས་ ནི རྒོད་ པ་ཆུང་ ་ 


ཞིང་སྐྱོ་ཤས་ ཆེ་བར་ འབུང་བའོ། །ཤིན་ཏུ་ཕྱི་ནང་གི ་གཡེངས་པ་ ཞི་བའི དབེན་པའི་གནས་རྣམས་ སུ་ན ཉལམས་ ལེན སྐྱེད་ གོང་འཕེལ་ དུ་འགྲོ་ ་བའོ། །བུད་  པར་དུ་དྭངས་ཤིང་མཐོ་ ལཔ་ ་ཞེས་ གབྱ་བ་ ནི། རི་ཆྙེ མཐན་པཅ ་མོ་ཟངས་སེ་ 
ཡོད་ པའེ སྟོད། ཤཀར་ དང་ལྟོ་ ་རེ་དམའ་ བའི གནས་ སུ་བསྒྲབས་ ཞན ་དབྱིངས་ དང་རིག་ པ་ མངོན སམ་ དགསལ བར འགུར་ རོ། །ཀྲོང་གསལ ལས། ལུང་སྟོང་གངས་ ཁྲོད་རི་རྩེ་ དུར་ ཁྲོད་ དམ། །ཤེན་ ཏུ་དབེན་ ར།" དངས་ ཤིང་མཐོ་ 
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བའི་སར། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གངས་ཁྲོད་རིག་པ་དངས་པ་དང་། རི་རྩེར་རིག་པ་གསལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་རྙེད་ནས་བསྒྲབ་ན། 

སྒྲབ་པའེ་ཉམས་རྟོགས་ངང་གིས་འཕེལ་ཏེ་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཀློང་གསལ་ལས། བསམ་གཏན་འཁཕེལ་ཞིང་བརྟན་པ་མུར་དུ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལས་ལྡོག་པའི་གནས་ཀྱེ་སྐྱོན་ནེ། གནས་དེ་ལྟ་བུ་ 
ལས་ལྡོག་པ་སྟེ་ཕྱིན་ཏཾ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སར་སྒྲབ་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལས། མཚན་ལྡན་གནས་བྲལ་རྐྱེན་དབང་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་གནད་ 
ངོས་བཟུང་བ་ནེ། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་རྙེད་ཚེ་དུས་སྐབས་གང་ལ་སྒོམ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དུས་ཚོད་ཀྱི་གནད་བརྟགས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཀོང་གསལ་ལས། ངོ་སྤྲོད་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱིར། །མཁས་པས་དུས་ 
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¦ ༄༅། །གཉིས་ཀྱི་དུས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། དབྱར་མ་སྟོན་དང་དགུན་ཆུང་དཔྱིད་ཀྱི་དུས། །ཟེར་གཉིས་དུས་ནི་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉི་མའི་དུས་སྔ་དྲོ་རྩེ་ཤར་དང་། ཕྱི་ 

དྲོ་ནུབ་ཀ་གཉིས་བཟང་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ཞིང་འཆར་སྣང་རྒྱ་ཆེའོ། །རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་དུས་སྟོན་སེར་འབྲས་བུ་སྨིན་པས་སྒྲབ་པ་འཕེལ་ཞིང་འགྲུབ་སླ། སྟོན་འབྲས་བུས་བཅུད་བསྡུས་པས་ནང་དུ་ཁམས་སྨིན་ཞེང་ 
སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་སླ། དགུན་ཆུང་བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པས་ཁམས་བདེ་ཞེང་སྐོམ་སྟིང་འདོད། སོ་ཀ་རྩི་ཤིང་ཁ་འབུས་པས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལྟར་དུས་དེ་ལ་ངོ་སྤྲད་པས་ངོ་འཕྲོད་པ་མགྱོགས་ཤིང་ཉམས་ལེན་གྱི་ཡོན་ 
་ཱ ཏན་འབྱུང་སྟེ། ཀོང་གསལ་ལས། ངོ་འཕྲོད་མགྱོགས་ཤིང་ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ། །ཞེས་སོ། །དུས་གནད་དེ་ལས་ལོག་པའི་སྐྱོན་ན་དུས་དེ་ལས་ཕྱིན་ཏཾ་ལོག་ཏུ་ཀྱུར་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་ཡོཿ ན་ཏན་མི་འབྱུང་སྟེ། ཀོང་གསལ་ 
ྐ ལས། མཁས་པས་དུས་གནད་བསྟན་པར་མ་བྱས་ན། །ངོ་བོ་འགག་ཅང་ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་དང་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞེ་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ན། དེ་ལྟར་གནས་དང་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ནང་ 
ར འདོམ་ནས་གདམས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐབས་དེ་ལ་རབ་སེང་གེ་ལྟར་གྲོགས་ཀྱི་སྐྱབས་ལ་མི་ལྟོས་པར་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་འདུག་སྟེ་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ། འབྲིང་གྲོགས་ལ་ལྟོས་ནས་གནས་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་དུ་ལོང་ 
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གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་དང་། ཉེ་དུ་རྒྱུ་འགྲུལ་ཀྱི་རྒྱུན་བཅད་ནས། རི་དགས་རྨས་མ་ལྟར་མཚམས་བཅད་དེ་གནས། གལ་ཏེ་གྲོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཉམས་ལེན་གྱི་རང་ཚུགས་མ་ཐུབ་པར་གྲོགས་ལ་ལྟོས་དགོས་ན། ཉམས་ 
མི་མང་བ། རང་བཞེན་གྱིས་བློ་ཁོག་ཡངས་པས་ཕོག་སྡུག་ཆུང་བ། ངང་རྒྱུད་རཾང་ཞིང་སྟིང་ཉེ་བས་ངོ་རྟག་པ་གཅཾག་དགོས་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། དམ་ཚིག་གཙང་ལྡན་དག་པའི་སྣང་བ་ཆེ། །དུག་ལྔའི་ཤུགས་ཆུང་བློ་ལྡན་ 
ཁོང་ཡངས་ཆེ། །ཇང་རྒྱུད་རིང་ཞཾང་བརྩེ་བའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲོགས་དེ་ལྟ་བུ་དང་འགྲོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ནེ། གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པས་ཆོས་དང་ལྡན་ཞེང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ 
པོར་འགྱུར་བས་དུག་དང་འགོ་བའི་ནད་བཞིན་རེང་དུ་སྤང་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། བདེ་བའི་གྲོགས་སྤང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞེས་པའི་གྲོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ 
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༄༅། །གལ་ཆེ་ཤོས་གཅིག་ཏུ་གདའོ། །ལྔ་པ་ཡོ་བྱད་སྒྲབ་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ཐོག་མར་ཞུ་ཞེང་བར་དུ་སྒྲབ་སྟེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་གང་ལའང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ཚང་བར་ 
བསགས་པ་ནི་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཕྱིར། །རྟེན་འབྲེལ་ཡོ་བྱད་རྫས་རྣམས་བསགས། །ཞེས་པ་ལྟར། བསྟེན་པའི་ཡོ་བྱད་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
སོགས་དང་། མཉེས་པའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གཏོར་མའ་རྒྱུ་ དང་། དབང་གི་ཡོན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཆཱལ་རྣམས་སོ། །མཚོན་པའེ་ཡོ་བྱད་དབང་གེ་ཅོད་པན་རྡོར་དྲིལ་ཐོད་རྔ་སོགས་སོ། །མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ནད་ ¬ 
ཁམས་གསོ་བའི་སྨན་དང་ཁམས་གསོ་བའི་རྟེན་རྫས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་རྫས་རྣམས་སོ། །འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་རང་གི་ལུས་ཁམས་གསོ་བའི་ཟས་གོས་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྟུང་བ་སྟེ་མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ ས 
ཞེང་དགོས་པའི་མཐུན་སྐྱེན་ཡོ་བྱད་ནེ་ཚང་བར་བསགས་དགོས་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། ཁྱག་རྟེན་མེ་ཏོག་དབང་ཡོན་གཏོར་ཚོགས་རྒྱུ། །ཉམས་ལེན་དུས་སུ་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་སོ་བཙལ། །མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་དང་ལྡན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྫས་འཚོགས་ན་མན་ངག་གེ་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ འཐོབ་ཅང་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ལས། ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མཐུན་ 





པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་འཚོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་གེགས་དང་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་ལས། རྟེན་འབྲེལ་རྫས་མེད་དངོས་གྲུབ་ཡལ་བར་དོར། །ཞེས་སོ། །དྭག་པ་གང་སྒོམ་པའི་གདམས་པ་ལ་གཞུག་ཕྱིར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བསྟན་པ་ནེ། སྤྱིར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དང་ཕོར་ ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་ཚོགས་བསགས། ཐ་མར་སངས་རྒྱས་ཏེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐེ ག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལའང་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གཉེས་དང་། སྔགས་ལ་ཕྱི་ནང་གཉེས། ནང་རྒྱུད་ལ་མ་ཧྭ། ཨ་ནུ། ཨ་ཏེ་གསུམ་གསུངས། ཨ་ཏི་ལ་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནེ་མན་ངག་སྡེའི་ཆོས་སོ། །དེ་ལའང་ཕྱི་ནང་ = 
གསང་བ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་བཞུགས་པ་ལས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ལགས། དེ་ལ་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཚུལ་སོགས་སྦྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་། ཁྱུད་པར་། 
མཆིས་པ་ལས། འདིར་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་ཆོས་ཟབ་མོ། །རྫོགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ཕྱུང། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས། 
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༄༅། །བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་དྲིལ། སངས་རྒྱས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མན་ངག འདའ་ཀ་འཆེ་བྲོད་ཀྱི་ཟབ་དོན། ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་གི་གནད་ཏིག བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་སྐྱེལ་མ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་འབུམ་གྱིས་ལེགས་ 


༨ དྲྭ ༨༤ ༤ 


པར་འཁྱུད་པའི་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱི་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཆོས་སྡེར་གཏོགས་པ་དེ་ལའང་ཐུན་མོང་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད། ཐུན་མིན་གྱི་ཆོས་སྡེ་ 
བཅོ་བརྒྱད། རྒྱུད་ཆེན་གསུམ་སྟེ་ཁྱོན་ཆོས་སྡེ་སོ་དགུ་བཞུགས་པའེ་ཡ་གྱལ་སྟན་བརྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ཆོས་སྡེ་འདེ་ལགས། ཞེས་སོགས་ཆོས་འདི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་གྱི་ངོ་མཚར་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བདག་ 
གིས་ཟུར་དུ་བྲིས་པ་ལྟར་དང་། བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ཡང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནས་སྲས་སློབ་གཉིས་ལས་བརྒྱུད་པའེ་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཞིབ་པར་བླ་མ་མཁས་པའི་སློབ་མ་ལམ་འདེའི་གདམས་པ་ལ་འཇུག་ཁ་མའེ་ 


སྐལ་ལྡན་སྔར་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ལ་བཤད་དགོས་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། བརྒྱུད་པ་ཉེ་ཟབ་ཁུངས་བཙུན་ཕྱིར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ནས་རིམ་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་བྱིན་ 


རླབས་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། བརྒྱུད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། །གདམས་པ་ཟབ་ཕྱིར་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མ་བཤད་ན། གདམས་པ་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་ 
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གནད་མི་ཤེས་ཤིང་བྱིན རླབས་ མི་ འཇུག་ པའ་ འི་སྐྱོན་ དུ་འགྱུར་ ཏེ། སྔ་མ་ ལས། ལོ་རྒྱས་ དོན་གྱི གྱེས་མ་ བཤུད་ ན། །གསང་ཆེན་ངེས་ པའི་ འེ་བཀའ་ འདི་ ལ། །ཡེད་ མི་ཆེས་པའི་ འི་སྐྱོན་ དུ་འགྱུར། །ཞེས་ སོ། །བདུན་པ་ཐུན་ མིན་ གྱི་ 


༤༨ ༠༤༽ ༨ ༨༧༤ 


བགདམས་ ངག & ་སྨིན བྱེད་ ཀྱི་དབང་ནི། སྔར་ བསྟན ་པའི དད་ སུ དང་རྦནཿ པའི སློབ བུ་དེ ༥༣ ་སྨིན ་པར་ བྱེད་ པའི དཔང་བསྐུར་ དགོས་ ཏེ། ཤད ་མ ལང་ལས། གནལེ་ས་ རབ ཏུ་ཐོབ་ བྱས་ ན། །ག་་ངགས་ ཐམས་ པ་ 
ཆམ བསྒྲབས་ འགྲུབ། །ཅེས་ དང་ ། ཀློང་གསལ ལས། དབང་ཐོབ་རྒྱུད་སྨིན་ཆོས་སྒོ་འབྱེད། །གསང་སྔགས ་དོན་ ཆབ འགྲུབ་ ལཔར་ འགུར། །ཞེས་ གསུངས་ པས། དཔང་ བསྐུར་ ཀྱི་ རིམ་ པ་ ནི། ཀོང་ བགསལ་ ལས། སྤྲོས་ བཅས་ ཕྱི་ 
ཡི་བུམ་དབང་དང་། །སྤྲོས་མེ ད་ནང་གི གསང་དཔང་དང་། ཤེ ན་ཏུ་སྤྲོས་མེ ད་ཤི ས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ ཆེ ། སྣོ ད་ལྡན་བུལ ་རིམ་པ ་བཞེན་དུ་བ སྐྲུར། །ཞེས་པས། སྤྲོ ས་བཅས་ ཕྱི་ཡཾ | 


དཔང་། སྤྲོས་མེད་ནང་གི་དབང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་གསང་བའི་དབང་། །རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་རིག་པ་རྩལ ་གྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་རྣམས། དབང་དེ་དང་དེའི་ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་ཏེ་རིམ་པར་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དེ་ རུ་ད་དཀུང་ 


མ་བསྐུར་ན་གསང་སྔགས ཀྱི་ལྟ སྒོམ ་ཟབ་མོ་ ་ཉན་སྒོམ ་གང་གི ་ཡང་སྣོད་དུ་མི ་རུང་སྟེ། སྙིང་ག མ་ ལང་ལས། གསང་སྔགས་ དཔང་ལ་ ཆམ་ བརྟེན་ འགྲུབ་ མི་ འགུར། །དཔེར་ ཞན་ མཉན་ པ་ ལག་ སྐྱ་མེད་ པ་ བཞིན། །ཞེས་ དང་ ། 
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ད །ཕྱག་ཆེན་ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་མ་ཐོབ་པར་དངོས་གྲབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙཾར་ལས་མར་མེད་བཞིན། །ཞེས་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཆད་པའོ། །བརྒྱད་པ་གྲོལ་བྱེད་ 
བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞེའེ་ཁྲིད་བསྟན་པ་དང་། ཁ་སྐོང་ཟབ་ལམ་གནད་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་བྱེད་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ གནད་ཀྱི་གཟེར་ལྔ་བསྟན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནེ་དབང་བསྐུར་ཡང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་མ་བཤད་ན་གྲོལ་བར་མི་ནུས་ 
པས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཁྲིད་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་དགོས། དེ་ལྟའི་མན་ངག་རང་ལ་སྟོན་པའི་ སློབ་དཔོན་དེ་ཡང་ཐོག་མར་རང་ཉེད་ལ་གདམས་པ་དེས་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་མ་ཡལ་བ་བརྒྱུད་པ་དགུ་ ¬ 
ལྡན་གྱི་ཟམ་བར་མ་ཆད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཟིན་པ་ཞིག་གལ་ཏིས་ཀྱང་ཆེ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་ མ་ཁྱད་པར་ཅན་དེས་བསྟན་པའི་གདམས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐོག་མར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མའི་ 





སྟེ་བསྐལ་པའེ་འཕོ་འགྱུར་གྱི་མཚམས་སུ་འཇིག་ཅང་སྟོང་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་ སེམས་ཅན་ཡང་མི་རྟག་པར་འཆེ་ཞེང་རྟག་པར་གནས་པ་གཅག་ཀྱང་མེད་པའེ་ཕྱིར་དང་། བར་རང་རང་གི་ལུས་སེམས་ 
ཀུང་མི་རྟག་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེའི་ཐོག་ལ་འཕོ་ཞེང་འགྱུར་བའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཟབ་མོའེ་གདམས་ངག་ལ་ད་ལན་ཙམ་འཕྲད་པའི་དུས་འདེར་མི་བརྩོན་པར་ 
བག་མེད་སོས་དལ་གྱི་ངང་ནས་མི ་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་གཏོང་བ་ནི་སེམས་མེད་ཀྱི་བེམ་པོ། །འདྲེས་ཁྱེར་གྱི་སྨྱོན་པ་དངོས་སོ་སྟམ་སྟེ་མུར་དུ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བརྩོན་ན་གདམས་ངག་ཟབ་མོ ་འདི་ཉིད་ཡུན་རིང་མི་ ླ 
དབང་བར་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ལ་ལན་གྲངས་མང་པོ་ནས་བསམ་སྟེ་སྒོམ་དགོས་ཞེས་སྒོམ་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནེ་ཚེ་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཆགས་པ་ལྡོག་པ་དང་། ཅཾ་བྲས་ 
ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མི་རྟག་པ་སྒོམ་ཚེ་སྤྱིར་རང་སྲོག་ཆད་པ་ཅམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་འཆཾ་བ་ལ་འཇིགས་ཚུལ་དེ་འཆཾ་བ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་དང་བྲལ་བའེ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་ལ་འདིར་ 
ནྷི་བ་མ་མ ཚན་ལྡན་གྱིས་ རྗེས་སུ་བཟུང་ཞེང་ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་འཕྲ ད་རང་ངོས་ནས་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་སྒོ་ མ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དལ་བ རྒྱད་འབྱོར་བཅུས་བརྒྱན་པ་འདེ་ཐོབ་ཡོད་པའི་དུས་འདི ར་སྙིང་པོ་མ་ལོ༔ ན་ན། 
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༄༅། །ྱི་ནས་མི་རྙེད་པའི་ཚུལ་དང་འདིར་ཆོས་མེད་ཁོ་ནའི་ཐོག་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ་སྐྣམ་ནས་འཇིགས་པ་དང་། ཆོས་མ་འགྲབ་པར་ཤི་ན་ལས་ངན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་སྣག་བསྔལ་ 
༄། །ཅུནས་མྙནད དང་འད ད།བནའ་བགན སུད་རྟ་ཉམནས་འཇགས་པ་དང་། ཆསམ་འབུཔ་པར་ཤན་ལས་ངན་ས་ཚསས་འདྲངས་ནས་ངན་སང་དང་འདར་པའ་རྡུག་བང 


མྩོང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་འཇིགས་དགོས། དེ་ལྟར་ན་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་སྒོམ་པའང་མི་རྟག་པ་འད་སྒོམ་པའི་སྟེང་ནས་འོང་བར་འགྱུར་བས། དངོས་བསྟན་མི་རྟག་པ་བསྟན་པར་བྱས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་ 
ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་ཚེ་འདིའི་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་ཕྱིར་དུ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། ཆེ་མི་ རྟག་པ་གཉིས། ཕྱི་མའི་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་ཕྱིར་དུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་དང་གཉིས་ 
ཏེ་བཞི་ལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ་དང་། རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། དལ་བ་བརྒྱད་འབྱོར་བ་བཅུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོ། དྭ་ཀུང་། མཐུན་ 


བར་རྟོགས་སླ་བས། དེ་ལྟར་བརྗོད་ན། ད་ལྟ་རང་ཉིད་ནཾ་མིར་ཀྱུར་པས་རྟེན་བཟང་རྙེད་པས། མི་མ་ཡིན་པའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་དང་བྲལ་བ་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། མི་མ་ཡིན་པ་ཙམ་མ་ཟད། མིའི་ལུས་རྟེན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། 
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ཆོས་དར་ཞིང་འཁོ ར་རྣམ་བཞེ ཏྱ ་རིགས་རྒྱུ་བའི་ཆོས་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་བཟང་རྙེད་པ ས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པ འི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བའི་མི་ཁོམ་པ་དང་ཡང་བྲལ། ཆོས་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
མིར་གྱུར་ན་ཡ ང་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་མི་ཚང་བ་དང་། ལས་མཐའ་ལོག་པ་མཐའ་འཁོ་ བ་ཀྲ་ཀློ་ལྟ ་བུ་དང་། ཤན་པ་དང་སྨད་འཚོང་མ ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ སུ་འཛིན་པ། ཆོས་ཆོས་སུ་ མི་འཛིན་པའི་ ལོག་ ལྟ 
ཅན་ལྟ ་བུའི་མིར་སྐྱེས་ན། ཆོས་སྒྲབ་པའེ་རྟེན་དུ་མ་ གྱུར་ནའང་། དབང་པོ་ཚང་ཞེང་ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཆོས་སུ་མཐོང་བས་བ སྟན་པ་ལ་དད་གུས་ཅན་གྱི་མི ར་སྐྱེ་བས་ན། གླེན་ལྐུག་ཅན་དང་། མཐའ་ 
རྙེད་པའི་གང་ཟག་ལ་མི་ཁོམ་པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་དལ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་རང་འབྱོར་ལྔ་མ་ཟད་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་ནེ། གཞན་འབྱོར་ ལྔ་རྗེས་མཐུན་པ་ཚུན་ཆད་མེད་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་ཡོ་ ད་པ་ཙམ་ཡང་མི ་ཤེས་ན་ཆོས་ཡང་དག་བྱེད་པ་དང་ བྲལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་པ འི་མཛད་པ་བསྟན། ཞེང་ཁམས་གཞན་ལ་ལ་ན་སངས་ 
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༄༅། ། རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་ཆོས་མི་གསུང་བར་སྐུ་ལུས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཀྱུར་ན།རང་རེས་ཆོས་སྒྲབ་མི་ནུས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཆོས 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། སངས་རྒྱས་འགའ་ཞེག་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྔ་དྲོ་སངས་རྒྱས་ནས། ཕྱི་དྲོ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་ཀྱུར་ན་མེ་ཕན་ལ། ད་ལྟར་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བཅུར་གནས་པའེ་མཇུག་ད་དུང་མ་རྫོགས་པར་གནས་པ་དང་བསྟན་པ་གནས་ཀྱང་རང་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་འཛཇུག་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མགོན་དང་བྲལ་ན་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐབས་དང་བྲལ་ཡང་། བསྟན་པ་ 


ཡོངས་རྫོགས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དམ་པའི་སྐྱེས་བུའེ་མགོན་དང་བཅས་པས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའང་ཡོད། དེ་དག་ལྡན་ཡང་མཐུན་རྐྱེན་འཚོ་བ་མ་ལྡན་ན་ཆོས་བྱ་ཐབས་བྲལ་ཡང་། ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས 
སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འདི་མ་འཛོམ་བྱ་བ་མེད་པས། གཞན་ཕྱིར་སྟིང་བརྩེའེ་འབྱོར་བའང་ཚང་བས། དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་རང་ལ་རང་འབྱོར་མ་ཟད་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ཡང་ཚང་བས། རྟེན་འདི་ན་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་ 


ལུས་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་མདོར་ན་མི་སྐྱེར་སྒོན་པའེ་སྨོན་ལམ་བརྒྱད་དང་། སྐྱེ་བར་སྨོན་པའི་སྨོན་ལམ་བཅུ་བཏབ་པས་སྨོན་ལམ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རྣམ་པར 
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དག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པ་འདི་ཉིད་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་དོ་ཅོག་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པས་སོ། །དེའང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 


དོན་མངོན་མཐོའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཁོ ར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟེ ན་འདིས་འགྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གེ་རྒྱུ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲཾ མས་བཟོད་པ་རྣམས་སྒྲབ་ནུས་པས་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཚེགས་མེད་དུ་འཐོབ་ནུས་པ་དང་། 


དེར་མ་ཟད་དག་ཞིང་དགའ་ལྡན་བདེ་བ་ཅན་ཟངས་མདོག་དཔལ་རཾ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟའི་ཡུས་རྟེན་འདིའི་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་གསོག་ནུས་པས། དག་ཞིང་དེ་དག་ཏུ་ད་ 
ལྟར་སྐྱེ་ནུས་པ་དང་། ཁམས་གོང་མའེ་རྟེན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགའ་བདེ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་སྐྱོ་བ་ཆུང་བས། འཕགས་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འདོད་ལྟ་ལྟ་བུ་ཡང་འདོད་ཡོན་ལ་རྟག་ཏུ་གཡེངས་པས་མི་ཁོམ་ 
པའ་གནས་སུ་གསུངས་པས། ཐར་ལམ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་མི་ཡི་རྟེན་མཆོག་ཡིན། མི་ཡང་བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་མི་རྣམས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་། གླིང་གཞན་གཉིས་སྡོམ་པའེ་རྟེན་དུ་རུང་ཡང་བློ་མི་ 
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༄༅། །ལམ་ གྱི་གཞུང་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ རིན་པོ་ཆེ་མི་ཡི་རྟེན་ ལ་གསར་ དུ་སྐྱ་བ ལྟར་རྟེན་གཞན་ལ་ མི ཿའབྱུང་བས། ཐིག་ ཆེན་གྱི་ལམ་ སྒྲབ་ པ་ལའང་ རྟེན་ འདི་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་ པ་དང་། ཁྱད་པར་འཛམ་ མ་གླིང་གི་ 


མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ལུས་འདེས་ སྙེགས ་དུས་ཀྱི་ཆེ་ཐུང་གཅིག་གཾས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་སྒྲབ་ནུས་པས་བདེ་བ བ་ཅན་ གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ ཀྱང་སྨོན ་གནས་བྱེད་པར་ ར་གསུངས། དེ་ ལྟ་ ན་འཕྲལ་ཕུག་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ 


༨༤ ༤༨ ༦༽ ༤༨ ༨ ༨༤༨ ཚོཿ „°༤༽ བྷ བྷ 
གས་ཀྱས དུས་ འདའ 


ནུས་པའི་རྟེན་འདི ་ཉེད་ཐོབ་ པའི་སྐབས་ སུ་སྟིང་པོ་ཅ ལོན་མི་བྱེད་པ་ནི་དཔེར་ན་མི་དབུལ་པོ་ཞིག་རེ རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱི ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་གཏན་ ནས་མི 'ལེན ་པར་གླ་གར་ རོལ་མོ་ ་སོགས ་རྩེད་ འཇོ་སྣ་ 


ཞེང་སྔ ་མའེ ཟས་ ཟད་ ནས བུ་ལོན་འ ༢པའ་ ཞེག་ གིས་ འཚོ་བ་ ལ་བརེན་ཆ འམཐར་ ལཐ། །སྟོང་རང་ཁྱིམ་ དུ་ལོག་ པ་ ཐ་མ དྲལ ་འབྲོར་ གྱི་མི ལུས་ རིན་ པ་ཁའ་ ལཱ་ཏྟྭ མུར་ འད རྐ་བས་ སུ། འཕཛལ་ ཡུན ཧན པའི་ དོན་ཅུང་ 


ཟད་ཅམ་ཡང་གསར་དུ་ཆགས ་སུ་མི ་བྱེད་ པར། སྔར་བསགས་ ཀྱི་བསོད་ ནམས ་ཀྱེ་འཕྲོ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ བཞེན ་ཚེ་འདིའི་བྱ་ བ་ཁོ་ ནས ་གཡེངས་ཤིང་བུ་ལོན དང་འདྲ་ བའི་ སྡེག་ པ་ སྒོ སྣ་ ཚོགས་ ནས་བསགས་ ཏེ་ སྒར་ངན་ འགོའི་ 
གཡང་སར་ལྡོག་དགོས་པས་དེ་ལས་བསླ་ཚབས་ཆེ་བ་གཞན་ཅི་ཡོད། སྔར་ཐོག་མེད་ནས་སྡིག་ལས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ངན་སོང་སོགས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཤ་སྟག་བརྒྱུད་བརྒྱུད་ནས། ད་རེས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ 
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ཐུགས་རྗེས། དལ་བའི་རྟེན་བཟང་ལན་ཅིཾག་རྙེད་ནས་ལེགས་ཉེས་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ལྡན་བཞེ 
པར་སེམས་མེད་པའི་རྟགས་སུ་འདུག དེས་ན་ཚེ 'ལྷག་ཡུད་ཅམ་འད་དོ་ ན་མེད་དུ་མི ་གཏོང་བར་སྟི 


ཟད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟེང་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡེག་པ་ཚབས་ཆེ་བ་བསགས་པ་ནེ་ཤི ན་ཏུ་སླ་ལ། དགེ་བ་ན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་བཞེན་པའི་རྟེན་འདེ་ལའང་། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ 
པ་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གདབ་པ་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་དཀོན་ན། སྡེག་པའི་ལས་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་ཚེ་ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་སྒྲབ་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་འོང་སྟེ་མི་འོང་ངེས་པས། ཚེ་འདི་ཕྱི་གང་ 
ཐད་ནས་བསམ་ན་ཡང་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དཀོན་པར་གྱུར་པས། རྒྱུ་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་མེད་ན་འབྲས་བུ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་རྙེད་པ་ག་ལ་འགྱུར་མི་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ལ་བསམ་ན་ཡང་དལ་ 


ན་དུ་གཏན་གྱི་འདུན་མ་རླུང་ལ་བསྐུར་ནས། སླར་ཡང་ངན་འགྲོ་ཉམ་ང་བའི་གཡང་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་མཆོང་ན་ངེས་ 
ནའང་། ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེ་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ནེ་ཤེན་ཏུ་མང་། རང་ཡང་ཆུང་བྱིས་པའི་དུས་ནས་བཟུང་མི་དགེ་བའི་ལས་ནི་གྲངས་མང་སྟོབས་ལྡན་ཤ་སྟག་བསགས་པ་དང་། གསོག་བཞེན་པ་ཡིན། དེར་མ་ 
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།འབྱོར་ཐོབ་པ་ནཾ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ། དབྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་སྒས་གཅཾག་གེ་ནང་གེ་སྲེན་བུའི་གྲངས་ལ་བསམ་ནའང་འཛམ་གླིང་གི་མི་ལ་ཡ ང་དེའི་ཆ་ཤས་ཙམ་དུ་ཟད་པར་སྣང་བ་དང་། མི་ལའང་སྒྲོན་བསྐལ་སྐྱེ་བའེ 


ཟླ ༽༅ 

རྨུ 

^ མི་དང་། མུན་བསྐལ་སྐྱེ་བའཾ་མི་གཉེས་ལས། མུན་བསྐལ་སྐྱེ་བའི་མི་ཡཾ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། སྒྲོན་བསྐལ་སྐྱེ་བའི་མི་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྒྲོན་བསྐལ་ནི་དཀོན་ལ་མུན་བསྐལ་ནེ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། མདོ་ལས 

¿ བསྐལ་པ་འདི་ཡི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་མུན་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་འདས་ནས་བསྐལ་པ་སྙན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཁྲི་འབྱུང་། དེའི་འོག་ཏུ་མུན་བསྐལ་བརྒྱུད་ཁྲི་འདས་ནས་བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། _ 

% དེའི་འོག་མུན་བསྐལ་སུམ་བརྒྱ་འདས་ནས་བསྐལ་པ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་ཀྱང་སྒྲོན་བསྐལ་དཀོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན། སྒྲོན་བསྐལ་ལ་ཡང་ཆགས་འཇིག་སྟོང་། ˆ 
གསུམ་གྱི་བར་བསྐལ་རྣམས་དང་གནས་བསྐལ་གྱི་ཚེ་ལོ་ཡར་འཕེལ་གྱི་དུས་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་འབྱོན་མི་སྲིད་ཅིང་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་མན་ཆད་ལའང་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བས། བསྟན་པ་མི་གནས་པའི་དུས་ཚོད་ལ་ལྟོས་ནས་ 





བསྟན་པ་གནས་པའི་དུས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞུང་། ད་ལྟའི་གནས་བསྐལ་འདི་ལའང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་འབྱོན་པ་ཡིན་ནའང་། སངས་རྒྱས་སྔ་མའེ་བསྟན་པ་ནུབ་ནས་ཕྱི་མའི་བསྟན་པ་དར་བའི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཡུན་ཡང་ཤིན 
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ཏུ་རིང་སྟེ། དཔེར་ན་སྟོན་པ་འདིའི་བསྟན་པ་ནུབ་སྟེ་བྱམས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པའི་བར་ལ་མི་ལོ་དུང་ཚྱུར་ཞེ་ལྔ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་ནུས། བསྟན་པ་གནས་སྐབས་ཡིན་ནའང་བསྟན་པ་མ་དར་བའི་ཡུལ 


ཙམ་དུ་ཟད་པས། སྒོ་གང་ནས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་འདེ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཡིན་པས། དལ་འབྱོར་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའེ་དུས་འདིར་དོན་མེད་ཚེ་ ༨ རབ ༨༨ 


རྒན་དང་བསམ་སྤྱོད་གཏིག་པར་འགྱུར་བས། ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་ཤིག་ངེས་པར་སྒྲབ་པོ་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་ཡང་རང་ཉད་ཅམ་གྱི་ཆེད་མིན་པར་རང་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་ལྟང་བའི་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་ནུས 
༨ 


པའི་སྐལ་པ་རྙེད་ཡོད་སྐབས་འདེར། སེམས་ཅན་རྣམས་མུར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཁྲིད་ཕྱིར་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཨ་ཏིའི་གསང་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བྱའོ་སྟམ་ནས་དལ་འབྱོར་ལ་སྟིང་ 


ལོ་ལེན་འདོད་ཡང་ཡ ང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚེ་མི་རྟག་པ་ལ་བསམ་པ་འདེ་ཤིན་ཏུགལ་ཆེ་སྟེ། དལ རྟེན་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་པར་མུར་དུ་བསྐུལ་བའི་ཐ བས་ཁྱད་པ ར་ཅན་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེ ས་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ཆོས་ 


ཆེས་མང་བ་དང་། བསྟན་པ་དར་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནའང་བསྟན་པའི་སྐོར་ཞུགས་པ་ནེ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་གི་གཟའ་མི་ལའང་རེ་ཟུང་ལས་མེད་པ་དང་། བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་ནི་ཉིན་སྐར 
འདེ འོ ་ནའི་ཆེད་ཅམ་ལས་ཕྱི་མ་ལྟོས་མེད་དུ་དོར་བ་ནི། གྲོང་གསེབ་ ཀྭ་ཁི་ 
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༄༅། །མིན་པ་ཅཾས་ཀྱང་མི་དགོས་པ་ཞིག་འོང་བས། དེ་བསམ་པར་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་རྩ་བ་གསུམ། རྒྱུ་མཚན་དགུ ཐག་བཅད་གསུམ་ཀྱིས་སྒོམ་དགོས་པས། རྩ་བ་དང་པོ་ངེས་པར་འཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ལས། 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཅཾ་འདྲ་བ་བླང་བ་ཡིན་ཀྱང་མཐར་འཆེ་བ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་འདས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལས་འདས་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་དེ་ལྟར་བྱོན་ཞེས་མདོ་སྡེ་ 
ལས་བཤད་པ་ཅམ་ལས་མེད། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཁར་ཤཱ་རིའི་བུ་དགྲ་བཅོམ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། མོའུ་འགལ་བུ་དགྲ་བཅོམ་བདུན་ཁྲི་དང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་དགྲ་བཅོམ་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
བཅས་པ་ལྷན་ཅིག་མྱ་ངན་ལས་འདས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷན་དུ་དགྲ་བཅོམ་དབང་ཆེ་བ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པས་བཀའ་བསྡུ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་མ་ལྷག་པར་གསུངས་པ་དང་། 


དེ་བཞན་དུ་དེ་ནས་བཟུང་བསྟན་པའི་གཏད་རབ་བདུན་དང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས་པཌ་གྲུབ་ལོ་པཌ་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། བོད་འདིར་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་སོ་ཟུར་གནུབ་གསུམ་མར་མི་ 


༤༩༨ 
༤༤ 
¬ 





དྭགས་གསུམ། ས་ཆེན་གོང་མ་རྣམ་ལྔ། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་སོགས་སྔོན་བྱོན་གྱི་པཇ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཞེས་རང་རང་གི་རྣམ་ཐར་ལས་གསལ་བ་ཙམ་ལས་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མི་བཞུགས་པར་མཚན་ 
ཀྱི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཡིན་ན། ལས་ངན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་རྐྱེན་ངན་གྱི་རུ་འཛིང་བའི་རང་བཞིན་ཏན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་པ་བདག་ལྟ་བུ་ནཾ་ཅཾས་མི་འཆཾ་སྟེ་འཆཾ་ངེས་སོ། །ཡུལ་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པ་ 
མི་སྲིད་པས་འཆཾ་བ་ངེས་པར་འོང་སྟེ། དཔེར་ན་འཕགས་སྐྱེས་པོས་སེར་སྐྱ་པ་ལ་དམག་དྲངས་ནས་ཤཱཀྱ་རྣམས་བསད་པའེ་དུས་སུ་བཅོ: མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤཱཀྱའི་བྱིས་པ་འགའ་ཞིག་རེ་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་དང་ཉི་ཟླའི་ཁོང་སེང་ 
དུ་སྦས་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་གཟིགས་པའེ་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཤི་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །སྔོན་དུས་དང་ད་ལྟའི་དུས་ཕྱི་མའི་དུས་རྣམས་སུ་ཡང་འཆཾ་བ་འོང་བ་ལ་ཁྱད་མེད་དེ་སྔར་འདས་རྣམས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཤི་ཟིན་པ་དང་། ད་ 
ལྟར་མིའི་ཁྲོམ་ཚོགས་པའི་སྐབས་ལྟ་བུའེ་མི་རྣམས་ཀྱང་། ད་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ། བདུན་ཅུ་ཙམ་ན་མི་རྟག་པར་གཅིག་ཀྱང་ལྷག་མེད་པར། དུར་ཁྲོད་དུ་རུས་པ་དང་ཐལ་བའེ་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ངེས་ཡིན་པ་དང་། མ་ 
འོངས་པར་སྐྱེ་བའི་མི་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་དང་ད་ལྟར་བཞེན་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པའེ་རང་བཞིན་ཡིན་ན་བདག་གཅིག་པུ་མ་ཤི་བར་སྡོད་པའི་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། འཆེ་བ་སླེབ་ཚེ་རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་པ་ཡོད་ན་མི་འཆི་བ་སྲིད་ 


༤༤༤༤ 
༤༤ 
ཐ་ས 


༡༡ཟ༽ 
2༢ 
༤ 
༧༅༽ 
༡] 
༡22 

ཟབ 

༧1 





༄༅། །ཀཱུང་། རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཚུལ། མགྱོགས་པས་བྲོས་ས་མེད་པ་ན་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནམ་མ ཁའ་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ འཆི་བ་ཐོག་ཏུ་བབས་ཚེ་མི་འཆི་བའི་ས་ཕྱོགས་ལ་ 
འཆི་བ་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་པའི་མཐ ར་འཆི་བྲས་བ སྡུད་པས། ངེས་པར་འཆི་ཁར་ལན་པའི་ཆོས་བྱའོ་སྟམ་མོ ། །གཉིས་པ་ཚེ་ལ སྣོ ན་པ་མེད་ཅིང་བྲི་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པར་བསམ་པ་ནི། རང་གི་ཚེ་ 
འདི་ན ་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་དང་ཉིན་མཚན་སྐ ད་ཅིག་ཐང་ཅག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་སྔར་དང་ད་ལྟ་དང་ཕྱིས་རྣམས་ སུ་ཟད་པ་དང་ཟད་བཞིན་པ་དང་ཟད་པར་འགྱུར་ངེས་ཡིན་པས་ སྣུམ་ཟད་ཀྱི་མར་མེ་དང་ ད ལྟག་ཆུ་ 
བཅད་པའི་རྫེང་བཞིན་དུ་ཚེ་ཡི་ལྷག་མ་ནེ་ཟད། གསར་དུ་སྣོན་པ་ནི་མེད་པས་བདག་ལྟ་བུ་གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་བཅོན་པ་བཞིན་དུ་འཆཾ་བ་ལ་ཕར་ཉེ་བར་འགྱུར་བའི་དུས་མ་གཏོགས་འཆཾ་བ་ལས་ཚུར་རིང་བའི་དུས་ནི་སྐད་ 


(༼) 
༤༤ 
¬ 
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ལེ 


; དཔེར་ན་རང་ཉིད་སྐྱེས་ནས་ལོ་བཅུ་སོགས་ན ་བྱིས་པའི་བྱ་བ་ཁོ་ནས་ཟད་དེ་ཡུན་རིང་པོ་ ར་མ་ཐོགས་པ་དང་། ལོ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་སོགས་ནེ་དར་ལ་བབས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སོགས་ཀྱིས་དུས་འདའ་སྟེ། 


¡© 


|. 2 =! 


༦༡: ¬ {‹ ༡༩ ༡༤ 7 ༡༤༤ * ༡༤ ། * ༨ ༤ ༤ དང ༤ „༣ = ` ལ་བ ༡ ། ༤ * ཀ 2. ༡༢ " ༡༤" 7 "༡ །* "༡ + ༨༤༤ (༡༤༤ རི ལ་།། ༡" དེ ༡ ལ་།" ཕེ ༡ " ༡༤ ། ཀར " ཀཀ 2 ༡ ཀ༤་ {༠ ༡ ༡ ༥༡༤། ཀ༤་ * ༡༤ "7༈། ༤ * ` ༡༤ ༤༡༡ ཀ༤ " ༨ "༤ ༤ ཀཀ ལང ། "(2 $ ལ་ །" ལྡ །" ༼ཀ། {" 
ཤག ཧམ ཡང་ཡད་པ་མན་ན པདབག ཉད ངས་པར་འཁ་པའ སྙམ ད་བསམ མ། །གསུམ རཔ ཚེ་འདར ཡང་ཆས་ཏྱ་འངས མད པར་འཁ་པར་བསམ་ང ན། ཆ་ཟད པར འགུར་པ་ལའང་ཡུན རང་པར་ཆམ ཐགས་ཏ་ཆཚསྨས ར་ 


རྒས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཐོན་ཅམ་ཡང་མ་ཤེས་པའེ་ངང་ནས་མུར་དུ་རྒས་པའོ། །རྒས་པའི་སྐབས་སུ་ནི་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ལུས་སེམས་གདུངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད། དེ་ལྟ་བུའི་སྐོ་ནས་ 
¦ འཆེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། སྤྱིར་ཚེ་ཟད་ཡུན་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བས་སོས་དལ་གྱི་ངང་ནས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཤིག་མི་རྙེད་པས་འཛིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་འཕྲོ་ཆམ་གྱིས་བཞག་སྟེ་ཆོས་ཤིག་སྒྲབ་དགོས། གལ་ཏེ་ཆོས་ 
སྒྲབ་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ཕྱེད་གཉེད་ཀྱིས་དུས་འདའ། གཞན་ཡང་བཟའ་བཏུང་རྒྱུ་འགྲུལ་སྨྲ་བརྗོད་སོགས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བས། ཆོས་ཁོ་ནས་ཚེ་ཟད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས། ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་ཐག་བཅད་དེ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་ 
ཆེར་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །རྩ་བ་གཉིས་པ་ནམ་འཆེ་ངེས་མེད་བསམ་པ་ལ་ནཾ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ལས། འཛམ་གླིང་གི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཚུལ་བསམ་པ་ནེ། འཛམ་གླིང་གི་ཚེ་ལ་ཡུན་རིང་འདི་ལྟར་ཐུབ་ཅེས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་ 
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༄༅། །ཁ་ཅག་མངལ་དུ་འཆེ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་བཅས་པའི་སར་འཆ། ཁ་ཅཾག་དར་ལ་བབས་པ་དང་། ཁ་ཅག་རྒས་ཤིང་ཁོག་པའི་དུས་སོགས་སུ་འཆི་བ་ཡོད། སྔ་དྲོ་ལང་ཚོ་དར་བབས་གཞོན་ནུ་འཕྱོར་པོ་འགའ་ཕྱི་དྲོ་ 
གློ་བུར་དུ་ཉེན་ཏེ་འཆི་བ་སོགས་མང་། འཛམ་གྲི ང་གི་ཚེ ་ལའང་ངེས་པ་མེད་པར་རིང་མཐའ་ལའང་རིང་ཐུང་དུ་མར་སྣང་བར་ངེས་སོ་བསམ་མོ། །སྔར་རང་གེ་བླ་མ་དམ་པ་ཡང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ལྡན་པ་འཆད་རྩོད་ དུ 
རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་མཛད་ཕྲིན་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་མཚན་ཅམ་ལྷག་མར་ཡུས་ཏེ་མི་རྟག་པར་གྱུར། རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་མི་དཔོན་དབང་ཐང་རྒྱས་པ་མི་ལོ་ ལར 
བརྒྱར་སྡོད་རྩིས་ཀྱི་ས་བཅད་བཀྲམ་ནས། དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ལ་འབད་བཞེན་པ་ན་འཆེ་བདག་སླེབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ཁྲིད། མི་སྐྱ་བཙན་ཕྱུག་འཛོམ་པ་དང་། བླ་སྤྲལ་ཕྲིན་ལས་ཆེ་བ། ཕལ་བ་དག་གིས་ཡིད་སྒོན་ 
གྱི་གནས་སུ་ཀྱུར་པ་དག་ཀྱང་། རེ་འབྲས་མ་འགྲུབ་གོང་ནས་ཤི་སྟེ་ནོར་རྫས་ལོངས་སྦྱོད་གཞན་གྱིས་ཧབ་ཐོབ་བྱེད་པ་མང་། དིན་ཆེན་ཕ་མ་གཉེན་བཤེས་འབྲལ་མེ་ཕོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་འཕྲེང་བཞེན་དུ་བར་དོར་ 





༡༡ཟ༽ 
2༢ 
༧༤ 
༧༅༽ 
༡] 
༡22 
ཟབ 
༧1 





"༤ ཁྲང" ༡ ༡༤ ་ = « ༡༤༤ ༡ཀ།" ༡ཀར། ༡༤ * ༤ ༤ ༡ ༡༤" ༨༨" ཤེ་ ༡༤ ༡༤༠ ཀོ ༤ ཤ༽ དེ ཀཀ ལ་།"་ཀ་། 2 ༡ ༡- ༡༤ ་ ༧༩ ‹ 2 ༡༤ « ༡ ། < ༡༤ * ༡༤ ། "་ ཀང ། ༡༤ " ༡" ༤ 2 * ཀང ༡ " པང {" < ༡ཀ༡། ཡ་ ། "༡༤ ། ༤ " ༡ ༧ ༡༢། ༡༡༤ " ༡༤" 2 * ༡" རལ ༡ ལང །" ༼ཀ {" ་ * ཀཀཀ ༡༤ * > 
བརྒྱུད ནས སངཔས། ད རགས དྲུ གང་ན ཡད མཤས། རང་དང་ལ མལ གྱ་གྲགས མཆད་དང་། རང་ལསན ཆད བཞན པ་མང་པ ཚེ་ཚད ལམ རྡགས པར་པ བུར་དུ་ཤ བ སགས ལ་བསམས ནས། བདག གང་ངས 
པར་འདི་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ལས་མ་འདས་སོ་ བསམསནས། འདི་སྣང་ལ་ཞེན་པ་བསྐུངས་ནས་ཆོས་ལ་མུར་དུ་འཇུག་པར་རིགས་སོ་ སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །ད་ལྟར་རང་གི་གོས་དང་ཁ་ཟས་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན 


སྐབས་ཡིན་པར་མཐོང་བཞེན་དུ་རང་འཆིའམ་སྟམ་པའི་དོགས་པའང་མེད་པར་གནས་པ་འདེ་ལ་བློ་གདེང་ཅཾ་ཞཾག་ཡོད། ནམ་འཆཾ་ངེས་མེད་མངོན་སུམ་དུ་འགྲུབ་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་ན་ཁར་སང་ནད་ཅི་ཡང་མེད་བཞེན་དུ་ངེད 
གཉིས་བཟའ་བཏུང་འད་འདྲ་བྱས་ཁོ་རང་གིས་རྒྱ་བོད་དུ་ཚོང་ལ་འགྲོ་གྲབས། ཁང་པའི་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལོང་གཏམ་མང་པོ་འདུག་ཀྱང་། མདང་གློ་བུར་དུ་ཤི་སོང་ཟེར་བ་མང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་བཞེན། བདག་ལ་ལོ་ 
དང་ཟླ་བ་རྟིང་མ་ལ་ཕར་ཞོག་དོ་ནུབ་ཙམ་ལ་ཡང་མ་འཆེ་བའི་གདེང་མེད་པས། སྒོ་གསུམ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཕྱི་མའི་ལམ་རྒྱགས་ཤིག་ཅཾས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་གལ་ཆེ་བའོ། །གཉིས་པ་འཆེ་རྐྱེན་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཞུང་ 


ཞིག་ཤི་བ་ལས་བྱུང་། དེར་མ་ཟད་ད་ལྟ་ནའང་ལ་ལར་ཤི་ནས་རུས་གོང་སྐམ་པོར་ལུས། འགའ་ཞིག་བསྲེགས་ཟིན་པ་དང་། ལ་ལར་ཁྱིམ་དུ་བཞག ཁ་ཅིག་འཆི་ལ་ཁད་དང་གཞན་དག་འཆེ་ངེས་པའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ 
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༄༅། །བར་བསམ་པ་ནི། དྲགས་དུག་མཚོན་གྱིས་གསོད་པ། རྒྱལ་པོས་ཆད་པས་གསོད་པ། ཆོམ་རྐུན་གྱིས་གསོད་པ། བྱད་མ་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་གསོད་པ། གཟའ་གདོང་ཐུག་གེས་གསོད་པ། རྒྱལ་བསེན་གྱིས་ 
སེམས་འཕྱོ་ཞིང་མ་བདེ་བར་ཤི་བ། ཀླུ་ནད་ཀྱིས་ཤི་བ། གདོན་གྱི་གནོད་པས་སྲོག་འདོར་བ། དུད་འགྲོ་ཁྱི་གནག་ཕྱུགས། དེའུ། སྟག་དོམ་ལྕེ་སྦྱང་སོགས་ཀྱིས་གསོད་པ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གིས་གསོད་པ། འབྱུང་བཞི་ཆ་མི་ 
པ་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་འཇིག་པའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་སྲ་བརྟན་རཾ་རབ་གླིང་བཞེ་སོགས་ཀྱང་ཐལ་བ་ཙམ་དུ་མི་ལུས་པར་ཞིག་ན། ཚེར་མ་ཟུག་པ་ལྟ་བུའེ་གནོད་པའེ་རྐྱེན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མཾ་བཟོད་མེ་ཐེག་པར་འཆཾ་རྐྱེན་ཕྲ་མོས་ཀྱང་ ¬ 
འཆཾ་བ་མང་དུ་མཐོང་སྟེ། གཟའ་གདོང་ཐུག་སོགས་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ཚེ། མེ་བཏང་བའི་སྟེང་དུ་བུད་ཤཾ ང་ཐོགས་སྐབས་དང་། ཕོར་བ་ལག་ཏུ་ཐོགས་སྐབས་སུ་ཡ ང་འཆི་བར་སྣང་བས། ཆོས་ཤིག་འགྲུབ་ན་ཤི་ཡང་སླ་ལ། ཧུང་ 
ཟད་ཀྱང་མ་འགྲུབ་པར་ཤི་ན་ཡིད་ཕམ་པས། ད་ནཾ་ཅཾས་ཀྱང་ཆོས་མུར་དུ་བྱ་སྣམ་པའི་ཐག་བཅད་དགོས། རྩ་བ་གསུམ་པ་འཚི་ཚེ་ཆོས་མིན་གཞན་གྱིས་མི་ཕན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ནེ། ལུས་ཀྱིས་མི་ཕན། ལོངས་སྐྱོད་ 
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འཁོར་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཕ ན་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟ ར་ན་ད་ནི་ཆོས་ཁོ་ན་ཞིག་བསྒྲབ་པ ར་བྱའོ་སྣམ་ནས་ཐག་བ ཅད་དགོས། དེ་ལྟ ར་ ཤི་རྗེས་སུ་ཡ ང་ མེད་ པར་མི་འགྲོ་བར་ལས་ དཀར་ ནག་གི་ རྡེས་སུ་འབྲངས་ ནས་ འཁོར་ 


བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ལེན་དགོས་པས།གསུམ་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་པར་བསམ་སྟེ་འཇུག་ལྡོག་ལ་གཟབ་པར་གལ་ཆེ། དེ་ལའང་། ལས་ངེས་པར་བསམ་པ་ནེ། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 


༨༤ ་ར 


སྒྲོན་མེ་ལས། མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་དགེ་བ་མ་བྱས། དམ་ཆོས་མ་ཐོས་ཤིང་རྨོངས་པས་སྡིག་ལས་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ནི། ཚེ་འཕོས་ཚེ་བྱོལ་སོང་གི 


ལེགས་པ། དགེ་བ་མི་བསྒྲབ་པར་སྡིག་ལ་སྤྱོད་པ་ཞིག ནགས་ཀྲོད་ཅིག་ཏུ་རྩེད་འཇོ་ལ་ཕྱིན་ཆེ། དེར་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་མཐོང་སྟེ། དེར་དད་དེ་བདག་ཀྱང་འདིའི་དྲུང་དུ་གནས་སྐབས་རྙེད་ན་བསམ་ 


༤ ༡༤། "༡ ༡ "༡༤ ༤ > > = " ༡༤༥ ་ ༡ ར།"༡༤།༠ ༣ བ་་། །རེོ།་ཀ ༡ ༥ ༡༥ ༡ ལང་། ་ ༥ ཁ་།" 7༩༡ རེ་བ རཀ ལང་།" ་ " ¬ ༡༤ " ཀ་ {" ་ " ༡ཀ ¬, ་ " པ༩ ། ༤ ༥ ལ་ཁ ༈"་ 
འབྲསབུཔད་པརངས། མདག པའ་ལས་ཀགཀྱ་འབྲས བསྡུག པལ ངས་པ་ཡན་ཏ། ཨ་རྒྱན ཆན་པས བསམ་ཡས སུ་རྒྱལ རཔ ཁབྲ་སྲོང་ལྡའུ་བཅན སགས་རྔྡ་འཔངས ཐམས་ཅད ལ་བཀའ་རྩལ་པའ་ལས འདྲས མུན སལ 


པའི་སྨོན་འདུན་སྐྱེས་ཀྱང། སླར་ཡང་གྲོང་གི་སྤྱོད་པས་གཡེངས་ནས་ཚེ་དུས་བྱས་པས། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་གཅིག་ཏུ་རི་དྭགས་རྒྱ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཚེ། ལན་ཅིག་རྗོན་པས་བདས་དེ་གསོད་པར་བརྩམ་ཚེ། རི་དྭགས་ཀྱིས་སྔོན་ 
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༄༅། །དགེ་སློང་དང་མཇལ་བའི་ སྣང་བ་དྲན་ནས་ དེའི་ཕྱོགས ་སུ་བྲོས་པས་དགེ སློང་གཾ དྲུང་དུ་མིག་ མཆི་མས་ གང་ ཞིང་འདུག་ གོ །དགེ སློང་དེས་ ཀུང་སྔོན་ ཀྱི་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ཡིན་པར་ མངོན་ཤེས་ཀུ ཀྱིས་ གཟིགས་ ཏེ། 
ལྷའ བུ་དྲ ་མེད་ སྙིང་པོའི་གཟུངས་རྣ་བར བསྒྲགས་ཿ ་པས། སྒྲིབ པ་དག་སྟེ་ལྷ ལའེ གནས་ སུ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་ དང་། ཡང་དེ་ ་ཉིད་ལས་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་ འེ་དུས་འ འདེར་ལོངས་ ་སྤྱད་ ལ་རྲེར་ སྣཾས་ བཅིངས་ཏེ། དགེ ཕྱོགས་ སུ་གཏོང་མི་ 
ནུས་ཤིང་། གཞན་ལོངས་ སྤྱོད་ དགེ་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་ལ་གེགས་བྱས་པ་རྣམས་ ཡི་དྭགས་ལ་སྐྱེས་ཏེ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་དགའ་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་ལོངས་ སྤྱོད་ ལ་དད་ཞེན་ཅན་རང་དགེ་བ་ལ་འཇུག་མི ཅུས། ཁྱིམ་བདག་དགེ་ 
འདུན་ལ་གདུག་ཚོད་འདྲེན་མཁན་ཞེག་ཡོད་པ། དེའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་པས། གདུག་ཚོད་དྲངས་པ་བཤོལ་བས། ཚེ་འཕོ། ས་ཚེ་ཡེ་དྭགས་ལུས་རིད་པ་བཀྲེས་སྐོམ་རྒྱུན་མར་མྱོང་ཞིང་ལུས་ཁོག་མེ་འབར་བ་ཞེག་ 
ཏུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེར་མྱོང་མཐར། རང་གི་ལས་ངན་དྲན་དེ་འགྱོད་པས། དགེ་འདུན་ལས་སྒྲ བ་སོང་བའི་གཟུངས་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་པ་ཞིག་གི་ཁ་རླངས་ཕོ་ ག་པས། སྒྲབ་པ་དག་ནས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་སོ། ། 
ཞེས་སོ། །ལས་འཕེལ་ཆེ་བ་ནེ། ལས་དགེ་མི ་དགེ་ཆུང་དུ་ཞེག་ལས་མ ་བསགས་ཀྱང་། དེ་སྐྱེད་འཕེལ་ཏེ་འབྲས་བུ་སྨིན་ཚེ ་ཆེས་ཆེན་པོ་སྨིན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་སྔོན་བྲམ་ཟེ་དགེ་སློང་ལོ ངས་སྦྱོད་དང་ལྡན་པ་ 
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གཅག་འཆཾ་བའི་ཚེ་ནོར་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་ནས་ང་ཤེ ཆེ་འདྲེ་ཞེག་ཏུ་སྐྱེས་ནས། འདི་རྣམས་བསྲང་བར་གྱུར་ཅཾག ཅེས་དམོད་མོ་བོར་བས། ཡི་དྭགས་བཀྲེན་ཆགས་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་ནོར་ལ་བསླང་དབང་ཡོད་ཀྱང་ཟ་དབང་ 
མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡི་དྭགས་ཁོ་ནས་སྐྱེ་བ་ཁྲི་བདུན་བླངས་སོ། །དེའི་ཕྱི་མར་ཚ་དམྱལ་དུ་སྐྱེས། དེ་ནས་སྨད་འཚོང་མ་ཚ་བའེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་ལུས་ལན་གསུམ་བླངས། དེ་ནས་ཁོལ་བུ་བཀྲེན་པ་ཞིག་ཏུ་ 
རྒྱུད་འཁྲུགས་པ་དེ་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ནས་ཆོས་ལ་བསྒུར་ཀྱང་མ་འགྱུར་བར་སྡེག་པ་བསགས། ཆུང་མ་རང་ཉིད་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཞོར་ལ་ཚེ་འཕོས་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྭ་གསུམ་གྱི་གནས་དབང་ཚྱུག་མ་ཧྭ་དེ་ཝའི་བརུན་མོར་གྱུར་ནས་སྔོན་ 
ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ལ་གོམས་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བསྐུལ། ད་ལྟའི་བཅུན་མོ་དེས་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་ཁྱོ་ཕོ་ཤི་བར་མཐོང་ནས། རི་རབ་ཀྱི་ཁར་ཕྱིན་ཏེ་མངོན་ཤེ ས་ཀྱིས་གར་སྐྱེས་བལྟས་ཚེ་ 
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༄༅། །དྭམུལ་བར་སྐྱེ་བ་མཐོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ངུས་པའི་མཆཾ་མས་གདོང་ལ་གོས་པ། ལྷ་དབང་ཁྱུག་གིས་ཁྱོད་ཅཾའི་ཕྱིར་ཡིན་དྲེས་པས། ང་ཡི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་གྲོགས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ཙ་ 


ན་དབང་མེད་མཆཾ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞུས། ལྷ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷའི་ཟས་སྦྱིན་ཏེ། དམྱལ་གནས་ནས་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཐུགས་རྗེས་དྲོངས་ལ་ཤོག་གསུངས་པས། བཅུན་མོས་ལྷའི་ཟས་སྦྱིན་ཏེ་ཆོས་བཤད་པས། ཁྲོས་བཙུན 


མོ་སྲིན་མོ་མགོ་དགུ་ཅན་དུ་མཐོང་། ཟས་ལྕགས་ཀྱི་འབུ་མཆུ་རྣོན་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ནས་བྲོས་སོང་། བཙུན་མོས་ཀྱང་ཟས་སྦྱིན་གཏོང་ཆེན་པོར་བསྔོས་ནས་ལྟའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒྲས་ལྷའི་ཡུལ 


ཐམས་ཅད་གང་བར་བྱས་ནས། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ལེ་ལོ་སྤངས་ཏེ་དགེ་ཕྱོགས་ལ་བསྒྱུར་རོ། །སྒར་ཡང་བ 


ཉེད་ཀྱིས་དྲན་ནམ་གསུངས་པས། ཁོས་མ་དྲན་པར་སྐྱབས་འགྲོ་རྗེས་བཟློས་ལན་རེ་བྱས། དེ་ནས་དབུགས་ཀྱིས་ཐུབ་ཚད་བརྗོད་པས། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གནས་སུ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་སོ། །ལས 


བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ནེ། ལས་འབྲས་མུན་སེལ་ལས། གྲོང་ཁྱེར་གྲུ་ཆད་བྱ་བར་ཕ་མི་སྡུག་གཟུགས་ཅན་མ་བྲམ་ཟེ་མཛེས་མ་ཞེག་ལ་བུ་མེག་དམར་བ། མཆེ་བ་རྣོ་བ་སྡིག་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ་སྡིག་ལས་ཁོ་ནར་སྤྱོད་དེ། འཆི 


193 


༡༡ཟ༽ 
2༢ 
༧༤ 
༧༅༽ 
༡] 
རུ 
༡22 
ཟབ 
༧1 





༨ ༨ ༨༤ 


།ཐར་ འགྱོད་ རཔ ཅུང་ཟད་ སྐྱེས་ ༡ སང ཌྷ ་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ལྟ་ བུ་ཕོ་ ་འདྲེ གརྒྱལ ཆོས་ རྒྱལ་ ཀྱིས་ ལྲས ཐོ སྦྱང་ཕྱིར རྦུག བསྔལ་ སྱོང་བར་ གྱིས་ གསུངས། ཡུ ཕག་ མགོས་། ཁྲིད་ 
སྨིན སྒིན་གྱིས༔ དམྱལ སྲུང་ཡཔ ལག་ མགོ ཤནཿ༔ ལག་ ན་ ཞགས་ རཔ ཞག་ ཁོ ་བོགས༔ སྐེ & བཏགས་ ནས་ ཁྲིད་ པར་ བྱེད༔ ཟེར། ཨ་བ་ གྲང་མགོས་ དེད་ ཚེ། ངྱ་རྐྱལ ༨༥ལས་ ཀི་རྣམ་ སྨིན ་གྱིས༔ དམྱལ་སྲུང་ཨ་བ་གླང་མགོ་ཅན ལཐ། 


ཤིང་འཁྱུད་པར་བྱེད༔ ཟེར་རོ། །ལྕགས ཀྱ་ཁུ་ནག་དང་འཕྲད་ཚེ། ཕྲག་དོག་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས༔ དམྱལ་སྲུང་ཁྱི་ནཾ ་ལུས་འོད་ཅེས༔ དྲེ དེགས ་ར སེང་ག འི་ གཟུགས་ འད བཿ ཟུག ཅིང་ཤྭ་ ཁྲག་ཟ་བར་བྱེད༔  ཞེས་ ཟེར་རོ། ། 
དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱི ཁང་སྒྲོམ་མི འབར་བར་བཙུད་པའི་ཚེ ད ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་མེ ་རུ་འབརཿ དེ་ནས་ཕྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོ' མྱོང་བའི་ཚེ ད ཆེད་ འགའ་སྤུ་ གིའི་ལམ་ལ་ འདེདཿ ཆེད་ འགའ་ཤལ་མ་ རི་ལ་ འཛེགས༔ 


ཚེ་ནམ་མཁའ་ནས། གཏི་མུག་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 


ན་མཁར་བའི་བེ་ཅོན་ཐོགས༔ རྒྱབ་ནས་འཕུལ་ཞིང་སྐྲོད་པར་བྱེད༔ ཟེར་རོ། །གདུག་པ་སྤྲལ་མགོ་སླེབ་ཚེ། ཞེ་སྡང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨན་གྱིས༔ དམུལ་སྲུང་གདུག་པ་སྦྲལ་མགོ་ཅན༔ ལག་ན་མདའ་གཞུ་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ སྟིང་ 
ལ་གཟེར་ཞེང་འདེབས་པར་བྱེད༔ ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱ་མགོ་ཅན་དང་འཕྲད་ཚེ་སྒྲ་འདི་བྱུང་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨེན་གྱིས༔ དམྱལ་སྲུང་སྲིན་མོ་བྱ་མགོ་ཅན༔ ལྕགས་ཟུར་ལུས་ལ་ ཤ་ཟུར་སྤརཿ སྡེར་མོས་ འདེབས 
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༄༅། །ཆེད་འགའ་ལྕགས་སྲེག་སྡོང་པོར་བཅཾངས༔ རྫུན་གྱི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བའི་ཚེ༔ ལུས་གཅག་མགོ་བོ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ༔ ཁ་ནས་ལྕེ་ཡང་ལྔ་བརྒྱར་འཕེལ༔ ལྕགས་ཀྱི་ཐོང་གཤོལ་ལྔ་བརྒྱས་རྨེད༔ ཚིག་ཅུབ་སྨྲས་པའི་རྣམ་ 


སྨིན་གྱིས༔ ཁྲ་ཏ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཐོང་བས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཤ་རུས་འབུགས་པར་བྱེད༔ ཞེས་ཟེར་རོ། །ཤ་ཟོས་པ་ཡེ རྣམ་སྨིན་ནཾ༔ སྔོན་ཆད་གཞན་གྱི་ཤ་ཟོས་པས༔ ད་ལྟ་རང་གི་ཤ་ལ་ཡངཿ གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ༔ 


བདག་གིས་ཤ་ཁྲག་མ་སྤངས་ཟོས༔ གཞན་ཡང་བདག་ལ་རྔམ་ཞེང་ཟ༔ ཟ་བའི་ཚེ་ན་ཤ་ཞིམ་སྟེ༔ རྣམ་སྨིན་མྱོང་དུས་ཡི་རེ་མུག༔ ཆང་འཐུང་བ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ནཾ༔ དམྱལ་སྲུང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཡིས༔ ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ཁ་ལ་ 
བླད༔ བདག་གིས་བག་མེད་སྤྱད་པ་ཡིས༔ གཞན་གྱིས་བདག་ལ་ཚོད་འཛིན་མེད༔ འཐུང་བའི་ཚེ་ན་ཆང་ཞིམ་སྟེ༔ རྣམ་སྨིན་མྱོང་དུས་ཡེ་རེ་མུག༔ ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཚ་བའི་དྭམལ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ༔ བསྐལ་པ་བཅུ་ 


༨༤ ༨༤ རྲ་ ༤༽ 


དྲུག་ཏུ་མྱོང་ངོ༔ དེ་ནས་གྲང་བའེ་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རིམ་པར་མྱོང་ངོ༔ དེ་ནས་ཡ ་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་བདུན་བླངས་ཏེ༔ ལུས་མི་སྡུག་པ་ཁ་ལ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་དངཿ ཐོ་ལུམ་འབར་བ་དངཿ དུག་ཧ་ལ་རྣམས་ 
མི་ཟ་བའི་དབང་མེད་པར་སྐྱེས་སོ༔ དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་ཕྲོགས་ཤིང་ཟོས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡེན་ནོ༔ དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཟས་ཟོས་མ་ཐག་ཁོག་པར་མཚོན་ཚར་ཀྱུར་ཏེ་ལྟོ་བ་ཕུག་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ༔ དེ་བརྐུས་ 
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ནས་དྲག ་བཅོམ་པའི་འཕྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡི ན། དེ་ནི སྔོན་གྱི་དུས་སུ་འཆི་ཁར་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡེ ན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྣམས་ནེ་སྔོ་ ན་གྱི་བུང་ཚུལ 


བསྟན་པའེ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་ལ་བསྟེན་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱས་ནས་ལས་འབྲས་སྤང་བླང་ལ་བག་ཡོད་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་ལས་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་ 


གསུམ་ལས། དམྱལ་བ་ན། མཚོ་མ་དྲོས་པ་ནས་གཞལ་ཚེ་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་འོག་ན་ཡང་སོས་ཡོད། དེ་ནས་དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་གིས་ཆོད་པ་ན་གཞན་བདུན་པོ་རིམ་པར་བརྩེགས་ཏེ་གནས་སོ། །དང་པོ་ཡང་ 
སོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་རང་འཆི་ཁར་ལས་དབང་གིས་འཁྱག་སྣང་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། ཚ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྲེད་ལེན་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་དབུགས་ཆད་མ་ཐག་ཡང་སོས་ཀྱི་བར་དོ་ལ་མགོ་ཐུར་བསྟན་དུ་ 


ཙང་མ་རྙེད་ནས་བླངས་པས་རང་གི་ལག་ཏུ་མི་གཙང་བར་འགྱུར༔ དེ་གཞན་འདྲིད་ཅིང་བསླུ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ནོ༔ སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱི་མ་ལ་ཟས་རྙེད་ཀྱང་ཟ་དབང་མེད་པར་ 
གཞན་གྱིས་འཕྲོག་ཅང་སྡུག་བསྔལ་ལོ༔ དེ་ན་གཞན་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱས་པའ་རྣམ་སྨན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་མྱོང་ནས་མཐར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའཾ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ 
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༄༅། །འཇིགས སྒྲག་དང་བཅས ་པར་ རུང་བ རྭ་འགསུར་ལ ། དེ་ལྟ ར་སྐྱེས་མ ་བ ག་སྐད་ཅ པ། ་དང་པོར་མི ལས་བཟང་ ལོར་ཐོབ་ གང་ལས རངན་ སྤྱོད་པ སྲ་ དམྱལ་བ ར་ སྐྱེ་ང ར་ མཐོང་ནར ་ཤི ཞྭ་ཏུ་སྦུག ་བྔལ་ ཀུང་སྐད་ཅ པག་ 


༡༽ :× `. བ་ ག =÷ བ་ „ˆ བ་ ག་ བ་ „`. བ་ བ་ ཀབ བ་ བ་ =, ག་ རེ བ་ ག་ བ ༢. བ་ བ་ ༠. བ་ བ་ = བ བ་ „= སས བ ༢. བ་ ག བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢ བ་ „༤ 
འགྱལ། ད་ནས ཌླད་བསལ ཕཔ ཞག ལངས ནས ལས་ཀ དུམ བུའབར་བརྣམས ཕྱགས བཤབ ཊབསྡུས པའ ཚེ། ཞམ མ།པའ ནས ཏྱ རྣམས ཡངསས་པར སུར་ཅག ཧས་པའ འེ ཧུང་བ དང་མཉམ དུ་མར བཞན སྲུ ཏ 


འཐབ དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་སོས་ཐང་བརྒྱ་དང་། བརྒྱལ་ཐང་བརྒྱ་འབྱུང་བར་གསུངས། དེ་ལྟར་དམྱལ་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ལྕེ ཁྲུ་དུ་མ་འབར་ཞིང་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཡོད་པར་དྲན་ཉེར་ལས་གསུངས། 


དེ་ཡང་རྩ་ཤིང་གི་མེ། ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་མེ། ཅནྡྲན་མེ། རྒྱ་སྐྱེགས་མེ། སོལ་མལ་མེ། དུས་མཐའི་མེ་རྣམས་སྔ་མ་ལས་བདུན་འགྱུར་དུ་ཕྱི་མ་ཚ་བར་བཀའ་གདམས་གསུང་ལས་བྱུང་། མདོ་ལས་དམྱལ་མེ་ལ་ལྟོས་ནས 


གཉིས་པ་ནས་དེ་འདྲ་དྲན་པ འི་ལོང་མི ད་པ ར། ཕན་ཚུན་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་དགར་མཐོང་ནས་ཁོང་ཁྲོ་ གགས་དྲག ་སྐྱེས་ཏེ་སྲོ་ ད་རྡུང་རྐྱོབ་ཟེར་ཞེང་། ལས་ལས་ གྲུབ་པའི་རལ་ གྲི་མདུང་སོགས་མཚོ: ན་ཆྭ་སྣ ་ཚོགས་ལག་ཏུ་ 
ཧུང་བ རྣམས་ཀྱིས་གཏ ག་གི ས་གཅ ག་ལ་བསྣུན་ཏེ། གཅོད་པ་འདྲལ་བ་འབི གས་པ ར་བྱེད་པ འི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་། ལུས་དུམ་བུར་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གཏུབས ་ཟིན་པ་ན་དྲན་མེ ད་ དཱུ ཌ རྒྱལ་ཏེ་ས་ལ་ 
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མིའི་མེ་ཁ་བ་དང་འདྲ་གསུངས། དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལས་དབང་གིས་ཡལུས་རི་བོ་ལྟར་བོངས་ཚོད་ཆེ། ཤ་ལྤགས་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་གཞོན་ཤར་གྱུར་པས་སྲེག་བྱེད་སྟོབས་ཆེ། བསྲེག་བྱས་རྐྱེན་མི་ཐེག་དེ་ལྟར་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཡང་ལས་མ་ཟད་པར་ཤེ་བ་ལྟ་ཞོག ཡང་སོས་ལས་གཞན་ལ་བརྒྱལ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཞག་གཅག་ལ་མི་ལོ་ས་ཡ་དགུའོ། །ཚེ་ཚད་མ་ལོ་ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་གཅིག ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག ཐེར་འབུམ་ཆེན་ 
པོ་གཉིས་སོ། །ཡང་སོས་ཞག་གཅིག་ལ་མི་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ཡོད། རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །སྔར་ལྟར་ཐིག་ནག་ཏུ་སྐྱེས་ཚེ་དམྱལ་སྲུང་ཨ་བ་གླང་མགོ གདུག་པ་སྡུལ་མགོ ཕཀྐ་ཕག་མགོ་སོགས་ཀྱིས་ལྕགས་སྲེག་ས་ 
གཞིར་ཀན་རྐྱལ་ལམ་ཁ་སྤུབས་སུ་བསྐྱེལ་ཏེ། སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་དང་། རྩིབ་གཡས་ནས་གཡོན།གཡོ་ ན་ནས་གཡས་སྲུ་ཐིག་ནག་པོ་བརྒྱད་དམ་བཏུ་དྲུག་གདབ་སྟེ་ཤིང་མཁན་གྱིས་ཤིང་རློན་པ་དྲ་བ་ལྟར། དྲ་བཞེན་སླར་ 
འབྱར་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མྱོང་། གཞན་ཡང་སྟེའུས་གཞོག སྟུ་རེས་བསིལ། ལྕགས་རྒྱུད་མེ་འབར་བས་མགོ་ནས་རྐང་གི་བར་དཀྲེས་ནས་བསྡམས་པས། ཟན་ཆངས་སྤར་མོས་བཅར་བ་བཞེན་གྱུར་ཏེ་ 
སྡུག་བསྔལ། མི་ལོ་བྱེ་བ་གསུམ་དང་ས་ཡ་དྲུག་ཞག་གཅིག་གི་ཚད་ཡིན་པས། རང་ལོ་སྟོང་། མི་ལོ་རབ་བཀྲམ་གཅིག ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་གཉིས། ཁྲག་ཁྲིག་དགུ ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད། བསྡུས་འཇོམས་ནེ་ཤར་ 
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༄༅ 
ེགཉིས་ཀྱས་རྡང་ཁ་བཀྱེས་ནས་ག་རུས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིངསྣོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲག དང་ཆུ་སེར་འབ་ཡར་ འགྱུར་རོ །ཡང་སོས་ཡང་གཅིར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །རེས་འགའ་ལྕགས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བུར་ 
ཤིང་བཞེན་འཚིར་བ་དང་། ལྕགས་བསྲེག་གེ་གཤོང་ཆེན་པོར་སྤུངས་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བས་བརྡུང་བར་བྱེད། དུད་འགྲོ་བོངས་ཚོད་ཆེན་པོས་རྨིག་པ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པས་སྟེང་ནས་བརྲིས་ཏེ་སྟེ་མ་བཅག་པ་བཞེན་འཇོམས་ 
པར་བྱེད། ལྕགས་ཀྱི་མཆཾག་དང་མཆཾ་གུའི་བར་དུ་འཐག་པར་བྱེད། ནམ་མཁའ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་རཾ་བོ་ཆེན་པོ་སྟེང་དུ་ལྟུང་བས་ཅག་ཅར་དུ་གླེབ་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མང་ངོ་། །མི་ལོ་དུང་གཅིག་བྱེ་བ་བཞེ་ས་ཡ་བཞེ་ཉིན་ 

ཞག་གཅག ཚེ་ཚད་ནི་རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་། མི་ལོ་རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ་གཅིག ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་གསུམ། ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡོད། ངུ་འབོད་ན་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་ཏེ་ 
གནས་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་ཞེག་མཐོང་སྟེ། ནང་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་སྒོ་དང་བུག་པ་སོགས་གཏན་ནས་མེད་པའི་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཕྱོགས་བཞེ་སྟེང་འོག་ནས་མེ་འབར་བས་སྲེག་པའི་ཚེ། ཕྱིར་ཐར་བའི་ 


།ཕྱོགས་ན་རི་ཆེན་པོ་ལུག་གམ་ར་སོགས་གང་བསད་པའི་གདོང་པ་ཅན་ཞེག་བུང་བས། སྐྲག་སྟེ་ནུབ་ཏུ་བྲོས་པས་དེ་ནས་ཀྱང་རི་སྔར་ལྟར་བྱུང་བས ། དེ་ཚེ་ལས་མཐུན་གྱི་སེམས་ཅན་མང་པོ། བར་དེར་ཚུད་ནས་ 
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བཞེ་སྟོང་། མཾ་ལོ་རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རབ་བཀྲམ་གཉས། ཁྲག་ཁྲག་ཆེན་པོ་དགུ ཁྲག་ཁྲག་བཞེ། ཐེར་འབུམ་བཞེ་ཡོད། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ན། ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་ཉེས་རཾམ་དུ་ཚུད་ནས་ཕྱོགས་བཞ་ནས་མེ་ས་གཞེ = 
གང་བར་འབར་བས། མེ་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་མི་སྣང་བའེ་ཀློང་དུ་ངུ་འབོད་སྒྲོགས། དེའེ་ཞག་གཅིག་ལ་མི་ལོ་ཐེར་འབུམ་གཉེས། དུང་ཕྱུར་གསུམ། ས་ཡ་བཞིའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའེ་རང་ལོ་སྟོང་ པམ 


བརྒྱད་དེ། མི་ལོ་གཏམ་དཀྲིགས་དྲུག རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ་དྲུག རབ་བཀྲམ་གསུམ། ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་ལྔ། ཁྲག་ཁྲིག་ལྔ། ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་གཉིས་སོ། །ཚ་བ་ནཾ་དམྱལ་ཟངས་དཔག་ཚད་དུ་མའི་ཁྱོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བྱེད་ 
ཀྱི་ཁྲོ་ཆུ་ཁོ ལ་མས་གང་བའེ་ནང་དུ་འཕངས་ནས་འབྲས་བཞེན་འཚོད་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤི ང་འབར་བས་བསྣུན་ཏེ་འབུགས། གཤིན་རྗེའི་མེས་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞེར་ཏི་ཚ་འབར་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ 
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༄༅། །བ་ཀཱད་ལ་བསྐོར་ནས་བརྡུངས་པས་ལེབ་ལེབ་མོར་བྱེད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་སོ། །དེའི་ཞག་གཅག་ལ་མི་ལོ་ཐེར་འབུམ་དགུ དུང་ཕྱུར་གཉིས། བྱེ་བ་གཅིག ས་ཡ་དྲུག་སྟེ་རང་ལོ་ཁྲི་གཏིག 
སྟོང་དྲུག་གོ །ཚེ་ཚད་ལ། མི་ལོ་གཏམ་དཀྲིགས་ཆེན་པོ་ལྔ། གཏམ་དཀྲིགས་གསུམ། རབ་བཀྲམ་བརྒྱད། ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་བཞི། ཁྲག་ཁྲིག་གཅིག ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཡོད། རབ་ཏུ་ཚ་བར་དམྱལ་ཟངས་དུ་འཚོད་ 
ནས་ཀེང་རུས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཀྱུར། ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་བསྒྲིགས་ཚེ། སྔར་བཞེན་ཤ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཡང་འཚོད། དེ་ལྟར་ཀེང་རུས་སུ་ཀྱུར་ཚེ་ཡང་ཤེས་པས་མ་བཏང་བར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་གསལ་ཤིང་རྩེ 
གསུམ་པས་འབུགས་པ་དང་། ལྕགས་བསྲེག་གི་ལེབ་མོས་དཀྲིས་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཚེ་བར་བསྐལ་ཕྱེད་ཙམ་ཐུབ། མནར་མེད་ནི་ལུས་དཔག་ཚད་བཞེའམ་ལྔའི་ཚད་དང་ལྡན་པ། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་མེ་ 
འབར་ཡུས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་འབར་སྟེ། མེ་བྱད་གཅག་གིས་རྩ་རྒྱུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཏེ་ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་ངན་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་དུ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་མེའི་ཕུང་པོ་ཉིད་ ལས་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ནུས་སོ། །ཡང་རེ 
འགར་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་ལྕགས་བསྲེག་གི་ཞུན་མར་ལྕགས་ཀྱི་མདག་མེ་འབར་བ་དང་། དམྱལ་བ་པ་རྣམས་བསྲེས་ནས་འཁྲབ་པར་བྱེད། རེས་ལྕགས་ཀྱི་རཾ་ཆེན་པོ་ལ་འབབ་འཛེག་བྱེད་དུ་འཇུག རེས་ཁ་ནས་ལྕེ་ཕྱུང་བ་ 
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གླང་གི་ཀོ་རློན་སར་རྐྱོང་བ་ལྟར་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞེ་འབར་བའི་སྟེང་དུ་བརྒྱངས་ནས་མཐའ་སྐོར་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བརྒྱ་ཕྲག་འདེབས་པར་བྱེད། ཀན་རྐྱལ་དུ་བརྒྱེལ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་འབར་བ་ཁར་འཛུད། ཟངས་ཞུན་ 
ཁོལ་མ་ཁར་བླད། ཁ་དང་ལྐོག་མ་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་ཁྱད་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཆེས་མང་ངོ་། །ཚེ་ཚད་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅག་ཐུབ་བོ། །དན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་མནར་མེད་ 
དྲང་ན་ཚ་དམྱལ་གཞན་དག་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་འདྲ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དམྱལ་བ་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེའི་ཕྱོགས་བཞེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉེ་འཁོར་ལྷག་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ལས་ 


སྲབ་མོར་ཀྱུར་པའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྕགས་རིའི་སྒོ ་ཕྱེས་ནས་བྲོས་པས། དཔག་ཚད་མང་པོར་ཁྱབ་པའི་མེ་མ་མུར་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་དུ་ཡོ་ ད་པ་ལ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ཚེ་རྐང་པ་བཞག་ན་ཤ་ཁྲག་པགས་པ་ཀུན་བསྲེགས་ནས་རུས་པ་ 


འབའ་ཞིག་ལུས་པར་འགྱུར་ལ། བཏེགས་ན་སྐར་ཡང་ཤ་སྐྱེ་ཞེང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་། །དེའི་ཉེ་འདབས་སུ་རོ་མུགས་འདམ་རྫ་བས་རོ་རུལ་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་བརྒལ་ཏེ་ཞུགས་པའེ་ཚེ། དེའེ་ནང་དུ་འགྱེལ་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
བྱིང་བར་གྱུར་པ་ན་འབུ་མཆུ་རྣོན་བྱ་བས་ཤ་རུས་རྒྱུས་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་ནས་རྐང་འདྲུ་བར་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་། །དེའི་ཉེ་འདབས་སུ་སྤང་ཐང་ཉམས་དགའ་བ་ཞེག་མཐོང་ནས། དེར་ཕྱིན་པས་སྤུ་གྲིས་ 
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༄༅། །གཏམ་པའི་ལམ་ཟེར་བ། རྐང་པ་རྒྱུན་ཞེང་འབཾགས་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་། །དེ་འདས་པ་ན་ནགས་ཚལ་ཡིད་འོང་དུ་མཐོང་ནས་ངལ་གསོ་བར་འདོད་ནས་ཕྱིན་པ་ན་རལ་གྲི་ལོ་མ་ཅན་བྱ་བའི་ཚལ་གྱི་ཡལ་ག་ 
ལོ་མ་ཐམས་ཅད་རལ་གྲི་རྣོན་པོར་ཀྱུར་ནས། རླང་དྲག་པོས་བསྐྱོད་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་གཏུབ་པར་བྱེད། ཁྱི་གཏུམ་ཕོ་ལྕགས་མཆེ་ཅན་གྱིས་འདྲད་པ་ཤལ་མ་རིའི་རྩེ་དང་རྩར་དགའ་གྲོགས་ཀྱིས་འབོད་སྣང་གིས་ 
འབབ་འཛེགས་བྱས་ནས་ལུས་ཐལ་མར་འབེགས་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱ་ལྕགས་མཆུ་ཏན་གྱིས་ཀླད་པ་དྲིལ་བ། མིག་འདྲུད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། དེ་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆའི་རིགས་གཅག་པས་གཅག་ཏུ་བགྲང་། དེ་ 


༨༨༨ 


ལས་འདས་ནས་འགྱུར་བྱེད་ཁོལ་མས་གང་བའེ་ཆུ་ཀླང་རབ་མེད་བྱ་བར་གཤིན་རྗེའི་མེས་དེད་ནས་བྲོས་པས་ཆུ་ཀླང་དེར་ལྟང་། ཕྱིར་མི་ཐར་བར་ཤ་ལྤགས་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ལྟ་བ་མེད་པའི་རུས་ཀོང་དཀར་པོར་གྱུར། 


ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་བསྒྲོགས་པས་ཤ་ལྤགས་ཆགས་པས། ཡང་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཁར་བཅུག་པ་དང་ཟངས་ཞུན་བླད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མའི་དབང་གིས། ཆུ་བོ་རབ་མེད་ནས་མེ་མ་མུར་གྱི་ 


འོབས་ཡང་ཡང་རྒྱུ་ཞེང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དུ་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་། །འདི་ལྟ་བུའི་ཉེ་འཁོ ར་གྱི་གནས་སུ་དང་པོ་ནས་སྐྱེས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའང་ཡོད། གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ནེ ད 


203 


ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་སོ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གིས་གཞལ་བ་ན། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་བརྩེགས་མར་ཡོད། དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་འཆི་ཁར་ལུས་ ཚ་སྣང་ཤར་ཏེ། འཁྱག་བརཾ ལ་བསིལ་སོང་ན་སྟམ་ 
པའི་སྲེད་ལེན་དྲག་པོ་མངོན་དུ་ཀྱུར་འཕྲལ། ཤི་ནས་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་བར་སྲིད་གླབ་ནས་གནས་དེར་སྐྱེས་ཚེ། སྣང་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མེ ད་པའི་མུན་ཀློང་དུ་གངས་ཀྱི་རི་བོ་འཁྱག་པའི་ཐང་ལ་གྲང་བ་སྐྱོབ་པའི་ཁང་ཁྱིམ་གོས་ ལྷུམ་ 
ཉི་མ་སོགས་ཅི་ཡང་མེད་པར་ལུས་གཅེར་བུར་གནས་པ་ལ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པའི་རླུང་དྲག་པོས་རྒྱུན་མར་བཏབ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་རཆུ་བུར་གྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ལ་ཆུ་བུར་ཅན། དེ་ལས་ལྟག་པའི་རླུང་གྲང་ཆེས་ཆེར་ 
རྱོགས་བཞི་ནས་བཏབ་པས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བར་གྱུར་ཏེ་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་རྒྱུན་དུ་འཛག་ཅིང་སྲིན་བུ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་རྐང་ལ་ཐུག་གི་བར་ དུ་ཟ་བར་བྱེད་པས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ། གོང་མ ་གཉེས་ ཀི་ ལུས་ འགུལ་སྐྱོད་ཅུང་ཟད་ནུས་ 
ཀུང་། སོ་འཐམས་པ་སྔ་མ་ལས་ལྟག་པའི་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པས་ལུས་གཡོ ་འགུལ་ཆེར་མི་ནུས་པར་འཁུམས་ཤིང་འདར་བས་སོ་སྒྲ་འབྱིན་ལུགས་ཀྱིས་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས། ཀྱེ་ཧུད་ཟེར་བ་དང་ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ 
གཉེས་སྔར་ལས་ཆེ་བའི་གྲང་ངར་གྱིས་གདུངས་པས་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ཕལ་ཆེར་འཁྱག་གི་གོང་བུར་སོང་སྟེ་སྨྲེ་སྔགས་གསལ་ཅམ་དང་། མེ་གསལ་ཙམ་ལ་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས། འོག་མ་གསུམ་ལུས་འགུལ་སྐྱོད་དང་ཁ་ཅུང་ཟད་ 
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༄༅། །ཀུང་གྲགས་མི་ཤེས་པས། ལུས་མདོག་སྔོན་པོ་དམར་པོ་ཆེས་དམར་པོར་གྱུར་ནས་ཆབ་རོམ་ལྷགས་པས་གས་པ་ལྟར་རིམ་བཞིན་ལྔ་བཅུ་དང་བརྒྱ་སོགས་དུམ་བུར་གས་པ་ལ། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་ 
གས་པ། པདྨ་ལྟར་ཆེན་པོར་གས་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །སའི་དངོས་གཞེ་ལས་ཚ་དྭམལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ལས་ཕྱེད་ཀྱིས་རིང་བར་གསུངས། མཛོད་ལྟར་མ་གྷ་དྷའི་བྲེར་འཇལ་བའི་ཏིལ་ཁལ་བརྒྱད་ ཅུ་ཤོང་བའི་བང་བ་ཏིལ་ 
ཀྱིས་བཀང་ནས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་ཏིལ་རེ་རེ་ཕྱུང་ནས་ཟད་ཚེ་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད། དེ་ཉི་ཤུས་འགྱུར་གྱིས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཉི་ཤུ། སོ་འཐམས་པ་བཞེ་བརྒྱ། ཀྱེ་ཧུད་སྟོང་བརྒྱད། ཨ་ཆུ་ .. 
འབུམ་ཐེར་གཅག་དང་ཁྲི་དྲུག་ཨུཏྤལ་ལྟར་ས་ཡ་གསུམ་དང་འབུམ་གཉིས། པདྨ་ལྟར་བྱེ་བ་དྲུག་དང་ས་ཡ་བཞི། པྲྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཐེར་འབུམ་གཅག་དང་དུང་ཕྱུར་གཉིས་བྱེ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཏིལ་བང་དེ་དག་གོ །དེར་སྐྱེ་བའེ་ ༤ 
རྒྱུ་ནེ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་བའེ་མར་མེ་རྐུ་བ་དང་། རབ་བྱུང་གི་ན་བཟའ་ཕྲོགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་གོས་ལྡམ་ཕྲོགས་ནས་འཁྱག་གྲིར་བསད་པ་སོགས་གྲང་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་མེ་སྦར་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་མང་པོ་གསོན་སྲེག་བྱེད་པ་ཚ་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་སོ། །ཉེ་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་ནེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དཔལ་ལྡན་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུར་མཇལ་བར་བྱོན་ཚེ་ནམ་ 
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མཁར་ལུས་ཆེན་པོ་ཁང་པ་ཅམ་ལ་མེ་འབར་ནས་སྐད་ངན་སྒྲོགས་པ་དང་། ཤན་པའི་སྐྱེ་བར་གཟིགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་ཕ་རོལ་ན་རུས་ཀོང་རྒྱུས་པས་སྦྲེལ་བ་ལ་བྱ་གཅན་གཟན་དུ་མས་ཟོས་ཏེ་སྐད་ངན་འདོན་པ་ཤན་ 
པ་གཏུན་ཕྲུ་ཆེན་སོགས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་པའེ་དམྱལ་བ་མང་དུ་གཟིགས། གྲོ་བཞན་སྐྱེས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར་ཉེ་ཚེའེ་དམྱལ་གནས་ཀྱང་ཡོད། ཁྱམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུའི་ཆོས་གོས་ལ་འཇུས་ནས་རྒྱ་མཚོའེ་ 
འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཚེ། སྔོན་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་མ་བྱིན་པ་བླངས་ནས་ཁྱིམ་པ་ལ་བྱིན་པས། ལུས་ཤིང་སྡོང་གི་རྩ་རྩེ་ལོ་འདབ་ཡལ་གའི་བར་ལ་སྲིན་བུ་མང་པོས་ཟོས་ནས་དུ་འབོད་སྒྲོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཉི་ཚེ་བའེ་དམྱལ་བའི་གནས་ 
ཡོད་པར་གཟིགས་སོ། །གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ན། གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཐུར་ལ་གཞལ་བ་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཡིན། དེར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ 

འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་པ་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པ། བདེ་སྐྱེད་ལྷ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གནས་སོ། །དེའི་འཁོར་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱད་པའི་ཡེ ་དྭགས་ཀྱི་རིགས་ཆེས་མང་བ་ཡོད་ 
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༄༅། །པར་མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཁ་འཐོར་བ་ནི་མི་ཡུལ་ན་ཡོ ད་པའི་བཅན་རྒྱལ་པོ་ཐེའུ་རང་གཤིན་རྗེ་འདྲེ་རྣམས་སོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མདོར་དྲེལ་ན་བཀྲེས་སྐོམ་གཉིས། ཚ་གྲང་གཉེས། 
ངལ་འཇིགས་གཉིས་ཏེ་དྲུག དང་པོ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་རྐྱེན་ཡི་དྭགས་རིགས་གསུམ་ཡོད་དེ། ཕྱི་ཡི་སྒྲབ་པ་ཅན་ནཾ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཆུ་ཀླང་ཡེད་འོང་མཐོང་ནས་འགྲམ་དུ་སླེབ་ཚེ་སྐྱེས་བུ་མཚོན་ཐོགས་ 
པས་འཐུང་དུ་མི་སྟེར་བ་དང་། རྣག་ཁྲག་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཡང་བཏུང་བར་རྩོམ་ཙ་ན་གཏན་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་གྲམ་པ་སྐམ་པོར་གྱུར་པས་ཡི་ཆད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ལྡོན་ཤིང་ལོ་འབྲས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་མཐོང་སྟེ་བཟའ་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་རྩར་ཕྱིན་ཚེ་ཤིང་སྡོང་སྐམ་པོར་གྱུར་པ་དང་། མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་སོགས་ལས་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །ཟས་སྐོམ་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ན་ལས་ངན་གྱིས་ 
ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ། ལུས་པོ་རིའེ་གཏོས་ཙམ་རྐང་ལག་འཇག་མ་ཙམ་ཡིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟས་སྐོམ་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཁར་མི་ཆུད། མགྲིན་པར་མི་ཐར། ལྟོ་བ་མི་ཁེངས། ལུས་པོ་མི་ཐེག ཁ་ཅག་ཁའི་དུག་གེས་ཆུ་ 


འབུང་བའི་ཚེ་ཁར་ཐོན་པ་དང་མཉམ་དུ་སྐམ་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ཁ་ནས་རྒྱུན་དུ་མེ་འབར་བས་བཟའ་བ་ཁ་ནང་དུ་བླང་མ་ཐག་ཚིག་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ དུ་མི་འོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། ཁ་ཅཾག་མགྲེན་ 
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པར་ལ་བ་ཆེན་པོ་བུང་བས་མིད་པའི་བུ་ག་འགགས་ནས་ཟས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ཁོག་པར་མི་འགྲོ་བས། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་ལུས་རྟེན་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ལོངས་སྟོད་མི་ནུས་པས་བཀྲེས་སྐོམ་མི་ 
སེལ་བའི་སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་པར་བསྐྱེད་པའོ། །ཟས་སྐོམ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ནཾ་ཟས་སྐོམ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཚེ་ཟས་སྐོམ་ལ་མེ་འབར་བས་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད། ལྡན་ལྕིན་ཟ་བ་ཞེས་པས་ཟས་སྐོམ་གང་ཡང་ཁར་ 
ཏེ་གར་བབས་བབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་དབྱར་དགུན་ཉེ་ཟླ་གོ་བཟློག ངལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ནེ་ཡུས་ཀྱི་ཤ་སྐམ་ནས་རླན་མེད་པ་ཤིང་སྡོང་ལྟ་བུ། རྩ་རྒྱུས་ཀྱིས་འཆཾང་བ་འཇག་གཟུགས་བཅངས་པ་ལྟ་ པམ 
བུར་འགྲོ་ཚེ་ཤིང་རྟ་དྲངས་པ་བཞིན་སྒྲ་དང་བཅས་རུས་ཚིགས་བརྡར་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་སོགས་མང་ངོ་། །འཇིགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ན། དབང་ཆུང་རྣམས་སྟོབས་ཆེ་བས་གསོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་གྱིས་མནན་ 


༨༨༤ ༣ 


བསྲེག་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཆེའོ། །ཚེ་ཚད་ནི་སའི་དངོས་གཞི་དང་མཛོད་ལས་ཟླ་བ་གཅིག་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ། མི་ལོར་བརྩིས་ན་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་སྟོང་ལྔའོ། །དྲན་ཉེར་མི་ལོ་བཅུ་ཞག་གཅིག་ 
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༄། 


དང་བཅས་པར་ཆུ་ཀླང་ཅམ་འུར་འུར་བཏུང་བར་བྱེད། ཡང་ཆུ་སྲིན་གཉིད་ཚེ་ལུས་ལ་སྲོག་ཆགས་གྲངས་མེད་པས་ཟོས་པས་གཉིད་སད་ཚེ་དེ་མ་བཟོད་པར་ཡུས་བྲག་གི་ངོ་ལ་འཕྲུག་པས་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་བསད་དེ་ཁྲག་ 
གེས་རྒྱ་མ ཚོ་དཔག་ཚད་ཙམ ་དམར་པོར་བསྒུར། ཡང་ཟོས་པ་མ་བཟོད་པར་ཆུ་ཁར་སླེབ་ ཚེ་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་རྩིབ་མ་ སྟ་རེས་ གཞོག་པ་སོགས་དུད་ འགྲོའཾ་གཟུགས་ཀྱིས་དམྱལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའང་ ཡོད་པར་ 
གསུངས་ཏེ། ཞིབ་པ ར་མདོ་སྡེ་ལས་ཤེ ས་སོ། །མུན་གླེ ང་དུ་གནས་པའེ་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་ཡོ ད་དོ། །བ་འཐོ ར་བ་ནི ་གཙོ་བོ་མི ་ཡུལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གཙོ་བོ་ལྔར་ འདུས་ཏེ། གཅིག་གེས་ གཉ ག་ 


།བྱས་པས་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཚེ་ཚད་དུ་གསུངས་སོ། །མི་ལོ་ས་ཡ་གཅཾག་དང་འབུུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ། །གཞན་ཡང་མེ་ཟ་པ་ཁྲོ་ཆུ་འཐུང་བ་ཐོ་ལུམ་ཟ་བ་སོགས་དྭྱམལ་བ་དང་ཕྱོགས་འདྲའང་ཡོད་པར་བཤད། དེར་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་ནི་དམ་པར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིང་འདོགས་བྱས་པ་དང་སེར་སྣ་སོགས་ཡིན། གསུམ་པ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ནེ་བྱིང་ན་གནས་པ་ཞེ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་སྲིན། དུང་ཉ་སྦལ་བ་ལ་སོགས་སྦང་མ་བཞེན་སྤུངས་ནས་ཡོད་པ་ཆེ་བས་ 
ཆུང་བ་ཁུར་མིད་བྱེད་པ། ཆུང་བས་ཆེ་བ་ཐལ་མར་འབི གས་པར་བྱེད། ཆུ་སྲཾ ན་མ་ཀ་ར་ཉ་མིད་ན་ཀྲ་སོགས་ཕལ་ཆེར་རེ་རྒྱུད་དང་འདྲ་བ་རྣམས་མི་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་གཉིད་ལོག་སྟེ་སད་སྐབས་ཆུ་བཏུང་ཚེ་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ 
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ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེང་སྟག་དོམ་དྲེད་འཕར་སྐྱང་སོགས་གཅན་གཟན་གྱིས་སྟོབས་ཆུང་རྣམས་གསོད་པ་དང་། ཁྲས་བྱེའུ་དང་བྱེའུས་འབུ་སོགས་གསོད་པ་རྣམས་སོ། །ཤླེན་ཞེང་གཏི་མུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ནེ། ལས་འབྲས་སྐྱེ་ 
བ་སྔ་ཕྱི་ཐར་བའི་ཕན་ཡོན་སོགས་ཕྱོགས་ཅམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་མ་ཟད། རང་གསོད་པའི་སར་ཁྲིད་པ་དང་ཕན་འདོགས་སར་ཁྲིད་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས། གཤེད་མ་ཟུར་དུ་ཐོན་ཡང་མི་ཤེས། མཁས་ཤོས་སྤྲེའུ་ཡེན་ 

ཀུང་རང་འདོགས་ཀྱི་ཐག་པའི་མདུད་པ་ཙམ་བཀྲོལ་མི་ཤེས་ན་གཞན་སྒོས་མ་དགོས་སོ། །ཚ་གྲང་ནཾ་རྒྱ་མཚོར་གནས་པ་རྣམས་དབྱར་ཉེ་འོད་ཕོག་དུས་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཆུ་ཁོ' ལ་ནས་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ། དགུན་འཁྱག་གེ་ཞབས་ = 
མེད་པས་གཞན་དུ་འགུལ་མི་ནུས་པས་ཟས་ཁམ་གཅིག་མི་རྙེད་པར་ཚེ་གང་པོར་བཀྲེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་ཡོད་པར་གསུངས། ལྕེ་སྐྱང་སོགས་རྒྱུན་པར་གསོད་རྒྱུ་ཨེ་རྙེད་དུ་རེ་ནས་འཚོལ་ཀྱང་གང་འདོད་མི་སོད་ 
པས་ཕལ་ཆེར་ལྟོགས་པར་གནས། གྲོང་སྲང་གི་བར་གྱི་ཁྱི་འཁྱམས་རྣམས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་རུས་མགོ་ལྤགས་ཀྱིས་བཏུམ་པ། བཟའ་བ་བཙལ་ཡང་གཅིག་ཀྱང་མི་རྙེད་པར། མི་གཙང་བ་ཕྲན་གྱིས་མི་འཚེ། གཞན་གྱིས་ཁྱི་ 


༡༡ཟ༽ 
2༢ 
༧༤ 
༧༅༽ 
༡] 
2༡22 
ཌེ 
༧1 


༤ 





>< 


༄༅། །རྐུན་ཞེས་མཐོང་ཚད་ཀྱིས་བརྡེག་པས་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་། བཀོལ་བ་ན་རྟ་དྲིལ་བོང་མཛོ་སོགས་ཞེང་རྨེད། ཤིང་རྟ་འདྲེན་ཁལ་འགེལ་ཞོན་པར་འགྲོ ཉམ་ཆུང་འགའ་ཟས་ཕུབ་མ་ལས་མེད། རྐྱབ་ཀྱི་རྨ་ནས་རྣག་ 
ཁྲག་རྒྱུན་པར་འཛག་པའི་སྟེང་ལ། མི་འོས་པའི་ཁལ་ལྕི་བ་བཀལ་ཏེ་ངལ་གསོ་བའེ་དབང་མེད་དབྱུག་པས་བརྡུང་ལ་ཐུར་འཕྲེང་གསུམ་ལ་མགྱོགས་པར་འགྲོ་དགོས་པ་སོགས་སྲོག་མ་དོར་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོད་ དོ། ། 
སྤྱོད་པའང་མུ་ཏིག་ཆེད་དུ་ཤྭ་ཕྱིས་གསོད་པ། གྱི་ཝཾ་དང་མཆེ་བའེ་དོན་དུ་གླང་པོ། རྭའེ་དོན་དུ་ཤྭ་བ། པགས་པའི་ཆེད་དུ་སྟག་གཟིག་སྲམ་སོགས། ཤ་ཁྲག་གི་དོན་དུ་རྒོ་རྐྱང་སོགས་གསོད་ཚུལ་ཡང་ཁུང་བུར་དུ་བས་བདུག་ - 
པ། ཆུ་འདྲེན་པ་མེ་མདའ་གཡང་ལ་ལྟང་བ་ཡན་ལག་བཅངས་པ། མགུལ་བྲེག་པ། རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་རྔོན་པ་དང་གཅན་གཟན་གྱིས་གསོད་པའེ་སྔངས་སྐྲག་ཁོ་ནས་དབང་གིས་སོས་དལ་དུ་སྡོད་དབང་གཉད་དབང་མེད་ པ 
མཐར་མི་ཐ ར་བར་འཇིགས་སྐྲག་དང་བཅས་ཏེ་འཆི་བར་བྱེད། མིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱུགས་ལུག་རྣམས་ནེ དེ་དག་གི ་འཕེལ་རྒྱུན་བཙོངས་ནས་ནོར་སྒྲབ། རྐྱབ་ཀྱི་བལ་བླང་འོ་མ་བཞོས་ཏེ་ཡུན་རིང་འཐུང་བ་མ་ལྟ་ བུའི་ 
དིན་ཅན་དེ་ནས་ཚེ་རང་ཤེ ་འགྲོ ་བའི་དབང་མེད་པར་རང་ངམ་བཤན་པས་གསོད་པ་དང་། ལོག་ལྟ་མཁན་འགས་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་ཟེར་ནས་གསོན་སྲེག་བྱེད་པ་དང་མེར་བསྲེགས་སྟེང་འདོན་པ་སོགས་བྱས་ནས་གསོད། 
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གཞན་ཡང་ནད སྣ ཚོགས་དང་མེ་ཆུ་ས་ཁ་ཆར སོགས ཀྱིས་འཆེ། རྒྱ་མཚོར་གནས་པའི་ཀླུ་འགའ་ལ་བྱེ་ཚན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་འཚེ་བ་སོགས་ཡོ ད། ། ཚེ་ཚད་ནི་དགའ་བོ་དང་ཉེར་ ་དགའ་སོགས་བར་བསྐལ་ཡ ང་ཐུབ། 
གཞན ་དག་ལ་ངེས་པ་ པ་མེད་དོ། །དེར་སྐྱེ སྐྱེ་བའཾ རྒྱུ་ནི ་ཆོས་ དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གུས་ པ་དང་། རབ་བྱུང་ལ ཁུ སོགས ་ཀིེ མིང་བཏགས་ པས་སྐྱེ་བ་ཡིན ་ནོ། །མཐོ་རིས་ཀྱི ཏི་གནས་ གསུམ་ལས་མིའི་ སྡུག་བསྔལ་ ནི་བདུན་ཡོད་དེ། སྐྱེ་ 
བའ སྡུག་ བསྔལ་ནི ་སྤིར་ བསྐལ་ བ་དང་པོའི་མི རྣམས ་བ རྫུས་ ཏེ་ སྐྱེས པ་དང་། རྒྱལ པོ་སྤྱ་བོར་ཐ སྐྱེས་དྲོད་ གཤེར་ ལས་སྐྱེས་པ་ དང་། ལྷ ལྡ་མཚམས་མིའུ་སུམ་ཧུ་རྩ་ (་གཉིས་ སོཿ ང་ལས་ སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་གནས་ གཞན་གསུམ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡོད་མོད། ཕལ་ཆེར་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེའང་དང་པོ་མངལ་དུ་འཇུག་དུས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ རྣམས་གཞལ་མེད་ཁང་དང་སྐྱེད་ མོའི་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཐོག་མཐོན་པོར་འཛེགས་པའི་ སྣང་བ་འབྱུང་། བསོད་ 

ཆུང་རྣམས་ཆར་རླུང་གིས་ཉེན་ཏེ། ནགས་འཐུག་པོ་དང་རྩིག་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་ཤར་དུས་མཉམ་དུ་རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། ཟླ་བ་བརྒྱད་དང་བཅུ་ནས་བཙའ་བའང་ཡོད་མོད། ཕལ་ཆེར་ཟླ་བ་དགུའམ་ 
ཞག་བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་ནས་བཙའ་བར་གསུངས་སོ། །བདུན་དང་པོ་ལ ་མངལ་དུ་ཆུ་ཚན་གྱི་ནང་དུ་བཅོས་ཤིང་བརྔོས་པ་བཞིན་ལུས་དབང་དང་རྣམ་ཤེས་ལྷན་དུ་སྡུག་བསྔལ། བདུན་ལྔ་བ་གོར་གོར་སྐབས་སུ་ཡན་ལག 
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འགྲོ མངལ་དོག་པ་དང་། མུན་ནག་མི་ག ཙང་བ་དྲི་མི་ཞིམ་པ། ཤ་རློན་པས་དཀྲིས་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཡོད། མས་བཟའ་བཏུང་ཚ་བ་བསྟེན་ན་ཆུ་ཁོལ་ནང་དུ་འཚོད་པ་ལྟ་བུ། འཁྱག་པ་བསྟེན་ན་ 
གཅེར་བུར་ཆབ་རོམ་ཁྲོ་ ད་དུ་བསྐུར་བ་ལྟ་བུ། ཟས་མང་དུ་ཟོས་ན་བག་བར་བཅཙར་བ་ལྟ་བུ། ཉུང་ངུ་ཟོས་ན་གནམ་ལ་གཡང་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། མ་རྒྱུག་པ་དང་། མཆོངས་པ། རྡོག་འཆོལ་བའི་ཚེ་རི་བོར་འགྲིལ་ 
འབྱུང་བར་གསུང་། རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ན་ལང་ཚོ་འགྱུར་ནས། བཀྲག་མདངས་ཤོར་ནས་དབང་པོ་ཉམས་ཏེ། མིག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་། རྣ་བས་སྒྲ་མི་ཐོས། གཟུགས་སྒྲ་དྲཾ་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་ཇི་བཞེན་མེ་མྱོང་། ལང་ 

སིའི་སཱི མི་སྡུག སེམས་ཕམ་ལུས་སྟོབས་ཤོར་བས་གོས་སྲབ་ན་གྲང་། འཐུག་ན་མི་ཐེ ག བཟའ་བཏུང་ཉུང་ཅམ་ལས་མང་ན་འཇུ་དཀའ། སྐེད་པ་སྒུར་བས་མཁར་བ་ལ་བརྟེན། 
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བཞིན་རས་ཀྱི་མདངས་ཉམས་ནས་གཉེར་མ་འདུ། མགོ་དང་ཡན་ལག་རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་པས་འདར། སྐྲ་དཀར་ལྤགས་པ་འཐུག་ལ་གཉེར་མས་ཁྱབ། འགུལ་སྐྱོད་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་དབུགས་འཚངས་ནས་སྒྲ་ངར་ངར་པོ་ 
འབྱིན། ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་མི་དར་ལ་བབས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ཚེ་ཤ་ལྤགས་སྐམ་ཞེང་ལུས་སྟོབས་ཤོར་ནས་མལ་སར་ལྟུང་སྟེ་ཐ་ན་བསྒུལ་བསྐྱོད་ཙམ་བྱེད་པའང་དཀའ། ཁམས་དྲི་བའི་ལན་ཅཙམ་ཡང་ 
འཕྲལ་དུ་སྒྲ་མི་ནུས། ན་ཚིག་ཟོས་པས་གཞན་གྱི་བྱ་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་བློར་མི་འབབ་ཅིང་སེམས་རྒྱུད་སྔར་ལས་ཅྩུབ་པར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ལུས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྱུར། ལུས་ན་ཟུག་དང་ཡིད་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་བས། ྲ 
དུས་ཐུང་ངུ་ལའང་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་འདུ་ཤེས་འཆར་ན་ཉིན་མཚན་སོགས་འདའ་དཀའ་བ་སྨོས་ཅཾ་དགོས། ནད་ལ་གནོད་པས་བཟའ་བཏུང་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ཇི་དགར་བྱེད་དབང་མེད། སྨན་དང་ལག་ཐབས་སོགས་མཾ་འདོད་ པ 
བཞེན་བསྟེན་དགོས། གཞན་ཡང་ཡམས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། རང་གི་གམ་དུ་འཁོར་མི་མེད་པར་འཆི་བ། མིག་དང་ཡན་ལག་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ནས་ཆེ་གང་པོར་སྡུག་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས། འཆེ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ན། སྨན་རིམ་གྲོ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་འཆི་ཐག་ཆོད། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཤུལ་ལ་བཞག་སྟེ། སྡེག་ལྟུང་དང་བཅས་ཏེ་འཇིགས་སྐྲག་དང་ལྡན་པར་འཚེ་དགོས་སོ། །མི་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་ 
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༄༅། །པའི་སྡུག་བསྔལ་ནེ ། དགྲ་ཇག་ལྟ་བུ་དང་འཕྲད་དེ་ཟས་ནོར་འཕྲོག་ཅིང་རང་གསོད་པ་དང་། གཡོཿ ག་ཏུ་བཀོལ་ནས་སྡིག་སྤྱོད་མང་པོར་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། འདི་ཕྱི་ལོངས་ལ་སྐྱོར། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་ལུས་ལོངས་ 
དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནེ། བུ་དང་མཛའ་བཤེས་ཤི་བ་དང་། གཞན་དུ་སོ་སོར་འགྱེལ་ཏེ་བྲལ་བ། ཁྱིམ་ཐབས་འཕྲོག་པ། ཕྱུག་པོ་དབུལ་པོར་སོང་བ། གོ་ས་ལྟུང་བ། མིག་སོགས་ཡན་ལག་ཉམས་པ། འཇིག་ 
རྟེན་ཆོས་ཀྱི་འདོད་པ་བཞ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་དང་། དགེ་ཕྱོགས་ཉམས་པ་དགེ་བློ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའོ། །འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནེ། སོ་ནམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་འབད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དོན་མེད་པར་ས་བོན་ཙམ་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་དང་། འབྲོག་པ་སོགས་ནོར་ཡུག་གེ་ཕྱིར་དུ་ཉིན་གྱི་རྫེའུ་མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་བྱེད་པས། གཉེད་ཡུད་ཙམ་ལོག་པའེ་ལོང་ཡང་མེད་པར་དུས་འདའ་བ། ཚོང་བ་རྣམས་ཕྱོགས་སུ་ཉི་ 
ལྷགས་ཁ་ཆར་ལ་ཐུར་འཕྲང་གསུམ་གྱིས་ངལ་བ། རྟ་ཁལ་ཤི་བོར་བརླག་གསུམ་སོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མང་། དེ་ལྟར་ནོར་ཅི་ཙམ་འབྱོར་བ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དེ་མ་མྱོང་ངོ་། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནེ ། དེའི་གནས་ 
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གྲོང་ཁྱེར་འོད་ཅན། ཟླ་བའི་ཕྲེང་བ། གནས་བཟང་པོ། མི་གཡོ་བ་བཞི་ནི་རི་རབ་ཀྱི་རྟེན་གཞི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་སར་སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་ཏེ་ཡོད། གནས་དེ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་གཅན། མགུལ་ཕྲེང་ 
སོགས་ན་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཡང་། རང་བཞེན་གྱིས་ལྷའི་དཔལ་ལ་སྡང་ཞེང་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་གེས་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ནས་ཐོན་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྲུང་མ་ལྔ་སྟེ། ཀླ 
དཀར་ཕྱོགས་དང་། གཞོང་ཐོགས། ཕྲེང་ཐོགས། རྟག་མྱོས། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་སྟེ་ལྔས་བཟློག་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་བཟློག་པར་མ་ནུས་ན། བརྒྱ་བྱིན་ཉེ་དབང་སོ་གཉིས་གླང་ཆེན་ས་ལ་རབ་བརྟན་གྱིས་སྤྲལ་པ་ 


༤ ༡༤ { " ⁄ག་ {~< གང བ་ ཿ ཿ «¬. ཿ ཀག" ལང ། ༡" ། - « ཿ ༠༡ =: ཿ འྭ. " ༩ ལང །" ལང་།" ༥ རེ ༡༤" ཐ ༼ག་ ༈ «༨ = ༈ ༤ ༤ སྲང །ས་ «༨ " ༩ཀ ཌེ ཿ ༤ (" ༨༨ ༨ ༤ 
བྱས་པ་ལ་ཞོན་ནས། རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་ཁྲུས་བྱས། གཡུལ་ལ་མོས་པའ དཔུང་ཚོགས་བཞེ བཤམས་ནས། ར་རབ་ལྟོ་ངོས་སུ་གཡུལ་སྲོད་པས་ལྟ་རྣམས་ཀྱཾས མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར འབེབས་པས་ལྟ་མན་ཕམ་སྟེ་རོ 


༨༤ ༨༤ ༨༧༤ ༤༽ 


མཚོར་ལྟུང་བས་མཚོ་ཁྲག་ཏུ་བསྒུར། ལྷ་མིན་གནས་གཉིས་པ་ཟླ་ཕྲེང་དུ་མཚོ་ཀུན་མཐོང་ཞེས་པར་དམག་འཐབ་པའི་རྒྱལ་ཕམ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བས། ལྟ་མིན་གྱི་ཉེ་དུ་དག་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་ངོ། །སྒྲ་གཏན་གྱི་ 


ལག་པས་ཉེ་ཟླ་བཀག་སྟེ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་སྒྲ་གཅན་འཁྲོས་པའི་སྐད་ངན་བཏོན་པ་ལ་རི་ངུར་ཞེས་ད་ལྟ་གྲགས། ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ན་འདོད་ལྟ་དྲུག་ལ་ནི་ནམ་ཞིག་འཆི་ཁར་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་པར་གྱུར། སྟིང་རླུང་ཅན་ 
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ླ ཚོགས་ཚལ། ཀྱེ་ཧུད་མཚོའུ་དལ་གྱི་འབབ། ཀྱེ་ཧུད་སྡུག་པའི་རྣམ་ ཤེས་ལྷ། སྤྲེ་སྔགས་འདོན་ཞིང་ས་ལ་ལྟུང་། ཞེས་སོགས་སྒྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྤ་བཀོང་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། སྟོབས་ འབྱོར་ཅན་གཞན་ 


།ལྟར་སྟན་ལ་མི་ཆགས། རླུང་མོ་རྒྱུ་བས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྙང་། གོས་ཀྱང་བརྡེ་བའི་རླུང་མེད་པས་དྲི་མ་ཆགས། མཆན་དང་བ་སྤུ་ནས་རྔུལ་འབྱུང་བས་འཆཾ་ལྟས་ལྔ། གོས་རྒྱན་ལས་མི་སྙན་པའི་སྒྲ་འབྱུང་། ལུས་ 
འོད་སྔར་བས་ཆུང་། ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ་ཐིགས་ལུས་ལ་ཆགས། བློ་ཡུལ་གཅིག་ལ་མི་ཆགས། མིག་འབྱེད་འཛུམ་བྱེད་པ་སྟེ་ཉེ་བའི་འཆཾ་ལྟས་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་བྱུང་ཚེ་ལྷའི་འདོད་ཡོན་ལ་གཏན་བྲལ་བྱེད་པར་མཐོང་བ་དང་། ཕྱི་མར་ 
དམྱལ་བ་སོགས་སྐྱེ་གནས་མཐོང་བས་སྡུག་བསྔལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་འདོད་ལྷ་རང་རང་གི་ཞག་བདུན་དུ་མྱོང་དགོས། དེ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའེ་ཞག་བདུན་ནི། མི་ལོ་ཕྱེད་དང་བཞི་བརྒྱ། གཞན་དག་རིམ་ 
བཞན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མ་ལོ་བདུན་བརྒྱ། འཐབ་བྲལ་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ། དགའ་ལྡན་ཉེས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། འཕྲུལ་དགའ་ལྔ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཁྲ་གཅག་སྟོང་གཅག་ཉེས་བརྒྱ་རྣམས་ཡོད། ལྷ་འཆེ་ 
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གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ཡིད་ཕམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་། བཅད་ཅིང་དྲལ་ལ་གསོད་དང་སྤྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནེ་ལྟ་རྣམས་ལྷ་མིན་དང་འཐབ་ཚེ། ཡན་ལག་དུམ་བུར་གཅོད་ཀྱང་། མགྲིན་པར་མ་ཕོག་ན་ 
བདུད་རྩི་ཟོས་པས་འཚོ་ཞིང་ལྟར་སྐྱེས་ལ། སྐེ་བཅད་པས་ཤིའོ། །བམས་གོང་མར་འདོད་ཁམས་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མེད་ཀྱང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཟད་ཚེ་གནས་འོག་མར་འཕོས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ 
དྲུག་སོ་སོར་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་རྣམས་བསམ་སྟེ་སྐྱོ་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཅི་སྐྱེས་ལ་འབད་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཁ་སྐོང་རིན་པོ་ཆེ་གནད་ཀྱི་གཟེར་ལྔ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། གཞུང་དོན་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ན་མོ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་པས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གཟེར་ལྔའི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་དགོས་ཆེད་དངོས་གཞིའེ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་སླ་བ་ཡིན་པ་རྟོགས་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་དངོས་གཞིའི་ 
རྟོགས་པ་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་ཐུགས་ལ་མཆོད་པར་བརྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་བསྟན་པ་དང་། གང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་དོན་ 
དངོས་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞེའི་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་གནད་ཀྱི་གཟེར་ལྔ་སྒོམ་དགོས་པས། དང་པོ་དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ ཞེས་པས་དལ་བརྒྱད་ 
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༄༅། །འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུས་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་དོན་ཆེ་བ། སྟིང་པོ་ལེན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པའི། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཉམས་ལེན་བསྟན། འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ༔ ཞེས་པས་ཚེ་འདེར་ 
གཿ ༢ པོའ ༢ རོ གཾ ཀག | ༨ ¬ འཱ 
འཁོར་བའི་ཆོས་སྡང་དགྲ་འདུལ་བ་གཉེན་བཤེས་བསྐྱངས་པ་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་གོ་ས་མཐོན་པོ་སོགས་འཇིག་རྟེན་འདེ་བ་པས་ཡིད་སྨོན་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་མཐར་མེ་རྟུག་པར་འབྲལ་ངེས་པ་མྱུར་བར་འབྲལ་བའེ་ཚུལ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བསམས་ནས་དོན་དང་དགོས་པའི་སྟིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཞེན་ལོག་གི་སྐྱོ་ཤས་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པའི་མི་རྟག་པའི་ཉམས་ལེན་བསྟན། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེ་ ¬ 
འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་མེད་ན་སྟིང་པོ་ཡོད་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། ཡང་དྭག་སྙིང་པོའི་དོན་འཚོལ་ནས༔ ཞེས་པས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་ པ 
དག་པའི་ལྟ་བ་གཉེས་ཡོད་པས། འདེར་ཡང་དག་སྟིང་པོ་ཞེས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལྟ་བ། ལས་ངེས་པ་འཕེལ་ཆེ་བ་སོགས་ལ་བསམ་སྟེ་དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་ 
ཞི་རྩ་དེར་ཀྱུར་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན་པས། ལས་འབྲས་སྤང་བླང་བྱེད་པའི་སྐོ་ནས་འཚོལ་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་བསྟན། 
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ལེགས་པར་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བསམ༔ ཞེས་པས་སྦྱིར་འཁོར་གནས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་སྔར་ལྟར་མཐོང་དགོས་པས། ཐོག་མར་སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་གིས་གདུང་བའི་ངན་སོང་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ྱི་རང་བཞེན་ཡིན་ཚུལ་སྒོམ་པ་དང་། མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་ཡང་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་པར་བསམ་པ་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པའོ། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡོ་བྱད་བསགས༔ བདེ་ 
བའི་སྟན་ལ་བསྡད་པར་བྱ༔ རིན་ཆེན་གནད་ཀྱི་གཟེར་ལྔ་བརྩམས༔ ཞེས་པ་ནེ་དེ་འདྲའི་ཉམས་ལེན་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་གནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྟུང་བར་ 
ཚགས་བྱས། ལས་ངལ་དུབ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བའི་སྟན་བསམ་གཏན་གྱི་ཉམས་འབོལ་ལ་ཡུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་གནས་པར་བྱས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་མདོ་དོན་གནད་ཀྱི་ 


གཟེར་བུ་ལྔར་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་གང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཟེར་ལྔ་སྟེ། སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་གཟེར། ཚོགས་བསགས་མཆཚླལ་གྱི་ 


གཟེར། སྒྲིབ་སྦྱོང་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་གཟེར། མི་རྟག་བསྐུལ་འདེབས་ཀྱི་གཟེར། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཟེར་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཟེར་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
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1:30.༦༦ུཾ 


༄༅། །པ་གཉིས་ལས། སྐྱབས་སེམས་མདོར་བསྟན་ནི། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱས་བཤད། 


སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་དང་། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ན། རང་གི་སྤྱི་བོར་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོགས་ 


༤6༨ ༢༤ ༨༤ ༦༽ ༤༽ ༨༤༦༽ 


ནས། རྩེ་གཅིག་ ཅུས པས་ སྒྱབས་ འགྲོ་བྱཿ ཞེས་ པའ ཁར་ གྱིས་ བསྟན ཏེ། རང་གི མདུན་སྦྲང་ལྗོངས་ ཡིད་འོང་གསལ ་བའཾ གངུས་ སུ་དཔག་ པསམ་ སྱ་སྡང་པ རང་བ སྤྱི་བོའི་ཐད་དྲང་གཾ ཞམ་ མ།ཁའཾ །པམས་ སུ་སླིབ་ པ་ཡལ་ ག་ 


༤༨ ༨༤ ༨༤༨༤ ༨ 


བསུར་རྒྱས་ པའི་རྩེར་པདྨུ་འདབ་ ཆམ་ བཞེ ་པ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་ ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། ཉེ་ ་ཟླའི་གདན སྟེང་རྩ་ བའི་བ ་ར ་དེ ་ཉེད་ བརྒྱུད་པ་དྲུག་ འྭུས་ ག་ང་པ དེ རྔ དྲག་ ལོ་ རལ་ གྱི་ སྨྲ་བགྲག་ མདུངས་ གཟི་ བརྗེད་ གས་ད 


པ་རང་ལ་ བུགས ་དགྱེས་ཤིང་ཞལ་ འཇུམ བག་ གེས་ བཞུགས ་པར་ བགསལ། དེའི་ཤར ཕྱོགས ་ཀྱི་འདབ་ མའི་ སྟེང་དུ་སྟོན་ རཔ ཤག བུབ་པ་ འཁོར་ ལ་ འཇིག་ སོགས་ བྐམལ་ པཟང་ གི་ སངས་ རྒྱས་ དང་ ཡི དམ་ བཀའ་ མུར་ གཤིན་ 


གསུམ་སོགས་གསར་རྙིང་རིས་མེད་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གསལ། ལྟོའཾ་འདབ་མ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པ་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཅན་དུ་གསལ། ནུབ་ཕྱོགས་འདབ་མའི་སྟེང་དུ་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ་སོགས་ཞེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་སོགས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གསལ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མའེ་སྟེང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དཔལ་མགོན་ཕྱག་ 
དྲུག་པ་སོགས་དང་། བཀའ་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི། གཏེར་སྲུང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས་གསལ། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་དེའི་མདུན་འོག་ཏུ་རང་གི་གཡས་སུ་ལ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་དགྲ མཐའ་བསྐོར་དུ་རིགས་དྲུག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཁྲོམ་འཚོགས་སུ་གསལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ་སྦྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ན ་རང་གཞན་རྣམས་འཁོ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
ཚུལ་ལ་བསམ་སྟེ་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་སྟེ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའི་སྒོ ་ནས། སྐྱབས་ཡུལ་ལ་འབོད་པའི་ཚིག་སྟེ། ཀྱེ་མ་ཞེས་བསྐུལ་ནས། ཞུ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའེ་འཁོར་བར་ལས་ཉོན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་རང་གཞན་རྣམས་ནི། མཁྱེན་བརེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པའེ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་པའི་ལས་ངན་པ་རྩ་བ་ནས་ཆད་པའི་སྡོང་པོ་འགྱེལ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོང་བའི་གཉེན་པོ་གཅག་ཆོག་སྒྲིབ་གཉེས་དག་བྱེད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ཁམས་སུ་སད་རུང་ 
དུ་གནས་པ་དེ ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་རང་ཞལ་བསྟན་དུ་གསོལ། བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་འོག་ནས་མི ་འདོར་བར་གཟི གས་སུ་གསོལ་ཞེས་ 
པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་ཕོར་འཛིན་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ ་བའམ་མཆོའི་སྟམ་མོ་ །གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལས་བཞིའེ་མཛད་འཕྲིན་གང་གིས་འདུལ་བའེ་མཛད་ཕྲིན་དེ་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་ནས་འགྲོ་ ཛ༽ 
བའེ་ཁམས་དབང་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་དངོས་བརྒྱུད་གང་རུང་དུ་དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞིའི་གོ་སར་འཁྲིད་པར་མཛད་པའེ་ཤར་འདབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པའི་ཡི་དམ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལའང་བདག་གཞན་སྲིད་ ཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་བའི་སྐྱབས་སྟོན་པ་ཕོར་འཛིན་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ ་བའམ་མཆའོ་སྟམ་མོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱོན་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་ 
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ལེ 


ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་སྲུང་མར་བཟུང་སྟེ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ་བའམ་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཚིག ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་སོགས་ཅི་མང་ 


་ ་ར།"  བ  ༡-༨། ༨༤ ‹ ཕ( ༡ ལ་།" ༡"། ˆ` ‹ ངེ ༡ ཤབ ༡-། * ༡ ༡༤" 2 ལྲ་།” ༡། ˆ` * རང ༡ ཤང ༡ * ཀག ༤ པ་། མ་ །" ༡ ། ཀ * "༡{།༡༽། ༢7 = ༨ 
གཟུགས་སུ་བྱོན་ཞང་། ཉོན་མོངས་པའ་སྒྲབ་པ་དང་ཤིས་བྱའ་སྒྲབ་པ་འཇོམས་པར་མཛད་པའ། ལྷོ་འདབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 

ཌྫཾ བཞུགས་པའི་འགོག་ལམ་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའེ་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ་བའམ་འགྲོའོ། །བུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའམ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རིས་མེད་ཀྱི་ 

ཏཱ འགྲོ་ བ་ཀུན་ལ་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་འགྲོ་དོན་འཕྲལ་ཡུན་དུ་ཕན་བདེའེ་སྟོབས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྒྲབ་པའི་མཛད་ཕྲིན་ཅན་གྱི། སར་གནས་ཀྱི་བྱང་འཕགས་དངོས་སམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱང་སེམས་དེའེ་ཚུལ་ཅན་དུ་སྤྲལ་པའེ། ནུབ་ 

བྲ ཕྱོགས་ཀྱི་པད་འདབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་བསྟེན་སམ་པའི་སྐྱབས་སུ་མཆཾ་བའམ་འགྲོའོ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིང་ 

ཟོ ་ཀལ་རོར་ར་ར།ངར།རར། ལ་ང་རེ།ར།ར། གར།ར།རང་རོར།་རྗོལ་རར། རར་རོ 2རི་གར།ང།འ ་རར་དི་རྲང་ཇོར་རའརི། ང་ལོ་བ ༢ རོར རོལ་ངར། རར་རཀ།ར། 2༡ ཡི སྲིར བྲང་ ར་བ 

ཏོ བསྲུང་བའ དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་དྲག་ཚུལ་འཇཾགས་པའེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐུར་སྟོན་པའ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་པད་འདབ་ལ་བཞུགས་པའ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཇེ་སྲད་བྱང་ཆུབ 
སྙིང་པོ་མ་ 
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༄༅། །བརྡོད་དོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ལ་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤང་། དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་ནམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་གྲོགས་དང་མི་འགྲོགས་པའོ། །སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཆག་དུམ་ཡན་ཆད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་དད་འདུན་བྱེད། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དཔེ་ཆ་ཡེག་འབྲུ་གཅིག་ལའང་མ་གུས་པ་སྤངས་ཏེ་གུས་པ་སྒྲབ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དགེ་འདུན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བ་ལའང་མ་གུས་པ་སྤངས་ཏེ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་གུས་པ་སྒྲབ་པའོ། །ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ནེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ དུས་དྲུག་ཏུ་དཀོན་ 


མཆོག་མཆོད་ཅིང་སྐྱིད་སྡུག་གང་ཅི་བྱུང་ཚེ་དཀོན་མཆོག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བའོ། །འོད་ཞུ་བྱེད་ཚེ་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཐུང་རང་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས་ཆེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ 
པའི་བཅས་རང་གི་སྡིག་ལྟུང་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་སོལ་ཁུའེ་རང་བཞིན་དང་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་འོག་སྒོ་ 
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སེན་བྲག་བ་སྤྲའེ་བུག་ག་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་ས་གས་པའེ་ནང་དུ་སོང་སྟེ། ཡར་ལྡང་མི་ནུས་པར་བསྐོམ། སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་རིམ་བཞེན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དབུས་ཀྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཐིམ། གདན་པད་ཟླ་ 
ཡར་བླ་མ་དྲག་པོ་སྩལ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་དྲག་པོ་རྩལ་རང་ལ་ཐིམ་སྟེ་རང་གི་སྐོ་གསུམ་དང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་བསམས་ནས་མ་ཡེངས་པར་ཅི་གནས་སུ་བྱས་ཏེ་དགེ་བསྔོ་བྱ། གཉིས་པ་སེམས་བསྐེད་རྒྱས་ 
བཤད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དུས་གོང་གི་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱེ་དཔང་པོར་དམིགས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས། དེ་ནི་ནམ་མཁར་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ རང་བཞེན་དུ་བདེ་བས་ཕན་ཞེང་བདེ་བ་ 
འདོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་མཁན་ཁོ་ན་ཡིན་པས། རང་ལ་རང་གིས་བདེ་བ་སྒྲབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཐབས་སུ་འབད་པ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་ འི 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའེ་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། སེམས་ཅན་དེ་དག་ནམས་ཀྱང་བདག་ལ་ནི་ཕན་པ་སྒྲབ་པའི་གཉེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐར་བ་དང་ 
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༄༅། །བ་སྒྲབ་པ་ལ་མི་བརྩོན་པའི་སེམས་ཅན་གཅི གྭ་ཀྱང་མེད། དེས་ན་སེམས་ཅན་འདྲི་ནམས་རང་བས་ལྷ ལྷག་ཏུ་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ ཕན་བདེ སྦྲབ་དགོས། བདག་གཅེས་པར་བཟུང་བས་ནེ ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་ 
བར གྱི་སྡིག སྡུག་ ཇི་སྙེད ཡོད་པ་ཐམས་ཅད བསྐྱེད་ པ་ཡིན། གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་བས་ཕྲལ ཡུན ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ཀུན་ འབྱུང་བས། བདག་ གཅེས་ འཛིན་དེ དྲེ་རྒྐྱང་གིས་བསྐྱུར་ལ་ གཞན རྣམས་ བདག་ བཞིན་ ན་དུ་གཅེས་ པར་བྱ་ 


བཔསམ་ སྟེ། བདག་གི དུས གསུམ་པསགས་ པའི་དགེ་བ་ དག་ དང་འདྲས་ བུ་བདེ ་པ་ དང་བཅས་ པ་སེམས་ ཤན་ ལ་ སྦྱིན་ པར་ བྱ། དེ་ལྟར་ བཔདག་ གི་ དགེ་ པ་ རྒྱུ་འཕྲས དང་བཅས་ པ་ སྦྱིན པའི་ 'མཐུ་དེ་ ཡེས་ འགྲོ་ བ་སེམས་ ཤན་ 


༨༤ ༤༨༦༽ ༨ 


གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཐེ ག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཏ ག་འབྲས་བུ་དེའེ་གོ ་སར་བགྲོད་པའེ རྒྱུ་ཆོགས་ བླ་ན་ མེད་ པ་ངེས་ གསང་རྡོ་ རྗེའ ཐེག་ པའ རྒྱུད་ 


རེ། 5. ~= ད༽ ཀཀ དེ་ད ལ་།" ༡ ༡༨ ༡ ལ་ །" ཀང ༡༤ ༥ ༡ ༡༤༥༡ ༤ ཀཀ ༡༤།" ངེ " ཧེ ལ་། ཀང ༡༤༤ ༦ ས་ཏ" ༡ ༨. ༡ ༡༤ །* པང ༡༤ " ༼ག། { " ༠༡ རལ ༡ ར།་ ར་ར ༡ར་ * ཀ༤ ༠ ༨; " ཁ་།" ་ 
སྡེའེ་བསྟན་དོན་གྱི་གཅོ་བོ ཆས་དབུངས་རང་དྲུངག རདག་པ་ཡ་ཤས་རང་གས་རག་ཧང་རག་པ་རང་ལགཤར་པའ་ཆཚས་གྱསྐུད་ཉད་སམས་ཧན་སྱ་ཁམས སུརང་ཆསས་བཞུགས་ ཡོད་ཀྱང་། རང་ངོ་རང་གེས་མ་ཤེས་ པའི 


དབང་གི ར།་ འཁྲུལ་བའི་སྟོབས་ རྒྱས་ཏེ་ འཁོ ར་བྲརང་ འཁྱམས་པ་ཡིན་པ ས། གཞེ འི་ག ནྣ ར།་ ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བ ཞེན་ཡ ང་དག ་པ་གད མས་ངག་གི་དོན་མ བྲར་ ཐུག་གི་སྟིང་པོའེ་དོན་དེ ་ཉེད་ མུར་ དུ་བདེ ་ བླ ཀག ར།་ སུ་རྟོགས་པ =' ཤོག་ 
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ཅིག་ཅེས་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲབ་མེ་ནུས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་ཕྱིར་དུ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའེ་དེད་དཔོན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ 
ཤོག་ཅེས་པའམ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྙྣམ་ནས་བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའེ་དགེ་བ་སོགས་ཅཾ་མང་བརྲོད། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་འདོད་ 
རྣམས་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་བའི་བྱང་སྡོམ་དང་ལྡན་པ རཾ་བྱས་ཏེ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྩ་ལྟུང་ཉེས་བྱས་ནག་ཆོས་བཞེ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་བ སྡུ་དངོས་དཀ ར་ཆོས་བཞེ་ལ་སོགས་པ་ལ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པ་བསྒྲིམ་སྟེ་སྤང་ 
བླང་ཚུལ་བཞེན་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་དེ་ཐོབ་པའི་དངོས་རྒྱུ་དམ་པ་ནི། དངོས་གཞིའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན། དངོས་གཞིའི་རྟོགས་པ་ནེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་ནི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་བསགས་འགའ་རྐྱེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་རག་ལས་པས། དེ་ནི་མཆྦལ་ནས་བླ་རྣམ་བར་གྱི་གཟེར་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་མཐུན་ 
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༄༅། ། རྐེན་མ ཌཱལ་གྱི་གཟེ ར ལ་ཕྱི་ནང་ག སང་གསུམ་ལས། ཕྱི་ཡི་ཆ ཌཱལ་འབུལ་ བ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་ གྱི་ཚོགས་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ འལ མི་ཕྱེད་ པའི་དད་པ ར་ ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཕྱི་སྣོད་ འཇིག་ རྟེན་མི་མཇེད་ ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ ་འོག་གཞིའེ་རླུང་ཆུ་གསེར་གྱི་ས་གཞེ་རི་རབ་གསེར་རཾ་རོལ་མཚོ་བ དུན་གླི ང་བཞེ གྲི ང་ཕྲན་བརྒྱད་མཐ འི་ལྕགས་རི་ཉ ་ཟླ་ སྟེང་ལྷ་འདོད་ལྷ་རི གས་དྲུག་གཟུགས་ཁམ ས་གནས་ར གས་བྱཅུ་བདུན་ 
བར་བྱའོ་སྟམ ནས། ན་མོ་དབང་ཆེན་སོ་ གས་ཏ ་རེགས་བརྗོད་ཅཾ ང་འབུལ། ནང་གི ་རྤ། ཌླཾལ་སྔོ་ ན་ལས་ཀྱི་འབྲེ ལ་བའེ་ད་ལྟའི་སྐྱེ་བའི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕ་མ་མ ཛའ་བཤེ ར་ བུ་ཚ་ རྒྱུ་ནོར་ ལོངས་ སྤྱོད་ སོགས་བདག་གི ་ 


བདག ་འཛིན ་གྱཾས་བཅ ངས་པའི་ཆ བགས ་ཞེན་སྐྱེ་ཡུལ་རྣམ སྣ འི་འབྱོར་བའི ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་དང་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་རྒྱལ ་རྲཾ ད་རིན་པོ་ ཆེ རྣ པབ དུན རྟ ར་དུ་དམི བགས ་ཏེ་གུ་རུ་བླ ་མ ་རིན་པོ ར་ས བགས ་དཀོན་མཆོག ག སམ་ལ་བཔུལ་པ ས། 


ཆགས་སྲེད་ཀྱི་འཛིན་ཞེན་དག་པའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞེང་མངོན་དུ་གྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས། ན་མོ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་སོགས་ཅ་རིགས་བརྡོད། གསང་བའི་མཆྫལ་ནི་རང་ལུས་འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
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༡༈། ༡༤༥༤ (" ལོ ༠ ༡༠༡༤ ༡༤༠ རཀ ("ལོ « ༡༤༢། ༥༡ཀཀ། ` ལ་། ༣༩ ༡༤༥ ཝང > ༠༡༢ ༠༡༨ ‹ ༡,༡༤༤” "བད ༡-‹ ༽ ༡ ༡ " ས་། ལ་ལ །" ༡༤ །* ༡༨ ཀཀ" ༩༤" ༠༡ ༤༤༨ =~ ༢ ”- ་ ་ རེོལ་ལ། 2 "ཚེ 
ལ་ཡང་རལ་པ་འབུལ་པ་དང་སལ་པ་འབུལ་བགཉས་ཡད་པས། རལ་པ་འབུལ་པན། བདག་ག ཡུང་པ བགཞལ མད་ཀྱ་ཁང་བཟང་མཇས་པ་ཞག་ཏུ་གསལ བའ་ཅྭཏ རན ཆན འད འབཔར་བཔར་གསལ། སྒྲ་ལྔའ་དཔང་པ 


རྣམས་གཟུགས་སྒ་སོགས་འདོད་པའེ་ཡོ ན་ཏན་ལྔར་གསལ། བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་དུ་གསལ། ནང་ཁྲོལ་རྣམས་རྟགས་བརྒྱད་སྣ་བདུན་སོགས་དཔལ་འབྱོར་ཡོད་དགུར་གསལ་དེ་འབུལ་ 
བའོ་། །གཉིས་པ་སིལ་པོ་འབུལ་བ་ནི། ཡན་ལག་དང་ཉང་ལག་རྣམས་གླང་བཞེ་གླེང་ཕྲན་བརྒྱད་དུ་བསྐོམ། ཁོག་སྨད་གསེར་རཾ་བདུན་ཁོག་སྟོད་རི་རབ་མགོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་ལྷ་ཁང་། ནང་ཁྲོལ་རྣམས་རྟགས་བརྒྱད་ 
སྣ་བདུན་རྫས་བརྒྱད་སོགས་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཕྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་བཀོད་པ་ཀུན་ནང་རང་ ལུས་ལ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ཏེ་འབུལ་བའི་མཐུས་བདག་གིས་ལམ་སྒོམ་པའི་འཁྲུལ་པའི་གོལ་ཤོར་ཐམས་ 
ཅད་ ཞེ་ ནས་ ཡང་ དག་པའི་ལྟ་བ་མ་ནོར་བར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་སྣམ་པས། ཧཱཾ་རང་ལུས་འབྱུང་བཞེ་སོགས་ཏ་རིགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆྫལ་འབུལ་བའི་མཐར།ཚོགས་ཞིང་ལས་བདུད་རྩེ་ 
འབེབས་སྦྱོང་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ་འོད་ཞུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་འགའ་རྐྱེན་སྒྲིབ་སྦྱོང་རྡོར་སེམས་བསྐྒོམ་བཟླས་ཀྱི་གཟེར་ནེ། རང་གི་སྒུ་ལུས་བེམ་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རང་ཐ་མལ་དུ་གསལ་བའི་སྟྱི་བོར་གྲུ་གང་མ་རེག་པའི་ 
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༄༅། །སར། པདྨ་ཉཾ་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་པ་ལས་རིགས་འདུས་རྡེ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། 
གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་པ་ཞབས་སེམས་སྐྱིལ་བྱས་པ། ཞབས་ཀྱི་མཐེ་གོང་གཡས་པ་རང་གི་ཚངས་བུག་སླེབ་པ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ཐུགས་སྲོག་ 
ཨ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉེས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཨ་ལས་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན་བབས་པས། ཞབས་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ནས་བྱུང་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སྡེག་སྒྲབ་ནད་གདོན་དུད་ ཁུ་སོལ་ཁུ། རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་སྡོམ་སྡིག་ཉ་ 
གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་འབེབས་སྐྱོང་གི་དམིགས་པ་བྱའོ། །ཐུགས་སྲོག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གི་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ཡང་གསལ་ལོ། །སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ལྟར་ན་རིགས་འདུས་རྡོར་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ག་ལྟེ་གསང་རྣམས་སྲ་རྡོ་རྡེ་པདྨ་དེ་བཞེན་རིན་ཆེན་ལས་ཏེ་རིགས་ལྔའི་རྡོར་སེམས་སྐུ་མདོག་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་རིམ་བཞེན། དཀར་དམར་མཐེང་སེར་ལྡང་དུ་གསལ་བ་ལས་བདུད་རྩེ་ 
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༩ "རོ ༡༤ ༥༡༨ ༡༤ ༨ ་ང།་རེ ༠༡ = ཀྲེ" (5 ‹ དཾ. ༡ ༡-* ་ ་ ་ཌ།འཱ་རྲཾ ‹ དྲ ༡¬‹ ལོ ་ ་ ༤ ༨ „= "༩ཀ། 5 ༢ ༨ ་ '་པརང་ ་ར-7༈ {རེ ‹ ང; 
འབབས་སྦྱངག་དམགས ར༢མ་བཞན ཤས་ལྔའ་བདུད་ཅུ་ལྔངུངཔས། དུག་ལྔས་པསགས འ་སྡག་སྒྲབ་སྦྱངས། ཡུང ལྔ གནས་འཕྱུར་ཏརྡྤར་སམས་རགས་ཁལྔའ་ང་པར་སངས་རྒྱས ར་བསམ་མ། །ད་རྟར་སྦྱ 


སྡེག་ལྟུང་ཁུང་དུ་དུག་སོང་བ་ལྟར་གྱི་འགྱོད་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་འབབ་ཀྱང་མི་བགྱིད་སྟམ་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བས་བཤགས་སྡོམ་བྱའོ། །བུན་མཐར་སྤྱི་བོའི་རྡོ་ 
རྗེའེ་རིགས་ཀྱི་རྡོར་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མགྲིན་པའེ་རྡོར་སེམས་ལ་ཐིམ། དེ་སྟིང་གའི་རྡོར་སེམས་ལ་ཐིམ། གསང་གནས་ཀྱི་རྡོར་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ལྟེ་བའི་རྡོར་སེམས་ལ་ཐིམ། དེ་སྙིང་གའི་རྡོར་སེམས་ལ་ཐིམ། 

རིགས་འདུས་རྡོར་སེམས་དབུ་ཞབས་ནས་འོད་དུ་ཞུནས། ཐུགས་ཀའི་རྡོར་སེམས་ལ་ཐིམ། དེ་རང་སེམས་ལ་ཐིམ་ནས་རང་རྡོར་སེམས་སུ་གསལ་ཏེ་དགེ་བསྔོ་བྱའོ། །བཞི་པ་མི་རྟག་བསྐུལ་འདེབས་ཀྱི་གཟེར་ནི། མི་རྟག་ 
པ་སྒོམ་པ་འདེ་ནེ་ཉམས་ལེན་གང་བྱས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གེགས་ཆེན་ནེ། ལེ་ལོ་ཕྱི་བཤོལ་ཉེད་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་ 


བོར་རིགས་འདུས་རྡོར་སེམས་དང་རིགས་ལྔའེ་རྡོ ར་སེམས་སྒོམ་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། སྡེག་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱོང་གི ་དམེགས་པ་དང་བཅས་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བ་གཉེན་པོ་ཀུན་སྦྱོད་ཀྱི་སྟོབས། སྔར་བྱས་ཀྱི་ 
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༄༅། །འགགས་མི ་འཁྲུགས་པའེ་བརྩོན་འགྲས་རྣམས་ཡིན། བརྩོན་འགྲས་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཐ བས་དམ་པ་ནེ་མི ་རྟག་པའི་ཉམས་ལེན་འད ་ཡིན་པས། དེས་ན་བསགས་སྦྱང་གཟེར་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར ཀྱི་གཟེར 
ལ། བསགས སྦྱང་གནད་། སྒིན བྱེད་ང པ་འ པ་རག་ ལས་པ་ ཡིན པས། སྔ་ཆ བསགས སྦྱང་གི གཟེར་ གཉིས་ ལ་ བརྩོན ་པ་ ཆེན་ང ་པོ་ བསྐྱེད ཕྱིར་ དུ་མ རྟུག པ་ སྒོམ་ ཆེད་དང་ ། བསགས་ སྦྱང་བྱས་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཕྱི་མ་ལ་མོས་ གུས་ 
གསོལ་བ་བཏབ སྟེ ་བླ ་མའ་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་གཟེར་ལ་བརྩོན་པ་ ཆེན་པོ་ འབྱུང་ཕྱིར་དུ་མེ རྟག་པ་སྒོམ་དགོས་པ་ རྟོགས་པའི་ཕྱིར་གཟེར་བཞི་ པར་མི་ རྟག་ པའི་ཉམས་ལེན་ བསྟན་པ་ '་ཡིན་ ནོ། །དེ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ཕྱི་མི ་རྟག་སྟེ་ 
རང་རང་གི་ཡུལ་ པ་སེ འཁོར་ མངའ་ བང་སྟོབས་ འབྱོར་གྱིས་ བརྒྱན ་པའེ གྲོང་དང་ གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་འཁོར་སོགས་ཁང་ཁྱིམ་གྱི་བཀོད་པ ་ར ཚོགས ་པ་ལྷའེ་གཞལ མེད་ ཁང་ལ་ འདུན་ བཟོད་ པཾ རྣམས་ ཀུང་མི་ རྟག་ཏ པར་ རྡུལ་ ཕུང་དུ་ 
-£› གྱུར་པ་དང་། གླིང་བཞི་རི་རབ་ས་རྡོ་རི་བྲག་སོགས་འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ ཀྱི་སྣོད་བརྟན་ པ་རྣམས་ཀྱང་། དང་པོ་བསྐལ་པ་ཡར་ཆགས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ སྤྱི མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་འཕྲུལ་བཟོས་བརྩིགས་ཏེ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
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བར་དུ་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་གནས་ཀྱང་མཐར་མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་དག་གིས་རིམ་བཞིན་སྔ་མ་བདུན་རེ་རྫོགས་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་རེ་འབྱུང་ནས་ཡང་ཡང་ཆགས་ཀྱང་ཡང་ཡང་འཇིག་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་གནས་བསྐལ་ལ་ཡང་ 
ཚེ་ལོ་ཡར་འཕེལ་མར་འགྲིབ་ཀྱི་དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་དེ་མ་ཟད་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་ཆ་ཤས་ཀྱི་བར་ལའང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་སྣ་ཚོགས་ངོམ་པའི་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་རྣམས་མངོན་དུ་གྲུབ་པ་རྣམས་སེམས་སྟེང་དུ་བླངས་ཏེ་ 
ལེགས་པར་བསམ། ནང་མི་རྟག་སྟེ་དགྲ་གཉེན་མཐོ་དམན་བདེ་སྡུག་སོགས་མི་རྟག ན་གཞོན་དར་བབས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ཀྱང་མི་རྟག་པར་འཆི། དེ་བཞིན་རང་ཡང་མི་རྟག་སྟེ་ཐོག་མར་སྐྱེས་ཚད་དང་བར་དུ་གསོན་ཏེ་ སྒ 
གནས་ཚད་ཀུན་ཀྱང་མཐར་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པར་བསམ་མོ། །རང་གཞན་སུ་ཡིན་ཡང་ཤི་མཐར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་གང་རུང་དུ་ལེན་པ་ལས་མ་འདས། དེར་སྐྱེས་ཕྱིན་རིགས་དྲུག་སོ་སོ་ ༦ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་སྔར་ལྟར་བསམས་ནས་རང་དང་འཁོར་བར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱོ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་ལ་དེས་དྲངས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟམ་པས་ངག་ཏུ་རང་གི་ཡུལ་འཁོར་སོགས་བརྗོད། ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཟེར་ནི་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཞེག་བཙལ་ཏེ་བསྟེན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་བྱ་དགོས་ཏེ། ལམ་གྱི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་བླ་མ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མ་བསྟེན་ཞེས་པ་ཡང་བླ་མ་ལས་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་ 
དོར་བ་མེན་པར། ཐོག་མར་བླ་མ་བསྟེན་པ་ནས་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཡང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཟུང་ནས་བསྟེན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བསམ་པས་སངས་རྒྱས་དངོས་མཐོང་གི་དད་གུས་དང་བཀའ་དྲེན་དྲན་པའེ་དད་གུས་ 
ཀྱི་ཤུགས་ཆེར་སྐྱེས་ན་སྦྱོར་བས་སྲི་ཞུ་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། ཐོག་མར་བསམ་པས་བསྟེན་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ཡང་རང་རང་ལྟ་བུའི་ལས་ངན་ 
རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ལྟ་བུའི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ་ཐུགས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་དུས་སྟིགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ ལོ 
ཆེར་གདུང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་ནས་རང་རང་གེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚུལ་བསྟན་ནས་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ནེ་རྒྱལ་བའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་ཀུན་ལས་ 
གསལ་བར་གྲུབ། བཀའ་དྲིན་ནེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ཀྱང་ལྷག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་བར་ལྟག་སྟེ་ཡོ། དྭ་སྐབས་བླ་མས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས། ཐེག་ 
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པ་གསུམ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ། སངས་རྒྱས་དངོས་དང་འཕྲད་ནའང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་བསྟན་བྱའེ་གདམས་ངག་མེད་པའི་གདམས་ངག་གཅིག་བསྟན་ 
པས། བཀའ་དིན་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པར་མཐོང་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དང་འཕྲད་ནས་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་དེ་དཔེར་ན་དབུལ་པོ་དམུས་ལོང་གིས་རྡུལ་ཁྲོད་ནས་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལས་ཀྱང་ཤཾ ན་ཏུ་དཀོན་པ་ཡིན་ 
པས། ད་ལན་གྱི་སྐབས་འདི་ཁོ་ནར་བླ་མའི་གདམ་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་ཅག་ཅཾས་ཀྱང་བྱ་སྟམ་ནས། བཀའ་དྲིན་གསོ་བ་ལ་འབད་དགོས། དཔེར་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བསོད་ 

་འབྱུང་ཞེང་། གང་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་བཞེན། ད་ལྟ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་སྐལ་བཟང་འདི་འདྲ་ 
དང་ལྡན་པ་ནེ་སྔོན་དུས་དད་གུས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་བསགས་པའེ་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ད་ལྟར་ཡང་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ལྡན་གྱིས་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་མ་འཆུགས་པ་ཞིག་གི་བསོད་ནམས་བསགས་པར་བྱ་སྟམ་པའི་ 


༨༧༤ ༤ ༨ 


ནམས་མ་བསགས་པ་ལ་འཁོ་ ར་བསྒྱུར་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་མི 
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༦:9.༦ངྱོ 


༄༅། །ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ནས་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་བྱེད་དགོས། དེ་ལའང་བྱང་གཏེར་བླ་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་ཚུལ་སོ་སོར་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ནི་བླི་ 
མ་ལས་ཁྲིད་ཡིག་གཟེར་བུ་གསུམ་པ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་མདུན་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་གསལ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྦྱངས་བར་བསྒོམས། ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བླ་མ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅ ག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་ཞེ་ཚུལ་དགུ་སྟེ། སྐུ་ཞལ་ཕྱག་སོགས་གྱོང་འཁེང་མེད་པས་མཉེན་པ། ཕཾ་ 
སྦོམ་སོགས་རིམ་པར་འཚམས་པའི་སྐབས་ལེགས་པར་ཕྱེད་པས་ལྕུགས་པ། ཤ་མི་ལྟོད་པས་འཁྲེལ་བག་ཆགས་པ། ཚིགས་མཚམས་སོགས་འཕྲུལ་ལྡེམ་དང་ལྡན་པས་ལྡེམ་པ། སྐུ་ཤ་རྒྱས་ཤིང་པགས་པ་སྲབ་པས་གཞོན་ 
ཚུལ་ཅན། ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པས་གསལ་བ། ཟེར་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་འཚེར་བ། མཚན་ལེགས་པས་བརྒྱན་པས་བརྗེད་ཆེ་བས་ལྷུན་སྡུག་པ། གཞན་ལས་འཕགས་ཤི ང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ 
ཞེ་ཚུལ་དགུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གསལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། དེའི་མདུན་དུ་མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ། ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞི། མཚམས་བཤཞེར་ས་སྟིང་སོགས་ནང་སེམས་བཞེ་ལ་ 
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ཡུམ་ལྭ་སེ་མ་སོགས་བཞི། དེ་དག་གྱི་རྐྱབ་ཏུ་བྱམས་པ་སོགས་ཕྱི་སེམས་བཞེ་ལ་སྤོས་མ་སོགས་བཞེ་དང་བཅས་པའི་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་བརྒྱད། དེའི་རྐྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ། ཤར་ལྷོ་ལྷ་ལ་ 
ལྟོ་ཕྱོགས་མི། །ལྟོ་ནུབ་ནུབ་བྱང་ཡི་དྭགས་བྱོལ། །བྱང་དང་བྱང་ཤར་ལྷ་མིན་དམུལ། །ཞེས་པས་ཐུབ་པ་དྲུག་གསལ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཞིར་ཏ་ཀྲིཏ་ཁྲོ་བོ་བཞི་དང་སྒོ་མ་བཞི་སྟེ་ཞི་བ་ཞེ་གཉིས། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བྱིས་དབྱུག་འཛིན་པ་སོགས་ཁྲོ མོ་ཀོའུ་ཧཱི་མ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱིར་སྙེངྷ་ཁ་རོ་བྣྟོལ་སེར་སོགས། ཕྲ་མེན་སིེངྟ་མ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱོགས་བཞེར་སྐོ་མ་བཞི་སྟེ་ཁྲག་འཐུང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད། སྒལ་ཚིགས་ཉེར་བརྒྱད་དབང་མོ་ 
ཉེར་བརྒྱད་དུ་བསྐྱེད། སྐུ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐུ་ལས་གྱེས་པའི་འཇའ་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོས་པའི་རྩེར་འོད་ཁྱིམ་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ། སྤྱི་གཙུག་གི་ཐིག་ལེར་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། དེའི་གཡས་སུ་རྡོར་འཆང་། གཡོན་དུ་རྣམ་སྣང་། 
མདུན་དུ་རྡོར་སེམས། གཡས་སུ་རིན་འབྱུང་། རྒྱབ་ཏུ་སྣང་མཐའ། གཡོན་དུ་དོན་གྲུབ་སོགས་རིགས་ལྔ་གསལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཡས་གཡོན་དུ་རིམ་བཞིན་དགའ་རབ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། དེའི་འོག་ 
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༄༅། །ཤི་སེང་པད་འབྱུང་གཉེས། དེ་འོག་བཱི་མ་བེ་རོ་གཉིས། མདུན་གྱི་གཡས་ཟུར་ཁྲི་སྲོང་། གཡོན་ཟུར་མཚོ་རྒྱལ། མདུན་དུ་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནས་སྲས་སློབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་ 
འཚོགས་ལྟར་འཇའ་ཟེར་རྩེར་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེར་བསྐོམ། ཟེར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་ལས་འཕྲོས་པར་སྒོམ་པའི་དམེགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་གཡེངས་པར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སོགས་བརྡོད་ལ་བསྐོམ། གསོལ་ 
འདེབས་ཆེ་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དེ་དག་གི་རྣམ་ཐར་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བསྐྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱརཱུཾཿ རྐྱལ་བ་དགོངས་པའི་སོགས་བརྗོད་དེ། གསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་བྱས་མཐར་མཐའི་བླ་མ་རྣམས་དབུས་ ¬ 
ཀྱི་རྡོར་སེམས་ལ་ཐིམ། དེའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་རཾམ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་འོད་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་རིམ་དང་ཅཾག་ཅར་ཐིམ། དབང་བཞེ་ཐོབ་པ་དང་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ ངེ 
རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་རྩ་རླང་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་དང་། རྫོགས་རིམ་གཞན་ལུས་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་དང་གཞིའིེ་འོད་གསལ་སྟེ་བཞི་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྒོ་གསུམ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའེ་སྒྲབ་པ་དག་པར་བསམ། 
འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་བསམ་སྟེ། བླ་མ་ཇེ་ཆུང་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྟིང་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ་བླ་མ་དང་རང་རིག་དབྱེར་མེད་པའེ་ངང་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་སྦྲོས་པ་བསྡུས་པའེ་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 
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འཇོག་གོ །རྗེས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་ཉམས་ལེན་དངོས་བསྟན་པ་ལ། ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའེ་ཚུལ་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཉིད་བཤད་ 

› པའོ། །དང་པོ་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ལས་གནད་བདུན་གྱིས་འཕགས་ཏེ། བྲཾ་མ་ལས་འགྲེལ་ཏིག་གམ་ཆོས་ཉེད་རང་གསལ་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་མོ་ལས། དབང་པོ་ལ་རྣོ་རྟུལ་མེད་པའེ་གནད༔ ཚིག་གིས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཕན་པ་མེད་ 

} པའེ་གནདཿ ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པའི་གནདཿ ལས་ལ་དགེ་སྡིག་མེད་པའི་གནད༔ ཐེག་པ་གཞན་ལྟར་ཡིད་དབྱོད་ལ་མི་ལྟོས་པའི་གནད༔ དབང་པོས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གནད༔ཿ སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་ཡིན་པའི་གནད་ བེ 
དང་བདུན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་ཐེག་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཁོ་ནས་རྗེས་སུ་བྱེད་ཀྱང་། འདེར་ན་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་མོས་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལམ་ལ་བརྩོན་པའི་ ༩༽༽ 
བརྩོན་འགྲས་ཆེ་བ་ཡོད་ན། ཤིས་རབ་རྟུལ་ཡང་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཡོད། དེ་མིན་པར་ཤེས་རབ་རྣོ་བ་ཅམ་གྱིས་ལྟ་བ་འདི་རྟོགས་པ་མེད་པས་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་མེད་པའེ་གནད། གཉིས་པ་ལྟ་བ་གཞན་རྣམས་ན་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 

(ལ ལྟོས་ ནས་ གདོད་ སྒྲ་སྤྱི་ངེས་སུ་བཅུག་ནས་དོན་རྟོ གས་སུ་རེ་ཡ ང་། འདེར་ནི་ཚིག་འབྲུ་གཅིག་ལ་མ་ལྟོ་ ས་པར་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོ་ ང་དུ་ཡོ ད་པས། ཚིག་གིས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་གནད། གསུམ་པ་ན ་གཞན་ 
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༄༅། །རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ྱི་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གཞན་ནས་འཚོལ་ཞེང་ཐོབ་ཏུ་རེ་ཡ ང་། འདིར་ནི་རྒྱུ་འབྲས་བཟང་ངན་གྱི་ལས་ལ་མི་ལྟོས་པར་བྱང་ཆུབ་རང་ལས་འཚར་ཏེ་འབྲས་བུ་རང་ས་ནས་ཐོབ་ ཏུ་ 
བས་མི་དགེ་བ་སྦྱངས་ཐབས་དང་། རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ལམ་བསྟེན་ཐབས་སོགས་ཀྱི་ལས་བཟང་ངན་ལ་ལྟོས་མི་འཆའ་བར། དང་པོ་ནས་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ལམ་ཀུན་དང་འགལ་བར་ཞམས་སུ་ལེན་དུ་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་པར་འདོད་པས་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུ་ཀུན་ཡིད་དཔྱོད་ལ་ལྟོས་པར་འདོད་ཀྱང་འདིར་ནེ་རང་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་བློས་བྱས་རྟོག་པའི་གཞེ་ལམ་ལ་མི་ལྟོས་པས་ཡིད་དཔྱོད་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ 
གནད་དོ། །དུག་པ་ནི་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ནི་རྟགས་དང་གཏན་ཚིགས་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་སྒོམ་པ་ལས། དང་པོ་ནས་མིག་དབང་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལྟར་བལྟར་མེད་ཀྱང་། འདིར་བླ་མའི་ངོ་སྤྲད་པའེ་དོན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ 
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མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཁུད་པར་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་དུ་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ཁར་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། དབང་པོས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གནད་དོ། །བདུན་པ་གཞན་རྣམས་མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ལ་ལྟོས་འཆའ་བ་ལས། འདིར་སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་དུ་འཆར་བས་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་ཀ་དག་གི་ཀློང་དུ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་ཡིན་པས་སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་ཡིན་པའི་ 
གནད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆེ་བ་བདུན་གྱིས་ཉན་ཐོས་ནས་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཉིད་བཤད་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་སེམས་ཀྱི་ཁང་བུ་བཤིག་པ་དང་། དངོས་གཞི་ ཟུ 
གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། སྔོན་འགྲོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ། དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་བ། སྔོན་འགྲོའི་དགོས་པ་བསྟན་པ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ ° 
གང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མྱང་འདས་དངོས་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་དེའེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐབས་དེས། དངོས་གཞེ་མྱང་འདས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
ཞེན་པ་མ་བཅད་པར་མྱང་འདས་ཀྱི་སར་མི་ཕྱིན་པས། སྒོ་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་ཞེན་པ་གྲོལ་ནས་མྱང་འདས་སུ་སྟྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔོན་ཞེས་པ་ནི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྔོན་གྱི་ལུས་ 
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པ་ ནི་དངོས་ བཞའ ཐག་ མར་ མན་ ངག་ དེ ༥ལ ་སློབ་ དགོས་ པས་ ཞན ་འགྲོ ། སྡོན དཱ་སོང་བ་ དེས་ ཀྱང་དངོས་ གཞུའདའ འཇུད མེད་ དུ་སྐྱེ ཁཔར་ བྱེད་ པའི ་ཕྱིར་ ཞན མྱང་འདས ་སུ་འགྲོ་ ཁཔར་ བྱེད་ པས་ ཀུང་འགྲོ 'ཞེས་ ཤུ གསུམ པ་ དཔེ་ 


༨༩༤ ༨༤ ༨༤ ༤༽ ༨༩༤ 


ན་རྒྱ པོ་བསོད་ན ཞམས་དང་དན་པད་གཞན་བགགའ་ཞྱ་བདང་ བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ པས་འ མེད་པར་འགྲོ་ དགོས་ པ་དང་། རྟ་བཟང་པ་འགྲ་བའ་སན་དུ ཆས་སུ་བརརྒྱན་པ་ དེ་ གླུལ་ངས འགྲོ་བ་ ཏྟ་ད། དངོས་ 
གཞིའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། དཔེར་ ཚོང་པ་ དང་པོ་ ལམ་དུ་འགྲོ གོ་ཚེ་ལམ་དུ་འཇིགས་པའི སྐུང་ཡོད་མེད་: ལེགས་པར་འཚོལ་དེ མེད་ པ་ཤེས་ང པ་ན་ ་བདེ ་བར་རྒྱུ་བ་ལྟར། སྔོན་འགྲོའི་ཐབས་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ 


༤༨ ༨༽ ༨ 


ནི། །ཀ དངོས་ གཞིའི་རྟོ ༢རྟོགས་ཿ རཾ ་བདེ མྱུར་དུ དུ་སྐྱེ ་བའི་ཐབྲས་ དྲམ ་པའོ། །ཡང་དཔེར་ ན ཉེས་ཅན ་གྱ་མ དེ་འདུག་ རའི་ 'སྐྱབས་ དེ དྲགས་ མི་ པ་ཚུགས་ པའི་ བཅན་ ལོ་ ཞེག་ སྔོན ་དུ་འཚོལ་ནས་རྙེད་ཚེ་བར་དུ་དེར་གནས་པ་བཞིན། སྔོན་ 


འགྲོའི་ལམ་ཀུན་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་སོང་ནས་དངོས་གཞིའི་ལམ་ཀུན་མི་ཉམས་པར་གནས་པར་བྱེད། ཡང་དཔེར་ན། ཉེས་ཅན་གྱི་མགྲོན་པོ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཚེ་སྐྱེལ་མ་བཙན་པོ་ཡོད་པའི་མཐུས་ལེགས་པར་ཕྱིན་པ་ལྟར། 
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སྔོན་འགྲོའེ་ཉམས་ལེན་སྐྱེལ་མ་ལྟ་བུ་དེ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཐུས་དངོས་གཞིའེ་ཉམས་ལེན་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་ཡེན། བཞི་པ་དགོས་པ་ན་དངོས་གཞིའི་རྟོགས་པ་འབྱོངས་སྒ་ཞེང་སྐྱེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ་། ཞིང་པ་བས་ཞིང་ལེགས་པར་རོས་སྐོར་བྱས་ཟིན་ན་སྟོན་གྱི་ལོ་འབྲས་ལེགས་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དབྱེ་བ་ནི་གནད་ཡིག་གསང་བའི་སྒྲོན་མ་ལས། ཟབ་མོའི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་སྣ་ཁྲིད་པར་བྱེད་ 
པའི་འབྱུང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ༔ རིག་པའི་སྣ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ནི༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྦྱོད་པས་མཚམས་བྱེད་པར་བྱས་པས་ད་འཁོར་བར་མི་འཇུག་པའི་གནད་ ཤུ 
གལ་ཆེའོ༔ སེམས་ཀྱི་སྣ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱས་ཕས་སེམས་བྱུང་ཚོར་གྱི་སྒོ་འགགས་ཏེ་གནད་ཆེའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས། སྐུ་གསུམ་སྣ་ཁྲིད་འབྱུང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར། རིག་པའི་སྣ་ཁྲིད་ ༠༤ 
རུ་ཤན་དབྱེ་བ། སེམས་ཀྱི་སྣ་ཁྲིད་སྒོ་གསུམ་སྦྱངས་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་འབྱུང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བྲི་མས་འགྲེལ་ཏིག་ལས། སྐུ་གསུམ་གྱི་སྣ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས། སྐུ་གསུམ་བསླབ་པའི་རིམ་པ་ 


ནི། †འབྱུང་བའེ་ཡོན་ཏན་བཅལ་བྱས་ཏེ། །མཆོག་ཏུ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་སྒྲ་ལ་བསྒབས་པས་ངེས་པར་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས། འབྱུང་བཞིའི་སྒྲ་སྐད་སྟན་མི་སྙན་ཐམས་ཅད་སྤང་བླང་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲར་ 
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༄༅། །སྦྱངས་ན་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་སོགས་ཐོས་པའོ། །སྒྲ་སྦྱངས་ནཾ་ཟང་ཐལ་གནད་ཡིག་ལས། ས་བཅད་ཙམ་ལས་གསལ་བར་མ་བསྟན་ཁྲིད་གཞུང་དུ་ས་བཅད་ ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མ་མཛད་པས་ཁྲིད་སྦྱང་མཛད་པ་ 


ཕྱག་བཞེས་སུ་མེད་པས་རྒྱས་པར་མི་སྒྲོའོ། །གཉིས་པ་རིག་པའི་སྣ་ཁྲིད་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ནི། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྟྱོད་པ་བྱེད་དགོས། ཐལ་འགྱུར་ལས། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་མ་བྱེད་ན། །བམས་གསུམ་ལུས་ 


ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །འབྲེལ་བ་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་བས། །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རེ་རེ་ལའང་། དགོས་པ། གནས། སེམས་བསྐྱེད། ཛི་ལྟར་བྱ་བ། རྗེས་འཇོག་ 


ཚུལ་དང་ལྔ་རེ་ཡོད་པས། ལུས་ཀྱི་ལྔ་ལས། དང་པོ་དགོས་པ་ནི་རང་ལུས་འདེ་རྒྱ་མ་རིག་པ་ལས་བསྐྱེད་པས། དུས་རྒྱུན་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡི ན། དེས་ན་དྭ་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་པའི་ཕྱིར། ལུས་དང་ 


འཁོར་བ་རུ་ ཤན་དབྱེ་བ་ཡིན་པས་རུ་ ཤན་དབྱེ་བས་ལུས་ འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་གནས་ནེ་སྐྱེ་བོས་རྒྱུ་འགྲུལ་མེད་པ་དང་སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱིས་མཐོང་ཚོར་མེད་པའི་དབེན་རི། དབེན་ 


ཞེང་ཉམས་དགའ་བའི་ས་རུ་ཕྱིན་ཏེ་རུ་ཤན་དབྱེའོ། །གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་སེམས་ཏན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལུས་དང་འཁོ ར་བ་རུ་ཤན་ཕྱེ་ལ། ད་འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་མི་ལྡོག་པའི་ཐབས་ 
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ཆགས་ཞེན་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བར་འདུག་པའེ་ཉམས་བྱུང་ཚེ་ལུས་རུ་ཤན་ཕྱེ་བའི་རྟགས་སུ་མངོན་པས། དེ་མ་བྱུང་བར་བསྐྱར་རོ། །དེ་ནས་ལུས་འདས་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ནི་ཡར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཞུགས་སྟངས་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའེ་བཞུགས་སྟངས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཏཾ་དྲན་རྣམས་ཤུགས་འབྱུང་དུ་སྦྱོད་དེ་རྒྱུན་མི་མཐུད་པར་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྟིང་མར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་འཇུག་སྟེ། སྔ་མ་ལྟར་རྟགས་མ་བྱུང་བར་ཡང་ 
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ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ ར་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་བ སྐྱེད་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །བཞེ ་ར། ་ཇི་ལྟར་ བྱ་བ་ལ་ལུས་འཁོར་ བ་དང་རུ་ཤན་ ཕྱེ་ཚུལ་ནེ། འདས་རྗེས་ལས། ལུས་ ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་ བྲ ་ཕྱིར། །རེགས་ དྲུག་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སྤྱད །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ནས་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྦྱོད་པ། དུད་འགྲོ་བཀོལ་སྤྲོད། ལྷ་མེན་འཐབ་རྩོད། ལྷ་འཆཾ་འཕོ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ། མི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆཾ་སོགས་རཾགས་དྲུག་གི་ལུས་ 
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1:30.༦༦ུ 


༄༅། །པར་ད་དུང་སྦྱོད་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་ན་སྔར་ལྟར་ཡང་ཡ ང་བསྐྱར་ཏེ་འཕྲོ་ཆོ ད་ངེས་བྱ་དགོས་སོ། །འདི ར་ཁྲིད་གཞུང་དུ་ལུས་རུ་ཤན་དབྱེ་བའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་སྦྱང་བ་བསྟན། ངག་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ 
དང་ཡིད་རུ་ཤན་དྱབྱེ་བ་གཉིས་རིམ་པར་བསྟན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ངག་སྦྱང་བ་དང་ཡིད་སྦྱང་བ་གཉིས་ཀྱང་རིམ་པར་བསྟན་པ་འདེ་དང་། སྔར་གནད་ཡིག་གསང་བའི་སྒྲོན་མ་ལྟར་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་སྔོན་དུ་བསྟན་ནས། དེའི་ 


མཇུག་ཏུ་སྒོ་ག སུམ་སྦྱངས་བའི་ས་བཅད་བཞག ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཁྲིད་ག ཞུང་རང་གིས་གོང་འོག་གི་བསྟན་ཚུལ་རྣམ ས་དང་། འགལ་ལོ་ ་སྟམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སྤྱིར་ བཀའ་གཏེར་ ཀྱི་ྲཾ ད་ཡིག་རྣམས་སུ་ ལུས་ངག་ཡིད་ 
པའི་ཁྲིད་ཚུལ་དང་གཉེས་རེ་ཡོད་པས། འདིར་ཁྲིད་གཞུང་དུ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པས་མི ་འགལ་ལོ། །དེའི་ཚུལ་དང་པོ་ལུས་རུ་ཤན་དབྱེ་བའི་རྗེས་སུ་ ལུས་སྦྱང་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། ངག་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་དང་ 
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ཡིག་དང་། ཁྲིད་གཞུང་རང་གིེ་གོ་རིམ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱང་མེ་འགལ་ལ། དེས་ན་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་དུས་གཉིས་ཀ་བྱེད་དགོས་ཀྱང་། འདིར་ནི་སྔར་ས་བཅད་དང་མཐུན་པར་སོ་སོར་བྱེད་པའི་ལུགས་ལྟར་སྦྱང་བ་འོག་ཏུ་ 
འཆད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ངག་འཁོར་བ་དང་རུ་ཤན་ཕྱེ་ཚུལ་ལ་སྔར་ལྟར་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། འདས་རྗེས་ལས། ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རིགས་དྲུག་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་བརྗོད། །ཞེ་ཁྲོའི་སྐད་དང་འབྱུང་བའི་སྒྲ། ། ཟེ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་ལ་སྤྱད། །ཧེས་གསུངས་པས། ངག་གི་སྒྲ་འདེ་བཟང་ངན་གཉིས་སུ་ཞེན་ཅང་འཛིན་པ་ལས། ལས་སྣ་ཚོགས་བསགས་པར་བྱས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡི ན་པས། དེ་ལས་ཐར་བའེ་དགོས་པའོ། ། ༩༽ 
གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནེ་ད་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ངག་འཁོར་བར་མི ་འཁྱམས་པའི་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་དགོས་སོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། གསུམ་པ་གནས་མེ་མེད་པའེ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། 
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༄། །བདེ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་སྟན་པའི་སྐད། མི་ལ་བདག་གཞན་སོ་སོའི་སྒྲ་དང་མི་ཡི་འདོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་སྐད་དང་། རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་སོགས་སྒྲ་སྐད་དེ་རྣམས་ཤེས་ཚད་གང་དྲན་དུ་ཡང་ 
ཡང་བརྗོད་པར་བྱས་ཏེ་སྔར་ལྟར་ཡང་ཡང་དོར། དེ་ནས་ངག་འདས་པའི་གསུང་དབྱངས་དང་རུ་ཤན་དབྱེ་སྟེ། ཞེ་བའི་གསུང་དབངས་དྲུག་ཧུ། ཁྲོ་བོའི་གད་མོ་བཅོ་བརྒྱད། འབྱུང་བའི་སྒྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས། དྭན་ཚད་བརྗོད་ 
དེ་རྟགས་སུ་བླ་མའེ་གདམས་ངག་ལ་གོ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་ཚིག་མང་པོ་རང་རྡོལ་ཏེ་བྱུང་བ་སོགས་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་བར་བསྐྱར་བར་བྱ། ལྔ་པ་ནི་རྗེས་སུ་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་སྐད་བཟང་ངན་གྱི་སྣང་བ་ཅཾ་ཡང་མི་འཆར་ 
བར་གནས་པ་དེའེ་ངང་དུ་ལྟོད་འཆས་ཏེ་འཇོག་གོ །དེ་ལྟར་འབྱུང་མི ་འབྱུང་རང་རྒྱུད་ལ་བཀལ་ཏེ་བརྟགས་ཤིང་བལྟའོ། །གསུམ་པ་ཡིད་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནཾ། རང་གེ་སེམས་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དང་ 
དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་ལ། རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་པས་དེ་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ད་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་ཆེད་ 
དཱ་། སེམས་འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་ཞུགས་པར་བྱའོ་སྟམ་པས་སེམས་བསྐེད་དེ། གསུམ་པ་གནས་དབེན་པར་ཕྱིན་ཏེ་སེམས་རུ་ཤན་བྱེ་སྟེ། འདས་རྗེས་ལས། ཡིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རིགས་ 
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༦:9.༦ངྱོ 


དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བློ་ལ་བླང་། །ཞེས་པ་ལྟར། བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ་དང་བཀོལ་སྐྱོད་ཀྱི་དུཿཁ། ལྷ་མ་ཡིན 
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མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་ཤར་རཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེང་ཁམས། ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་ཞེང་ཁམས། ནུབ་ཕྱོགས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཞེང་ཁམས། བྱང་ཕྱོགས་ན་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞེང་ཁམས། 
མཚམས་བཞིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིང་ཁམས་སྟེང་འོག་ན་སྤྲལ་པ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ན་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། དེར་ 


འཐབ་རྩོད་ཀྱི་དུཉཁ། ལྟ་གཡེང་བ་དང་ལྟང་བའི་དུཿཁ། མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཡོ ད་པ་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་། རང་རང་གིས་དངོས་སུ་མྱོང་བར་བསམ་སྟེ་རྟོག་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་དོར་ཏེ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསམ་ 
སྟེ་བསམ་རྟོག་ཤུགས་དྲག་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་དེ་དོར། དེ་ལྟར་བྱས་པས། ལྔ་པ་རྗེས་སུ་རང་སེམས་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཤར་བར་གནས་དུས་དེའེ་ངང་དུ་རང་དགར་ལྟོད་དེ་འཇོག་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་ཡིན་མིན་རང་རྒྱུད་ལ་བཀལ་ཏེ་ 
བརྟགས་ཤིང་བལྟའོ། །དེ་ནས་སེམས་འདས་པ་དང་རུ་ཤན་དྱབེ་བ། དང་པོ་གསུམ་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་འད་སྟེང་རི་རབ་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་དང་མཉམ་པར་སྟེང་གི་ནམ 
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1:30.༦༦ུཾ 


༽༄༄༅ ཀེ་ཀར།" ¬ ་ ་ར།འེ་ " ༢ ་།" ཁཾར་ཚོཿ ་ * ཀ= ༡- *༡- >; ཡེ ་ལར་ལ =, =་0།ང་ཡང་བ ་སེ་ངོར་པར་ ་བ་ཆེ ་ད།་རར་ལར་ར = ་ར།"ཡྲཾ ་འ།ཀང་། ‹ 5, 'ར།རང་ 
༄། །གཤགས་ཤང ཞུགས འ སངས་རྒྱས་གྱ་འང གས་ཐམས་ཅད་དངས ཞན སམ། དྟ ང་ཡང སམ་རྟད བྱ། ལྔ པརྫྗས་སུ་སྔ རྟ ང་གཤས ད་ལ་གང ང་མ་དྲན 


འདུག་ན་རང་དབ ར་དེ ར་ལྟོད་དེ་འཇོག དེ་འདྲ་ཡི ན་མི ཞ་རང་རྒྱུད་ལ་པ ༼ཀཿ་ ཞེ ང་པ ལྟའོ། །དེ་ལྟ ར་རབྱས་པས ་རེ མས་ཀྱི་སྒྲ པ་པ དག ཡཾ ད་ཀྱི་བ ར་ཆད་ཞི་འཛིན་པ འི་སྣ ང་པ་ལས ་གྲོལ་ནས། སངས རྒྱས ་ཀྱི་ཐུགས ་དང་གཉི ས་ 


སུ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་ཀྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་འཁོ ར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ཀ་ལ་རུ་འཛིང་ཞིང་། སྒོ་གསུམ་འཁོར་བ་གཉིས་འབྲལ་མི་རུང་བར་ཡོད་པ་ཉིད་ཤན་འབྱེད་ 
པ་དང་། འདས་པའི་ཆོས་ལ་སྒོ་གསུམ་ཞེན་པའེ་རྣམ་རྟོག་རུ་འཛིང་བའི་སྦྲར་ལག་འཐམ་པ་དེ་འབྱེད་པ་ན། དངོས་གཞིའེ་རྟོགས་པ་སྣ་དྲངས་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པས། སྒོ་གསུམ་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་རུ་འཛིང་དེ་ཡོ་ ད་ 
ཀྱིས་ནི་དགུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་དཔེར་ན་ར་བ་རུ་ཆུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཆུས་དངས་བ་ལས་འོས་མེད་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཨ་འཐས་སུ་ཡོ ད་པ་རྣམས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་དེ་བྱེད་ 
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པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་རྟོག་ལྷང་ལ་ཕུད་ནས་དོར་བ་ན་རྣམ་རྟོག་རྣམས་རྐྱ་མི་ཐུབ་པར་ལྟོད་དེ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་གསུམ་མ་བྱས་པའི་སྐྱོན་ནི། གནད་ཡིག་གསང་སྒྲོན་ལས། དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་ལ་འཁོར་ 
འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བའི་སྤྱོད་པ་མ་བྱས་ན་སྐྱེལ་མ་མེད་པར་རྒྱུས་མེད་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་མགྲོན་པོ་དང་འདྲའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྲེད་གཞུང་ལས་ཕྱིའི་རུ་ཤན་དབྱེ་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ཚུལ་ཙམ་ལས། ནང་གི་རུ་ཤན་དབབྱེ་བ་མ་ 
བསྟན་པ་ནི། དངོས་གཞིའེ་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཐབས་ནེ། ཕྱི་ནང་གཉེས་ལས། ཕྱིའི་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན། གཞན་ཡང་འོག་ནས་བསྟན་པའི་སྒོ་གསུམ་སྦྱངས་པའི་སྦྱོད་པ་སོགས་བྱས་ན་དེར་འདུ་བ་དང་། 
རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ས་བོན་ནས་སྦྱངས་པ་ལ་ནི་དངོས་གཞིའི་ལམ་ཉིད་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། །ཡང་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་དང་ཡུས་སྦྱངས་རྣམས་བསྟན་རྗེས་སུ་སྒོ་གསུམ་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ 
བསྟན། དེ་ནས་ངག་སྦྱངས་ཡིད་སྦྱངས་རྣམས་བསྟན་པ། ཁྲིད་གཞུང་འདིར་དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་རྣལ་དབབ་བར་མཚམས་སུ་བསྟན་པ་ནི། རུ་ཤན་དྱབེ་བ་རེ་རེ་དང་། སྒོ་གསུམ་སྦྱངས་བ་རེ་རེའི་མཛུག་ཏུ་རང་རང་རྣལ་དབབ་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་རེ་རེ་འགྲོ་དགོས་པ་གོ་བའི་ཕྱིར་དང་ཚིག་ཚོགས་སྐྱུང་ཕྱིར་དུ་མཚོམས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ས་བཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་དང་སྒོ་གསུམ་སྦྱངས་པའི་ས་བཅད་གཉིས་ལས་ལོགས་སུ་རྣལ་དུ་ 
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༄༅། །དབབ་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་གནད་ཡིག་གསང་སྒྲོན་དུ་མ་བཞག་པའང་། དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་འདེར་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞར་བུང་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་དང་སྒོ་གསུམ་སྦྱངས་པ་གང་ 
བྱེད་པའི་རྗེས་སུ། ད་ནི་རྣལ་དུ་དབབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སློབ་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་ཏིག་ཏུ་སྒྲོན་འབར་དྲངས་བ་ལས། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་ནས་ན༔ ལུས་ངག་ཡིད་ནེ་རྣལ་དུ་དབབ༔ ཞེས་གསུངས་ 
པས་། དེའི་ཚུལ་ན་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་ལུས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མི་བྱ་བར། སྟན་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་འདུག་སྟེ་རང་སར་ལྟོད་དེ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནཾ་ཡུས་རྣལ་དུ་དབབ་པའོ། །ངག་ནི་སྨྲ་བརྗོད་མེད་པར་བཞག 


ཡིད་ནི་སྐྱེས་བུ་ངལ ་བ་ཨ་ཐང་ཆད་པ་ལ་ངལ་གསོ་བ་ལྟར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་རྣལ་དུ་དབབ་པའེ་ཚེ་ན། སྔ་མ ་རུ་ཤན་སོགས་ཀྱི་དུས་རྣམ་རྟོག་ཐོལ་ཐོལ་ལྟང་ལ་བྱུང་བཞིན་པའི་སྐབས་དེ་དང་ ད ད་ལྟ་རྣམ་རྟོག་ཞེ་ 


བའི་ངང་ལ་ལྟོད་འཆའ་བའི་སྐབས་གཉིས་རྣམ་རྟོག་འཆར་གྲངས་མང་ཉུང་དང་ཤུགས་དྲག་ཞན་ཚུགས་ཐུབ་མི་ཐུབ་བརྟན་མི་བརྟན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་འདུག་ཡོད་བལྟ་དགོས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་གནད་ཡིག་གསང་ 


སྒྲོན་ལས། རྣལ་དུ་དབབ་པའེ་དུས་སུ་ལུས་ན་བུན་རླངས་པ་ལྟ་བུའམ་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་གཞག་པར་བྱའོ༔ ངག་གི་བརྗོད་པ་དྲན་པའེ་དུས་སུ་ཡི་གེ ་ཨས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ༔ སེམས་རྣལ་དུ་དབབ་པའི་དུས་ན་ 
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ལྕགས་ཀྱི་ཁང་བུ་བརྙེགས་པ་སྒོམ་པ་གནད་ཡེིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་རྣལ་དུ་དབབ་པའ་དང་པོ་དེ་ལྟར་སྐོམ་ནས་དེའེ་ངང་ནས་ཏ ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་དྲན་པར་ལྟོད་དེ་འཇོག་པ་དང་། གལ་ཏེ་སེམས་ལ་གློ་བུར་དུ་རྣམ་རྟོག་ 
བུང་ཚེ་དེའེ་གཉེན་པོ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །རྣལ་དུ་དབབ་པའི་དགོས་པ་ནེ། འགྲེལ་ཏེག་ལས། ལུས་རྣལ་དུ་དབབ་པས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་བྱང་སེམས་རྒྱས་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ དེ་ནས་ངག་རྣལ་དུ་དབབ་པས་ 
བརྗོད་ མེད་མ་བཅོས་པའི་དོན་མངོན་དུ་གུར་ཞིངཿ ཚིག་གི་རྟོག་དཔྱོད་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད༔ དེ་ནས་སེམས་རྣལ་དུ་དབབ་པས་བསམ་པའི་ཞེན་ཡུལ་ལས་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོ དཿ ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 


ལྟར་རྣ ལ་དུ་ཕེབས་པའི་ཆོས་གསུམ་མ ་བྱས་པའི་ཉེ ས་པ་ནི་ག ནད་ཡིག་གསང་སྒྲོན་ལ ས། དེ་ལ་ར ལ་དུ་ཕབ་པ འི་ཆོ་ག་ག སུམ་མེད་ ནཿ སྐྱེས་ བུ་ཉིན་མ ཚན་ དུ་ག ཉིད་ མེད་པ ར་འར་ ལ་བཀོལ་ བས་ལུས་དུབ་པ་དང་ འདའོཿ 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་སྣ་ཁྲིད་སྒོ་གསུམ་སྦྱང་བ་ ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུས་སྦྱང་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་ཏིག་ཏུ་ཐལ་འགྱུར་དྲངས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་དང་བཅས་ཏེ༔ ལུས་སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན་པའོ༔ 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་ནཾ་རྐང་པའི་མཐཾལ་གཉིས་སྤྲད་དེ། ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། ལག་པ་གཉིས་སྤྱི་བོར་མ་རེག་པར་ཐལ་མོ་སྐྱར་ཏེ། ཡར་རྩེ་མར་རྩེ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྭ་གསུམ་པ་དང་འདྲ་བ་ལ། ཉིན་ 
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༄༅། །མཚན་མེད་པར་དེ་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་འབད་པའོ། །གནད་ཡིག་གསང་སྒྲོན་ལས།རང་རང་གི་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པའེ་ཁ་དོག་ཏུ་སྐོམ་སྟེ༔ བྱི་གླང་སྟག་གསུམ་ཆུ་ལུས་དཀར་པོ་སྐོམ༔ ཡོས་འབྲུག་སྦྲལ་ 
གསུམ་ས་ཡུས་སེར་པོ་སྒོམ༔ རྟ་ལུག་སྤྲེལ་གསུམ་མེ ་ལུས་དམར་པོ་སྐོམ༔ བྱ་ཁྱི་ཕག་གསུམ་རླུང་ལུས་ལྡང་གུ་སྐོམ༔ ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་དགོས། འབྱོང་བའི་རྟགས་ལུས་ཁོལ་བུར་ན་བ་དངཿ༔ ཁང་ 
རུལ་ཞེག་པ་ལྟར་ཚུགས་མེ་ཐུབ་ཏང་དྲོད་སྐྱེ་བ་དང་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་འབྱུང་ངོ༔ དེ་འང་ཡར་རྩེ་གསུམ་ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་སྟེ་གཞི་མཚོན་ལ། མར་རྩེ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་སྟེ་འབྲས་བུ་མཚོན་ལ། སྐེད་པ་གཅག་ཏུ་ 
དིལ་བ་ནི་ཁྲེགས་ཐོད་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མཆོན་པའི་བརྡའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱས་པའི་དགོས་པ་ཐུན་མོང་པ་ན་ཡུས་ཀྱི་སྒྲོབ་པ་མ་ལུས་པར་འདག་པ་དང་། ལུས་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་ 
མཐོང་བས། ལུས་ཀྱི་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད། ཁུད་པར་བའེ་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཞེན་པ་ལོག་པའི་རྗེས་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་མི་འཇུག་ཅིང་ཡུས་དེ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འགྲེལ་ཏིག་ཏུ་རྒྱུད་དྲངས་པ་ལས། འདེ་ལ་དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གེ་དབྱེ་བས་བརྟགས༔ ཞེས་པ་ལྟར། ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པས་རབ་ཞག་གསུམ། འབྲིང་ཞག་བདུན། 
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ཐ་མ་ཞག་བཏུ་སྟེ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཚད། གནད་ཡིག་གསང་སྒྲོན་ལས།གསུངས་པ་ལྟར་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ངག་སྦྱང་བ་ལ་འགྲེལ་ཏིག་ཏུ་ཐལ་འགྱུར་དྲངས་པ་ལས། ངག་ན་ཧཱཾ་ཞེས་ 


གནས་པ་ལཿ རྒྱས་གདབ་པ་དང་རྩལ་སྦྱང་ཉིདཿ མཉེན་བཙལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིས༔ དེ་ལྟར་ངག་སྦྱང་སེམས་ལ་ཕན༔ ཞེས་པ་ལྟར། ངག་སྦྱང་འདི་ནི་རྒྱས་གདབ་པ། རྣལ་སྦྱང་པ ། མཉེན་བཙལ་བ། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ 


༦. ༦. ༦. ༦. ༦. ༨ 


ཡིག་གསང་སྒྲོན་ལས། ཕྱི་ནང་ལ་རྒྱས་གདབ་པའ་དུས་སུ་རླང་ཅཾ་ནུས་ཀྱང་ཕྱིར་ལ་འཕང་བ་གནད་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱིར་རླུང་འཕང་སྟེ་ཧུཾ་གིས་དང་པོ་ཁྱིམ་གང་། དེ་ནས་མཐོང་བའི་ཡུལ་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་ཁམས། དེ་ 


¬ ༨ ༨ རླ ༨༤ 


ནས་འཛམ་གླིང་། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅཧད་རུ་གིས་མེ་རེ་རེ་ཁེངས་འགྲོ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕྱིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བན་བུན་དུ་སོང་བ་རྒྱས་ཐེབས་པའི་རྟགས་སོ། །དེས་ནཾ་ཕྱིའི་སྣང་ 
བ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲོལ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ལུས་ཀྱིས་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ་ལ་དྲང་པོར་བསྲང་། ངག་ཏུ་ཧཱཾ་བརྗོད་པས་ཕྱིའི་ཧཱཾ་རྣམས་ཁོག་པའི་ནང་དུ་གཅག་བྱུང་གཉེས་བྱུང་བས་ཁོག་ 
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༄༅། །པའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཧུ་གིས་མེ་རེ རེ་ཁེངས་སྙམ་ བྱིད་པ་འབྱུང་ན་རླུ ང་ཐུབ་ ཚད་ ནང་དུ་བསྔམས་པ་གནད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གནད་ཡིག་ གསང་སྤྲོན ་ལས། ནང་ཕུང་པོ་རྒྱས་ཐེབས་ འདེབས་ཿ པའི་ 'དུས་ སུཿ རླུང་ 
་ནོ༔  ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ །་དེས་ནི་ནང་ཤ་ ཁྲག་གི་ཕུང་པོ རང་བཞིན མེད་ པར་གྲོལ་ ་བའི་དགོས་པ་ ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཌ རྩལ་ སྦྱང་བ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། དང་པོ་ཕྱིའེ་ སྣང་བ་ རྩལ་ 


་་ 


ཐུབ་ཚད་ནང་ དུ་འཛིན ་པ་གནད་ཡིན 
སྦྱང་བ་ ནི། ཧཱཾ་མཐཾང་ནག་ གང་ལ་ཕུག་ པའི་ཡུལ་ དེའི་ཚད་ཙམ་ རེག་པ་ཙམ་ གྱིས་ཕྱི་ཐལ་ ནང་ཐལ་ དུ་འགྲོ ་བ་ ཞེག་ གསལ་ ཏེ། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཞེས་ དྭག་ ལ་བུང་བ་ བརྗོད་ པས་ མིག་ ་གིས་; ཡུལ་མཐོང་བའ་ དངས་ པ་ དང་། མི་མཐོང་ 


བའི་དངོས་པོ་ལྱི་རོལ་གྱི ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་ཐལ་ ཁྲལ ཁྲོལ་ ཟང་ཐལ དུ་ཕུག་ པར་བྱས་པར་བསམ། རྟགས་ ནི་ཕྱཾ སྣང་ཐམས ་ཅད སེང་སེང་ཁྲལ་ ཁྲོལ་ སྣང་ལ་ཤ རང་ བཞིན་ མེད་པའི་ཉམས་ འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མ་ བྱུང་ 
ཚོན་ ན་ལྟ་ བུར་ གྲོལ་ 


བར་བསྐྱར་ རོ། གཞན ཡང་གནད་ ཡིག་ གསང་སྒྲོན ་ལས། ཕྱིའི་སྣང་བ་ ལ་རཱ་ལ་ སྦྱོང་དུས༔ རང་ ལས་ ཐོགས་ རྡུག་ མེད་ པར་ ར་སྦྱོང་བ་ གནད་ ཡིན་ ནོཿ ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ ལྟར་ཏྱས་པས་གང་ སྩང་འཇའ་ 
བའེ ་དགོས་ ང། ཡོད་ དོ། །གཉེས་ ལ་ ནང་ཕུང་པོ་ ་ལ་རཱ་ལཾ སྦྱང་པ་ ནི་ངག ་ཏུ་ཧཱཾ་ཞེས ་དྲག་ལ་ཐུང་བ་ བརྗོད་ ལཔས་ ཧཱཾ་མཐེང་ནག་ མྲོ གང་པས་ རང་གི ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་ཐལ་ཐལ་།ཁྲལ་ ཁྲོལ་ དུ་དབུག་པར་བསམ་ མོ། །རྟགས་ ནི 


| 
1) 
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རང་ལུས་ཡང་དེ ་ལྟར་སྣང་བ་དང་ཤ བོ ལ་ཆེར་འཕར་བ་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡ ང་གནད་ཡིག་གསང་སྒོ་ ན་ལས། ནང་ལུས་ལ་རྩལ་སྐྱང་བའི་དུས་སུ་ རླང་ནང་དུ་དབུག་པ་དང༔ ལུས་ན་བུན་ལྟར་སྐོམ་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། ཕུང་པོ་འོད་དུ་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། གསུམ་པ་མཉེན་བཙལ་བ་ནི་རང་གི་མདུན་དུ་རྡེའུའམ་ཤིང་ཐུ་གང་རུང་ཞིག་བཙུགས་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་ངག་ཏུ་ཧཱུ 
བརྗོད་ ཅིང་ཧཱུཾཿ ་མང་པོའི འི་ཐག་པ་ན་ར་ར་ཤིང་བུ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་གཡས སྐོར་ དུ་དཀྲིས་ པ་ ་ལ་ཤེས་ པ་ གཏད་ ནས་ཤིང་བུ་ལ བ་དེའི་རེ་སྟེང་ན་ཧཱུ་ཡེ་རེ་གཡོ འགུལ་མེ མེད་པར་ འདུག་པ་ པ་ལ་ཤེས་ པ་ དལ་ གཅིག་ བཞག་ པར ཤི ས་པ་ཡང་ < 
ལྷན་ ནེ་མི་གཡོ་ བར་གྲོལ་བའི་སྙམ ་བྱེད་ན་ ༈་འབྱོང་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་ཧཱུ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཧཱུཾ་ག ཐག་པ་སྔར་དཀྲིས་པ་རྣམས་རིམ་པར་གྲོལ་ཏེ་འགྲོ་ བ་དང་། རྩར་སླེབ་པའི་ཧཱུཾ་ལ་ཤེས་པ་ གཏད་ དེ་ ལྷན་ ནེ་ཡེ་ རེ་ཡོད་ ༩ 
པ་ལ་ཤིས་པ་གཏད། གནད ཡིག་ གསང་སྒྲོན་ལས། མཉེན་བཙལ ཡ་བའི་སྐབས་: སུ་སྐྱེས་ པ་ ཡིན་ ནྲ ཞི བུག་གཡས་ ཞས་དངས། བུད་མེད་ཡིན་ན་ རླུང་གཡོན ནས ` ་གཅིག་དྲངས་པ་ གཞུད ཡིན་ ནོཿ ཞེས་གསུངས་ སོ། ད 


དེ་ལྟར་ ཡང་ཡང་རྱས་པས་ དམིགས་པ་ གང་དུ་ཡང་བསྒྱུར་ཐུབ་ པའི ་དགོས་པ་ ཡོད། དཔེར་ གཉེན ་བཤེས་ མཐུན པས་ རང་ཡིད་གང་དུ་བསྒུར་ཐུབ་པ ་བཞིན་ནོ། །བཞེ ལཔ་ལམ་ དུགཞུག་ པ་ ནི མདུན ་དུ་ཤིང་བུ་གྲྭ་གང་བ་ གཅག་ 
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༄༅། །བཙུགས་ལ་རང་གིས་ཛུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ཛུཾ་གཅག་བྱུང་། ཤིང་བུ་དེའི་སྟེང་དུ་ཡེ་རེ་བཞག ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་རང་གི་སྟིང་ག་རྭ་ྲིལ་གྱིས་བྱུང་སྟེ་བསྡུས། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དེ་ལྟར་ཕར་འགྲོ་ 
ཚུར་འགྲོ་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གནད་ཡིག་གསང་སྒྲོན་ལས། ལམ་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཧཱུཾ་དང་རིག་པ་སྐྱེས་པ་ལ་མིག་གཡས་ནས་དྲངས༔ བུད་མེད་ལ་གཡོན་ནས་དྲངས་བ་གནད་ 
ཡིན་ནོ༔ ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་སྣ་བུག་གཡས་པར་གཞུག༔ བུད་མེད་ལ་གཡོན་པར་གཞུག་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལམ་དུ་ཚུད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ངག་སྦྱངས་དེ་ ལཱ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ། རང་རྒྱུད་ལ་རྣམ་རྟོག་ཤར་མི་ཤར་བཀལ་ཞིང་བརྟགས་ཚེ། རྣམ་རྟོག་ཤར་བར་མ་ཟད་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཤེ ས་པ་ཤུགས་འབྱུང་དུ་ཐོན་ཚེ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་བབས་སུ་ལྟོད་དེ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། ༥༽ 
ཞེང་ངག་གི་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཏྱད་པར་ངག་ལོངས་སྐུར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོ་ ད་དོ། །ངག་སྦྱངས་འདེ་དག་དབང་རབ་ཀྱིས་ཞག་རེ། འབྲིང་གིས་གཉེས་གཉེས། ཐ་མས་བཞིེ་བཞེས་ཉམས་སུ་ལོངས་པ་ 
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གནད་ཡིག་གསང་སྒྲོན་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་སེམས་སྦྱང་བ་ནེ། འགྲེལ་ཏིག་ཏུ་ཐལ་འགྱུར་དྲངས་པ་ལས། །སེམས་ན་ཐོག་མར་བྱུང་ས་དང་། །བར་དུ་གནས་ས་ཐ་མ་འགྲོ །དེ་ལྟར་གསུམ་ལ་བརྟགས་དཔྱད་ན། ། 
སེམས་སྦྱངས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པས། ད་ནི་སྐབས་འདིར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར། སེམས་ཀྱི་བྱུང་ས་གནས་ས་འགྲོ་ས་གསུམ་གྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལ་རྟོག་ཅང་དཔྱོད་པ་ 
བྱས་ཚེ་སེམས་དེ་རང་ངོས་ནས་གྲབ་པའི་བདེན་གྲབ་ཅན་དུ་འཐད་ན། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གར་འད་ལྟར་རོ་ཞེས་ཐོག་མའེ་འབྱུང་ཁུངས། བར་དུ་གནས་ཡུལ་ཐ་མ་འགྲོ་ཡུལ་སྟེ། ཐོག་མར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན། བར་དུ་ ཕུ 
གནས་པའ་རྟེན། ཐ་མ་འགགས་པའེ་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་། སེམས་བདེན་གྲུབ་ཅན་ལ་འགལ་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞེག་ནི་མཐའ་བཞེ་ལས་མ་སྐྱེས་པས་སྐྱེ་མེད་ཡིན། གལ་ཏེ་སེམས་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དབྱིབས་དང་ཁ་ ° 
དོག་ཅན་གྱི་དངོས་ཕོར་འཐད་ཀྱི་དངོས་མེད་དུ་མི་འཐད་པས། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ན། དེ་ལྟར་གྲབ་པ་མེད་པས་ཀྱང་རང་སེམས་བདེན་མེད་དུ་ཁོ་ཐག་ཆོད་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གཏན་ 
མེད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན་པར། མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་འདི་དག་ལ་འཁྲུལ་པ་རང་འགའ་མའམ་རང་རྒྱུད་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་བརྟགས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ། དཔེར་ 
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༄༅། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་སྤྲིན་དང་ན་བུན་འཐཾབས་པ་དང་འདྲ། །ས་གཞི་ལ་རླུང་ལངས་ཏེ་བར་སྣང་སྒྲིབ་པ་དང་འདྲ་བས། སྣང་ཙམ་མིང་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡེན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་སྣང་ཅམ་དེའང་ 
བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་བདེན་མེད་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ངེས་པ་རྙེད་ཚེ་གཞན་ལྟར་འཛིན་སྟངས་ཅན་གྱི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་དེར་གནས་པ་མིན་པར། འདེ་ན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་ལྟའི་ཡུལ་དུ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བྲལ་བའི་སྟོང་པའོ་སྟམ་ནས། སྟོང་པ་ལ་མི་བལྟ་བར་གདོད་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ངོ་སྤྲོད་རྒྱུའི་དངོས་གཞིའི་ལྟ་བ་དེ་ ྲ 
སྐྱོང་དགོས་པས་ད་ལྟ་ནས་ཡང་བཅོས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་བ་དེར་གནས་དེ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གནད་ཡིག་གསང་སྒྲོན་ལས། སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ༔ འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ལས་འབྱུང་ ° 
བ་ཡིན་པས་དེའེ་དོན་ལ་བརྟགས༔ གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ལ་གནས་པས་བརྟགས༔ འགྲོ་ས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་ལ་བརྟགས་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་པས་ཐ་སྟད་དུ་སེམས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ 
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བརྟེན་པའི་རྣམ་བཞག་གང་ཡང་བྱར་མེད་པས་མི་འཐད་དོ། །འགགས་པ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་རྒྱུན་མེ་འཆད་པར་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བས། སྔ་མ་འགགས་པ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་ཞེང་ཡོད་པ་ཞེག་དང་། སྔ་མ་འགགས་ཚེ་ཕྱི་མ་མི་ 
འབྱུང་བས་རིགས་རྒྱུད་ཆད་པས་མེད་པ་ཞིག་སྟེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་འགགས་པ་གཉིས་ཀ་ཐ་སྟད་ཀྱི་འགགས་པ་ལ་བྱ་རུང་ཡང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་འགགས་པ་ལ་རིགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྣམ་བཞག་བྱར་མི་རུང་བས། དེ་འདྲའི་ 
འགགས་པ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད་ནས། གང་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་གལ་ཆེའོ། །བུན་མོང་གི་དགོས་པ་སེམས་ཀྱེ་སྡེག་པ་འདག །བར་ 
ཆད་ཞི། མངོན་ཞེན་ལྡོག་གོ །ཁྱད་པར་བ་ནཾ་རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་སྦྱངས་བའི་མཆོག་གི་དགོས་པ་ནཾ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྣང་ཆ་གདོད་མའི་ནང་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་ 
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པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྔོན་འགྲོའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན། གནད་ཡིག་གསང་སྒྲོན་ལས། དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་མན་ངག་མེད་ན༔ རགས་མ་བྱས་པར་ཤཱ་འུད་ཞིང་ཐོག་ལྷག་པ་དང་འདྲ༔ ཞེས་པ་ལྟར་དངོས་ 
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༄༅། །གཞིའི་ཉམས་ལེན་མེ་སྐྱེ། གལ་ཏེ་སྐྱེས་ཀྱང་མི་བརྟན་པའཾ་སྐྱོན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁྲིད་གཞུང་དུ་སོར་གཞུག་པའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་མ་བསྟན་པ་ནེ། རུ་ཤན་དབྱེ་བ་དང་སྒོ་གསུམ་སྦྱངས་པ་རེ་རེ་རྣལ་དུ་ 
དབབ་པའ་ཉམས་ལེན་རེ་རེ་སྤེལ་མར་འོང་བས། རྣལ་དུ་དབབ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་མགོར་འཇུག་པའི་དུས་སུ་རྣམ་རྟོག་འགགས་ཏེ་ཡོད་ཀྱང་སླར་ཡང་རྣམ་རྟོག་ལྡང་ཚེ། སོར་གཞུག་གིས་ཉམས་ལེན་ལ་ཞུགས་ནས་རྟོག་ 
དགོངས་སམ་སྟམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བཤད་པ་ལ་དངོས་དང་། ཐ་མ་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རབ་ཚེ་འདེར་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ ༤ 
དང་། འབྲིང་བར་དོར་གྲོལ་བ། བ་མ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་གྲོལ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་དང་། སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་དང་ 
པོ་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའེ་དབང་ལ་སྔར་ལྟར། སྤྲོས་བཅས་བུམ་བའེ་དབང་། སྤྲོས་མེད་གསང་པའི་དབང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱེ་དབང་ 
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#ྷ› གསུམ་མ། །དང་ 
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ཌེ 

༧1 





རྣམས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་སྔར་ནས་ཐོབ་དགོས། ཡོངས་རྫོགས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སྔར་མ་ཐོབ་ཀྱང་། དངོས་གཞེའི་དུས་འདེར་མ་ཐོབ་ཐབས་མེད་ཡིན་པས། དབང་ལྔ་རིམ་པར་བསྐུར་བ་དང་ཞུ་ 
དགོས་ཞེས་འདིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པས་རྣམ་རྟོག་རིམ་པར་གྲོལ་ནས། ཆོས་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ལམ་འདིའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཉིད་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པའི་གསང་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོ ད། དབང་བསྐུར་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ལ། འདིར་ཁྲིད་གཞུང་རང་ལས། སེམས་ཀྱི་ 
བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་མི་བལྟ༔ རིག་པ་རང་བྱུང་གོ་ངོ་སྤྲོད་སྟོན་ཏེ༔ དེའི་མན་ངག་སྟན་བརྒྱུད་ན་ཡོད་པས་ཤེས་བར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་དག་དོན་གྱི་སྟན་བརྒྱུད་ལྟར། ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་གཞིའེ་གནས་ 
ཚུལ་དང་གཅིག་བར་དུ་གང་ཟག་གེས་ལམ་དུ་འབྱེར་ཚུལ་དང་གཉེས། ཐ་མ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་གྲབ་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དངོས་གཞེའེ་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། དེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནཾ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རང་ཏི་ལ་ཟེར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སྐུ་གསུམ་ཡེ ་ཤིས་ལྔ་ལྡན་དེ་སངས་རྒྱས་ 
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༦༨ 


༄༅། །ཀི་ངོ་བོ་ཡིན། དེ དེའང་སངས་ རྒྱས ་ཀེ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ གང་ཡིན ནསྙམ ན། ལོགས་ན་ མེད་དེ ་རང་གི ་རིག་ པ་ འད་ཅའ་ངོ་བོར་ ཡང་མ་ གྲུབ་ པའི་ སྟོང་པ་ ཟང་ཐལ་ལེ་བ་ སྤྲོས་ མེད་ཕྱོགས་ ལྷུང་དང་ བྲལ་བར་ གནས་ པའ 
ཤེས་འདི ་ཀ་ ཆེས་ ཉེད་ ཀུན ་ཏུ་བཟང་མོ་ ་ཡིན། རིག་ པ་ དེའི་རང་བཞེན ་རེས་ འགའ་བ་ མིན ་པར་གཤུག་མར་གནས་པས་མ་འགགས་པ་ སྤྲོས་ པའ འི་གཟུང་འཛིན་གྱི ་གྱས་མ་ གོས་ པས་ས་ ལེ། གཞོམ་ གཞིག་ དང་བྲལ་བས་ ཧྲིག་ གི 
རྒྱུན་མ་འགགས་པས་སང་ངེ་། གཞན་དུ་མི མི་འགྱུར་བས་ཡེར་རེ་གནས་པ་འདེ་ ་ཀ་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ཆོས་ཉེད་སྟོང་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་རིག་པ་གསལ་བ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ རྭ་ལཝལ་ལཾ སྟེ་མཐ འ་ 


གྲསས་བལ་བུ། འཁུག་གི་ཁྱབ་ བྡ་ལ། དུ་ཡོད་པ། བུན་ནེ་སྟེ་ཡུལ་ གྱི་སྣང་ཆ་མི་གསལ་བ། ལོང་ངེ་སྟེ་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་མི་ཞུགས་པའི་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞུགས་པ་ འདི་ཀ་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་ གཅིག་ཞེས་ 


༨༨༤༨ 


བྱ་སྟེ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་° ལྲས ་གཡོ་ བ་ མེད་པ་དང་། ཐིག་ལྦེ་གུ་ཟུར་མེད་པ་བཞིན་སྤྲོས་བའི་གྲ ཟུར་ཐམད་ཅད་ གང་བལུ་ང་ ནི འད །བོ ཞ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོངས་ སྐུ་ན ་དོན་ ཞས་ ལགས་ རིག་ པ་ སྟོང་གསལ་ ཆན་ པྲ ད་ ལ་ 
རིག་ པའ རང་གདངས་ འོད་ལྔ་ཤར། འོད་ བགདངས་ སྐ༨དགར ཞནས་ རང་གི སྙིང་ག་ ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན། སྐུ་ཚོམ་ བུའ ་དཀྱིལ་ འཁོར་རྟེན བརྟེན་པ དང་བཅས་ པར་ རང་གསལ་ གྱི་མདངས་ དང་ ལྡན་ བཞེན། གཏིང་གསལ་ ལྔམ་ 
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ནང་གསལ ་གྱི་ཚུལ་དུ་བ ཀྲག་དང་ལྡན་པ ར་བཞུགས་པ་དེ་ཉ ད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོ གས་པའི་སྐུ་ཞེས་ བྱ་ སྟེ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་མདངས་ཞལ ་ཕྱག་རྫོ' གས་པའེ་སྐུ་ཡིན་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་དེ འང་རང་སྣ ང་དང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ 
མིན་པ་གཞན་ལ་མི་གསལ་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁོ་རང་གི ངོ་བོ་ལས་གཞན་གཟུང་འཛིན་ཅན་གྱི་རྟོག་པའཾ ངོ་ཁར་ཕྱི་གསལ་དུ་མི ་སྣང་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
གདངས་མ་འགགས་པར་འོད་ལྔ་སྐུ་ལྔ་སོགས་ནང་གསལ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ ་བུའེ་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ ་རེག་པའི་གསང་སྒོ་རྒྱང་ཞགས་ཀྱི་སྐོར་འཆར་བ་དང་ ད འཆར་ རུང་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ 

ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ནི་སྙན་བ རྒྱུད་གཏེར་གཞུང་རང་སྐང་ལྟ ར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཞི་དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ སྟོང་པ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་ནམ་མཁའ་ 
ཁྱབ་པ་མེད་པའེ་གདངས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་མཐེང་གར་གསལ་བ་དང་བཅས་པའོ། །ཡང་རིག་པའི་རང་བཞིན་གསལ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ས་སྲ་བ་མེད་པར་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་དཀར་པོ་གསལ་བ་ 
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༄༅ ང་བཅས་པའོ། །ཡང་རིག་པའི་སྟོང་པ་དང་གསལ་བ་གཉས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའེ་མཉམ་པའི་མཉམ་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རང་མདངས་ཆུ་གཤེར་བ་མེད་པར་བསྟད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་སྲེར་པོ་གསལ་བ་དང་བཅས་ 
༄། །ད །།ཡང་རག་པའ་རྟངཔ་དངབསལ་བགཉས་དྱྭ་རམ་ུད་པའ་མཉམ་པའ་མཉམ་ཉད་ཡ་ཤས་རང་མདངས་ཅུག་གར་བམད་པར་བརུད་པ་ཞས་ བའ་འད་སར་པགསའ་པད 


པའོ། །ཡང་རིག་པ་ལ་དེར་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་འགགས་པ་མེད་པའེ་སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་མེ་ཚ་བ་མེད་པའེ་བསྲེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཁ་དོག་དམར་པོ་གསལ་བ་དང་བཅས་པའོ། །རིག་པའི་ངོ་བོར་ 
ཡེ་ཤེས་བཞ་དང་འོད་བཞིའི་ཡོ། ན་ཏན་ཀུན་མ་བཅཙལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཡོད་པའེ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའེ་རང་མདངས་རླུང་གཡོ་བ་མེད་པར་བསྐྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ལྡང་གུ་གསལ་བ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའཾ་སྐུ་ 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་འཁོར་འདས་ཀྱེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞུགས་ཡོད་དེ་རྒྱུད་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ལས། ཡ་ཏ་རྒྱལ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས། །མ་ཏ་དྱམལ་བའི་གནས་ཡན་ཆད། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ང་རང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་ཚུལ་ནེ། གནས་ཅཾཏྭ་རིན་པོ་ཆེའེ་ནང་ན་བཞུགས་ཏེ། སྟིང་ 
དཀར་པོ་ཟླ་བའི་གདན། སྨུག་པོ་ཉི་མའི་ཁ་རྒྱན་ཅན། ཁ་ཁྱེར་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརརྒྱད་པ། རང་བྱུང་སྲིད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྩའི་རེ་ཐག་ཆེན་པོ་བཞིས་བརྒྱང་བའི་དབུས་སུ་དཀར་འཇམ་རྩ་ཡི་སྒྲོན་མའམ་ཀ་ཏི་གསེར་གྱི་ 
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སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །དེ 


༨༤ ༠༤༽ 


ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟོང་པ་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་གནས་སོ། །རིག་པ་འོད་ཀྱི་ཁང་པ་ཅན་དུ་གནས་སོ། །འོད་མཐའ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཙན་ 


ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་གདངས་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྔ་འཁོར་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་གསང་བདག་ངེས་པར་གཟུང་། །ཉེ་ཟླས་བརྒྱན་པའི་རིན་ཆེན་ཁང་པ་ན། །རང་རཾག་ཆོས་ 

ཉིད་ཡེ་ཤེ ་ཡི་ངང་ནས་སྟིང་པོ་སྐུ་ལྔ་གྲུབ། །དེ་ཡི་སྤྱན་ནི་རི་རབ་རྩེ་ལ་གསལ། །འདྷི་རྣམས་རང་ཆས་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མ་བརྗོད་ཅཾག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྐྱས་གང་ཟག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐུགས་རྗེའེ་སྐུ་རུ་བཞུགས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་དང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་ལོ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་མེད་པའེ་གནས་ཡུགས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅག་ཡིན་ཏེ་ལོགས་ན་མེད། སོ་སོ་རང་རང་གི་རིག་པ་འདེ་ཡིན་ 
ནོ། །རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་བརྟེན་པ་སྒྱུ་ལུས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་བརྟེན། གནས་པ་སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས། གསལ་བ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་དུ་གསལ་ལོ། ད །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 
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༄༅། །དན་གྱི་དྲེ་ཡལ་ག་སྡོང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ཁྱད་པར་རྐང་ལ་བཟང་བ་ལྟར་དུ། རིག་པའི་རང་མལ་གྱི་གནས་སྟིང་གའི་འོད་རྩ་རུ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་གང་ཟག་གིས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཚུལ་ལ་གཉིས་ 

ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། ངོ་སྤྲད་པའི་དོན་དེ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་མན་ངག་བསྟན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་ 
གཉས་ཏ། གཞ་ཚུན་བུབ་་སངས་རྒྱས་སུང་སྤྲད་པ་དང་། རྟགསངཔ་མངན་ཡུར་གྱ་སངས་རྒྱསང་སྤྲད་པའ། །དང་པ་ལདང་དན་ཏགས་གསུམ་ལས། དང་ན་རན་ཚན་མན་གལ་ཡན་ཏ། གཡལྱ་ས་མདངས་དང་བདག ¬ 
ཐམས་ཅད་སྔར་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ལ། ཕྱིས་སུ་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེལ་རང་ཉད་གྲུབ་ཙམ་ནས་རང་བྱུང་དུ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདེ་ཡང་དང་པོ་རྒྱུས་གསར་དུ་བསྐྱེད་ནས་གློ་ ༠6 
བུར་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཐ་མ་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱུན་བཅད་དེ་འཇིག་པ་མ་ཡེ ན་པས་མི་འཇིག་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཤེལ་དེ་སྒྲབ་གཡོགས་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ལེ་ཡོ ད་པ་བཞེན་དུ། རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དགེ་སྡིག་ 
དང་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན། ཡང་ཤིལ་འདིའི་ནང་ཁོང་སྟོང་མེད་པར་ནང་དུ་རྐྱེན་མེད་པའེ་འོད་ལྔ་རང་བཞེན་གྱིས་གསལ་བ་བཞེན་རང་གི ་སྙིང་ནང་ནས་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་སྐུ་ལྔ་ 
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སྣང་ བ་ཟེར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ་ཡིན། ཡང་ཤེལ་འདི་རྐྱེན་ཉི་མ་དང་འཕྲད་པ་ལས་འོད་ཕྱིར་འབྱུང་བ་བཞེན། རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རང་མདངས་འོད་ལྔ་མ་འགགས་པར་འཚར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྡའ་སྦྱར། དོན་རང་གི་རིག་པ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པར་ཐག་བཅད་དོ། །རྟགས་ན་བུམ་ནང་གི་མར་མེ ་ཡོད་པའི་འོད་གདངས་ཁ་རུ་གསལ་བ་ལྟར། རིག་པ་སྟིང་ན་འོད་ 
ཀྱ་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་གདངས་རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་སྒོར་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། དཔེ་རིན་པོ་ཆེའི་མན་ཤེལ། དོན་རང་ 
གི་རིག་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ། རྟགས་རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་འདིར་འཚར་བ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་ངོ་ཤེས། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས། དོན་གྱི་སྟིང་ 
པོ་འདི་ལས་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པའོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ངོ་སྤྲད་པ་ལ། དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་ལས། དཔེ་ནི་མེ་ལོང་གཡའ་དང་བྲལ་བའི་དྭངས་མའི་ངོས་ལ། འོད་ཁྱིམ་གསལ་བ་མ་འདྲེས་པ་ 


གཅག་བསྟན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་སྦུབས་འཕོ་བའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ཀློང་དུ། རིག་པའི་རང་མདངས་འོད་ལྔ་འཆར་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་ལྔ་ལྡན་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་འདྲ་འབག་ 
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༢ ༣༨ 


པར་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་ཆོས་སྐུ་རིན་པོ ཆེ་བཞུགས་པ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ཐུའ་དཔེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ངོ་སྤྲད་ དགོས་པ་དེའ་ཕྱིར་ ན། དཔེ་མེ་ལོང་གི་འོད་ཁྱིམ་འདྲ་འབག་ མན་ཤིལ་རྣམས་ཡིན། དོན་ནི་བར་དོ་འོད་ 


སྣངལྔ ལྡན རྗོགས རྡན་ དང། རྫོགས ཌྡན་ ཆེན ་ལོ ་གདོད་ མའེ ་ནང་དབྱིངས་ ནྣམས་ སོ། །རྟགས་ ནི་ཕྱིར་སྣང་ཉམས་ ནྣམས་ཤར ཚེ་ནང་རྟགས་ སུ བདེ་ བགསལ་ མི་ རྟོག་ པ་ གསུམ་ ཉལམས་ སུ་མྱོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ ཡང་ངོ་སྤྲོད་ ཀི་ 


རྒྱུད་སྣང་བ་སྟོན་པ་ལས། ཆོས་སྐུ་གཞི་ཡིན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་དེ་ལ་ཤར། །དེ་ཡི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་ལས། །ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རུ་ཤར། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་སྐུ་ནི་ཐོག་མའི་སྣང་བ་རྣམས་ 
བསྡུད་མཆེད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ལ། བར་དུ་གཞི་སྣང་ལོངས་སྐུ་རྣམས་ནི་གཞི་ཆོས་སྐུ་དེ་ལས་ཤར་བ་ཡིན། ཐ་མ་གསུང་ལོངས་སྐུ་དེའི་ཐུགས་རྗེ་རྣམས་ནི་སྦྲལ་བའི་སྐུ་སྟེ་རིག་པའི་རོལ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ 


ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་རྣམས་ནེ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཤེས་ཉམས་དེ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ནི། ཐོད་རྒལ་གྱི་ལྟ་བ་ཉམས་ལེན་སྣང་ཉམས་ཀུན་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན། མདོར་ན་སྔ་མ་ 


།ཞལ་ཕྱག་བྱེད་པ་བསྟུན་པ་ ལ་། འོད་ལྔ་རང་གི་རིག་པའི་འོད་གདངས་ སུངོ་ཤེས་པས། ལོངས་ ས་སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་སྐུ་རུ་གྲོལ་བ་རྟོགས་ པར་བྱའོ། །ཡང་མེ་ ལོང་གི་སྟེང་དུ་མན་ཤེལ་ ཞུང་ ༥ རང་བཞིན་རྣམ་ 
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གཞི་ངོ་སྤྲོད་དང་ཕྱི་མ་གཞི་སྣང་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ངོ་སྤྲོད་པའི་དོན་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མན་ངག་བསྟན་པ་ལ། ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་ངང་ནས་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དོན་ལ་བལྟ་བ་དང་། 
རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དོན་ལ་བལྟ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཡང་དག་དོན་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་ལྟར་བཤད་པ་དང་། ཁྲིད་གཞུང་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་བཤད་པ་དང་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནམ་མཁའ་སུམ་སྤྲག་གི་མན་ངག་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་སྟོང་པ། ནང་གི་ནམ་མཁའ་སྟིང་དང་མིག་གཉིས་འབྲེལ་ ཟུ 
བའི་རྩ་སྦུབས་སྟོང་པ། གསང་པའི་ནམ་མཁའ་རང་གི་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཆེན་སྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་སུམ་སྤྲག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡུས་རྣམ་སྣང་ པ 
ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས་པའེ་རྗེས་སུ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ངོ་བོ་དུས་གསུམ་གྱི་སྦྲོས་པ་ཅན་དེ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དགོས་ལ། དེའི་ཚུལ་ལའང་སྔར་འདས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་དེའི་རྩར་མི་གཅོད། མ་འོངས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་དགོས། ཐབས་འདི་ལྟར་རོ། །འདེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་སྟམ་པས་སྔོན་མི་བསུ། ད་ལྟར་ཤེས་པ་ཡུལ་རྐྱེན་གྱི་ཁར་ཕར་ལ་མི་གཏོང་བར། དུས་གསུམ་དུ་མི་དཔྱོད་པའེ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་རང་ལུགས་སུ་ 
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༨ ༨ ༨ ~~ ༨, ༨ ༨ 
འཕུར་པས་སྲད་པས། གཞནས་ 


༄༅། །ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་ལ་འཇོག་པར་བྱ། དེའང་རྣམ་རྟོག་འགགས་ཧམ་གྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་མིན་པར་གྲོ་བུར་གྱི་རྣམ་རྟོག་འཚུབས་ཆ་ཞི་ཚེ། གཤུག་མ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མི 
ལུགས་གཤུག་མའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཅེན་ནེ་བཞག་པར་བྱ་བ་ནི་གསང་བའི་ནམ་མཁའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན། དེའི་ཚེ་མིག་བཙུམ་པ་མིན་པར་མིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་ལམ་ཡེན་པས་དེ་ཉིད་རང་བབས་ཀྱིས་ཤགས་སེ་ཕྱེ་ལ 


བལྟ་བ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ཡུལ་ཕྱིའེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་སྤྲིན་མེད་པ་ལ། མིག་གིས་བལྟ་ལ་རང་གི་རིག་པ་སྟོང་པ་འདི་གཏད་དེ་བཞག་པའི་སྐབས་སུ། ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་དང་། ནང་གི་ནམ་མཁའ་ 


འ ཇ ༣ས ¬ ༨༽འ ¬ ༨ ༨ _~- ¬ ༨ ༨འ-~ླའ༨ འ `༨༨ ༨༤ ._..༄འ༨ ༨ འ ༨༨ _༨ ༨ ¬ རབ 
བཉས་གར། སར་ཆའ། དྲ་དྲུ་ཏག་མད་བུ་རག་པཀྐྱངབ ་ཡ པོ ས་ཟང་ཐལ་གུདག ངས་པ་ཆུག་པར་འཚར་བ ་ཡ ཞན། །དེའི་ཚེ་རིག་པའ་ཡུལ་དེ་ཕྱིའ་བ རྭ་རྙིང་ཏྟངཔ དམ ན་པ ར་རག་པའ་རང་ཡུལ་ན་རྟང་དབུངས་ གུ ཡ ཤ ར 


ཉག་གཅག་ཡིན་པར་ནེ་རིག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཉམས་མྱོང་ཅན་ཁོ་ནས་རིག་པ་འཚར་ཚུལ་གྱིས་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རིག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྔར་ལྟར་བལྟ་བའེ་ཚེ་རིག་པའཾ་རང་བཞིན་མ་འགགས་པར་ 


༄༨་རེེ་༨་༡ཀ ༡ ར།་ >¬ ༢7 ར།༡-༠ ༠༡༢" ༠ ༡ ༡- "༩" 2 ཀཀ ༡༤།* ཛེབ" ༨" སེ ༤ྐ་༤།་༡\་བ༡༤་¬གེ༡-་-། པྲ "ལེ" (༧༡ ༡ པ་ " ༡༤༥ ‹༡༤།* ༡ ཏད ཀ་ ། > དྲ " ༡༤ * ༡ད༽། ༡༤" > ༡༤༥ ༡༤༡༥ ༣ ༢༥ ་༥ེ ཤེར།པ་་ = 
རྗེན་ནེ་ཤར་བའ་དུས་ན། དེའ་ངོ་བོ་སང་ངེ་བ་དེ་ཀའ་ངང་ལ་རག་པ་ཅེན་ནེར་བཞག་པས། རག་པ་ཕྱཾ་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ལེ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་བཞུགས་པ་ཅག་མངོན་དུ་གྱུར་འོང་བ་ཡན། དེ་ག་ན་ཡེ་ཤཾས་ཟང་ཐལ་གྱུ 
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རི བ བ་ བ་ བ་ ག བ་ བ་ „¬ „- བ་ བ་ བ་ བ་ „<`. བ་ ༨༩ ག བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „¬. ^. ཧེ ༤ བ བ་ „“༽, „༡༨༨ ཿ ༤ བ བ བ་ "༨ `. „= བ་ བ་ བ་ བ་ 
དགངས་པ ཆུག་པར་ཤར་པར་བྱ་པ་ཡནཏ། མ་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་ཀྱ་རྒྱུད་ལས། མཐང་པ་མ་འགབ པར་ཟང་བལ་ལ་འད་གཡ་ཤས་ཟང་བལ སྱུ་སྐུ་ཡན་ན། །ཞས་གསུངས་ང་ལྟར་ར། །ད་ལྟར་རག་པ་རང་སར་ལྷད 


མ་ནི་དྭངས། ཕྱི་མ་ནི་མ་སླེབ་པའི་བར་དེ་ནས་སྤྲིན་གྱིས་མ་གོས་པའི་ཉི་མའི་རང་འོད་རྗེན་པར་ལྟང་ངེ་འཆར་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རྟོག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱིས་མ་བསླད་པའི་དུས་སུ་བཅོས་མའི་ཆ་གང་ཡང་མིན་པའི་རྣམ་རྟོག 
གིས་མ་གོས་པའི་ཤེས་པ། ཆོས་སྐུ་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་གདངས། རྟོག་མེད་ཀྱི་རིག་པ་རྐྱང་བ་འཆར་བ་ཡིན། དེ་ནི་རང་གཤིས་སུ་བཅོས་རྟོག་གིས་མ་བསླད་པས་ས་ལེ། གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བའི་སྲ་བ་ཡིན་པས་ཧྲིག་གེ 
རྣམ་རྟོག་རྣམས་ཐལ་མར་དབུག་པས་ཧུ་རེ། གློ་བུར་དུ་ཀུན་རྟོག་དང་བྲལ་བས་རྗེན་ནེ། གོ་མ་འགགས་པར་གནས་པས་སང་ངེ་། ཡུལ་སྣང་མི་གསལ་བས་བུན་ནེ ད འཛིན་སྟངས་མེད་པས་ལོང་ངེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རིག་ 


ཀྱིས་ཀློད་ལ་ཤེས་པ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡེར་གྱིས་བཞག་པས་གཉེན་པོ་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་འཆའ་བར། འདས་པ་སྔར་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་ནཾ་མི་བརྟན། མ་འོངས་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པས་ནེ་མ་བསླད། ད་ལྟ་གློ་བུར་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་བར་དེར། ཆོས་ཉེད་ཀྱི་རང་གདངས་ཉོན་མོངས་པས་མ་གོས་པའཾ་རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གཞནས་འགས་རངག་མ། དཔེར་ཉེ་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་གཅག་འབྱུང་སྟེ། ཉེ་མ་སྤྲིན་བྲལ་ཡང་སྤྲིན་སྔ 
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༄༅། །པཕ་ས་ལེ་བ་ཡིན་པ་ལ་གཤིས་སྟོང་སང་ངེ་བ། ཤེས་པ་བདེ་སང་ངེ་བ་ལ། འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པས་དངས་སང་བ་སྟེ། དོན་སྟོང་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། རྟོག་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཟང་ 
ཐལ་ལེ་བ་འདེ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཏི་མ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཐིག་ལེ་གསང་བའི་ཡང་སྟིང་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཅེར་གྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་པས། དེ་ཀློང་དུ་གྱུར་ན། ལས་དགེ་སྡིག་ 
གང་གིས་ཀྱང་སྒྲཾབ་པར་མི་ནུས་ཏེ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེའང་ལུང་ལས། བག་ཆགས་སྦུབས་ཀྱི་རིག་པ་དང་། །མཁའ་ལ་གནས་པའི་རིག་པ་གཉིས། །ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཡིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །བག་ཆགས་ ལུ 
སྦྲབས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པར། །གཉིས་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་གནས། །རྟོགས་པའི་དོན་ཆེན་དེ་ལྡན་ན། །སེང་གེ་མཆོངས་པས་ས་ཆོད་ལྟར། །ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་འདེས། །བར་དོ་མེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་མེད། །རིན་ཆེན་ °“ 
སྦྲབས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིག་པའི་རང་ཞལ་མ་མཐོང་བར་རྟོག་པའི་ངང་ལ་རྒྱ་འབྱམས་སུ་འགྲོ ་གིན་ཡོ ད་སྐབས་ཀྱི་རིག་པ་དང་བླ་མའི་མན་ངག་གི་མཐུས་ཡེ་ཤེས་གསང་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ཆོས་སྐུའེ་རང་ 
ཞལ་རྗེན་པར་མཇལ་དུས་སུ། གཞི་ལམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རིག་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་དགོངས་པ་འདི་ཁོ་ན་ལས་གཞན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་བསམ་དུ་མེད་པར་ཐག་བཅད་དོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་ཐག་ཆོད་ན་ལུས་ཤ་ 





ཁྲག་གི་ལུས་སུ་འདུག་ཀྱང་། དགོ ངས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡི ན་ནོ། །འདུག་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ནང་ན་འདུག་ ཀུང་། ཐེམ་པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཐེམ་མོ །སྣང་བ་མི ་རུ་སྣང་ཡ ང་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དངོས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཆོས་སྐུ་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་དེ་ལ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིག་ངོ་བསྐྱངས་ན་དེ་ནེ་ཆོས་གཞན་གྱི་ཉམས་ལེན་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཅེར་མཐོང་དུ་ངོ་སྤྲད་པའི་མན་ངག་གསང་བ་དོན་གྱི་གནད་ཏིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་ཁ་འབྱམས་ཡུག་སོ་སྟོང་སྐད་ཧད་པོ་ཆེའི་ཚིག་ལ་ཤོར་བའི་ཆོས་དང་མི་འདྲ་སྟེ་སྐལ་ལྡན་ལ་ . 
གདམས་པ་ངོ་སྤྲོད་མཛུབ་བཙུགས་སུ་སྟོན་པའི་གནད་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཅིག་དྲིལ་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་དོན་གྱི་སྟན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྲིད་གཞུང་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་ པ་ 
བཤད་པ ་ལ། རེམས་ སྐྱེ་འགགས་ མེད་ པར་སོ་སོར་ངོ་སྤྲོད་པ། སྐྱེ སྐྱེ་འགགས་ མེད་ པར་ཕུ་ཐག་ ཆོད་ པས་རྩ་ལ་ ངོ་ཤེས་ ནས་ གྲོལ་བར་ བསྟན་པ། གྲོལ་ ནས་ དོན་ ལ།་ སྐྱོངས་ ཏེ་རྩ་ལ་ སྦྱང་བ་ དང་གསུམ་ མོ། །དང་པོ་ ་འ།་ གཞི་ སྐུ 


„ ¬ ༨༤ ༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨ སྲས ༨༤ ༨༧༤ 


གསུམ་གྱི་བདག་ ཉེད་ཅན་ དེ་ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་པ་ལས་ གྲོལ་ འབྲུལ་ བརྟན་པ་ དང། དེ་ངོ་ཤེས་པ་ལ་སེམས་སྐྱེ་མེད་འགགས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་གཉེས་ སོ། །དང་པོ ་ན ་གཞེ་ གཞནས་ ཡལུགས་ ཞེས་བྱ་བ་ འཁོར་ འདས་ 
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༄༅། །གང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་རོལ་ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་འོད་གསལ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ ཉིད་ཀྱི་གཞི་དེ་མངོན དུབྱུར། ཌརཱ་ལ་ སྣང་རང་སྣང་དུ་གོ ནས་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་ན། རིག་ པའི་ 


རྩལ་རྫོགས ཞནས། ཐོག་ མའི་སངས་ རྒྱས་ འོད་མི འགུར་པ་ གན ་ཏུ་བཟང་པོས་ དགེ ༼ར ་ཚྩོ་ལ་ བཅས་ སྤྲུ་ཅམ་ ཡང་པབསགས་ པ་ཕྱས་པ་ལ་མ་ ལྟོས་ པར་སངས་ རྒྱས ་སོ། །རང་ཧཏུལ་ བུགས ་རྗེའི་ འོད་ ལྔ རང་སྣང་ དུས ་ཤིས་ པས་ དེར་ 


གཞན་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་བྱུང་སྟེ་བདག་གཞན་སོགས་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་དམ་པོར་སོང་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞེ་དང་གཞི་སྣང་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་ཐོག་མར་སྲིད་རྩར་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་གཞན་སྤུ་ཙམ་ཡང་བསགས་པ་ལ་ལྟོས་མི དགོས་པར་རང་ངོ་མ་ཤེ ས་པའི་རྨོངས་ཙམ་པ་ཉིད་སྲིད་པའི་རྩ་བར་ གྱུར་ནས་ལས་ཉོན་དུ་མའི་སྣ་དྲངས་ཏེ་འཁོ ར་བར་ 


༨༤༡ ༨ རས ༨༤ ༨༧༤ 


འུམས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ངོ་ཤེས་པ་ལ་སེམས་སྐྱེ་མེད་འགགས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ། དང་པོ སྐྱེ་མེད་ངོ་སྤྲོད་ནི་བླ་མས་དབེན་པའི་གནས་སུ་སློབ་བུ་ཁྲིད་ལ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ ཅད་ ཡིད་ལ་ཝལ་ གྱིས་དྲན་ པར་གྱིས་ 


ཤིག་ དང་གང་བསམ་ ཡང་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་གཡོ་ པ་ཐམས ་ཅད་ནེ ་སེམས་ལས་ མ་ཞའདས་ པས་སེམས་ ཡིན་ ནོ། །སེམས་ དེ་ ཉེད་ ཀི་ངོ་ཁོ་ ་མི་ རྟོག་ པ་ ཡིན། ད་ ལས་པསམ་ བགཏན་ ཆོས་ ལྔ ལྡན་ གྱིས་ ལ་རང་སར་ ལྷོད་ དེ་ ཞོག ངག་ 
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བརྗོད་མེད་ཀྱེ་ངང་ལ་རང་སར་ལྟོད་ལ་ལྷན་ནེ་ཞོག ཡིད་རྩོལ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ ་ལམ་མེ་རང་གསལ་དུ་ཞོག དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡེ ད་གསུམ་ཀྱི་བྱ་བ་བཏང་ནས་རང་བབས་སུ་བསྡད་དེ རྟོག་མེ ད་མཉམ་པ ་ཉེད་ ཀེི་ངང་ལ་རང་ 


ཧོ 


༨ ༨༧༠ ༨༤ 


རང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཞན་ཅེ་ཡང་ཆི འདུག་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པ་ནི སེམས་སྐྱེ་བ་མེ ད་པར་ཐག་ཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། །རང་སེམས་སྟོང་པའི་རང་ངོ་ཤེ ས་པ་དེ་ནི ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ག ནས་ ལུགས་བྱ་བ་ཡིན། 
སེམས་ལ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་དེ་རྙེད་དགོས་པ་ལ་རྙེད་པ་ནི་མ་ཡིན། མ་རྙེད་པ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཡིན། སེམས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་པར་མི་ 


ལུགས་སུ་བཞགས་པས་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཞེ་ནས་མི རྟོག་པའི་ངང་དུ་གནས་པ་ན ་ཞེ་གནས་སྟོང་པ་བྱ་བ་ཡིན། དེའི་ངང་ནས་སེ མས་ཀྱི་རྩལ་མ ་འགགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅག་ལལ་གྱིས་བྱུང་བ་དང་། ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ 
ལྟོད་ཅིང་བཞག་པས་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་སྤྲོས་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་སྟོང་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་རང་ཞལ་རྗེན་པར་མཛལ་ཏེ་རྟོགས་འགྲོ དེ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་སེམས་ 
ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྩད་ཆོད་འགྲོ་བ་ཡེ ན་ཏེ། སེམས་སམ་རིག་པའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཉད་ཆོས་སྐུའེ་དོན་ལ་བལྟས་ཙ་ན། རང་རྤེམས་ སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་དང་ བྲལ་བའི་ངོ་བོ་གསལ་བ་ཅར་ཡང་མ གྲུབ་པ འདི ལར། 

ས་ ཆེ ་ ༤6 ས་ ས་ „༨. „<༽. 
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༄༅ འགྱར་རོ། །འོ་ན་སེམས་གཏན་ནས་མེད་པ་རང་ཅིག་ཡིན་སྣམ་ན། དངོས་པོ་བདེན་གྲབ་མེད་པ་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཟང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཀ་དག་གི་ 

༧ །འསུར་ར། །འ་ན ུ གཏ ད པི གཡན་ཏ ན། ཀུ སི གཞྱ་བམད་བདང་ གཞནས་ཡབུག གཔ ས ལ་པ པ་ ད ེ མ་ཧཱ ད ཟཀ་གང་པ་ 
གཤིས་ལུགས་ལས་མ་འདས་བཞེན་རང་བཞིན་འགགས་མེད་དུ་གསལ་བར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྐྱེ་མེད་རང་སྣང་རང་གསལ་དུ་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་སོ། །རང་གི་རང་བཞིན་རང་གི་རིག་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ།། །དེ་ལྟར་སེམས་ཉིད་སྐེ་མེད་ཀ་དག་གི་དོན་མ་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་རྣམས་ནི་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འགགས་མེད་དྲ་ངོ་སྤྲོད་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་སྐེ་མེད་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་དེ་ 
ན། ཀཿ ཉད་སྐྱ ལ་རལ ཧཧ ༨། ལེ སྐྱ ནོལ ཞ ཞན། །གཏུས་ པ་ྨ་ ད་དུང་སྤྲད་ན། ༽ཏྟྣཾ༨ སྐྱ་ཨད་རྟ ༨ ནི ད རེ 
རང་བཞིན་གསལ བར་གོ་མ་འགགས་པ་ཅིར་ཡང་གསལ་བར་འཆར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་འཆར་བ ཡིན་སྣམ ན། དག་མ་དག པའི་སྐབས ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད སེམས་ཉིད་ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་དང་། དེར་གནས ནུས་མི་ནུས 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། དེ་ལས་འཆར་བ་ཡིན་པས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞི་ནེ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་རིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་ལས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཆར་བར་མ་ཤེས་པར་མི་འཆར་བར་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ 
དང་། འབྲེལ་མེད་ཐ་དད་དུ་འདུག་པར་རྟོག་ན་འཆར་གཞི་དང་འཚར་གཞིའི་རྩལ་རྣམས་ཅ་ཡིན་མ་གོ་བར་སོང་བ་ཡིན་པས། འཆར་གཞི་ཉིད་རྩལ་སྣང་གི་ངོ་བོར་མི་འཆར་བ་མི་སྲིད་པས་ཅིར་ཡང་འཆར་རུང་བ་ཡིན་ 
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ནོ། ༈དེ་ལྟར་ འཆར་གཞི རིག་པ པ་དང་འཆར་བ་སེམས་ གཉིས་འ ལ། བེ་རོའེ ་སྙན་ བརྒྱུད་ཕྱི་མ་ རུ་ཁུད་པར བདུན་ཅུ 'གྱིས་ བསྟན ་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ ་སེམས་ དང་རིག་ པ་ 'རྟེན་ པའི་ གནས་ མི་གཏིག་ སྟེ། སེམས ་ནི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ལས་ 
བྱུང་ཞིང་གནས་ རླུང་ཅན་ཊྣ གྲོ་བའི་ནང་ དུ་གནས། རིག་ པ་རང་ ངོ་ཤེས་ པ་ལས་འབྱུང་ཞེང་། གནས བདེ གསལ ་མི གཡོ་ ་བའི་བདག་ཉིད་ དུ་སྟིང་ལ ་གནས་ སོ། །གཉིས་པ་སེམས་རིག རྒྱ་བའི་ ལམ་མི་གཅིག་ སྟེ ་སེམས་ན་ལྕེ་ཆུང་ 
གཡས་ གཡོན་དང་ཨོལ་ གོང་ནས་ འགྲིམ། རིག་ པའི་ལམ་ སྙིང་དང་ མིག་ གི བར་ན་ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ ་མེད་ པའི་རྩ་ཤེལ་སྦྲག་ཅན་བྱ་བ་ནས་ རྒྱུ གསུམ་ང པ་སེམས་དང་རིག་པ་ཤར་བའི་ འི་སྒོ་མི རི ་གཅིག་ སྟེ སེམས་སྒོ་སྣ་བུག་ 
གཉིས་དང་ཁ་ནས་ཐོན། དེའི་ རྟགས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་དུས་ཨོལ་གོང་དང་ལྕེ་ཆུང་གཡས་གཡོན ཧིང་ངེ་ཡོང་། སྣ་དང་ཁ་ནས་སྤྲ་བ་ལྷག་ གི་འབྱུང་། རིག་པ་སྒོ་རྒྱང་ཞགས་ནས་འགྲིམ། དེའི་ རྟགས་ སུ་རིག་པ་རང་སོ་ཟིན་ 
ཚེ། སྙིང་བདེ་སེང་ངེ་དང་མིག་འཛུམ་ཤི ག་གི་འོང་། བཞི་པ་སེམས་རིག་གཉིས་ངོ་བོ་མི གཅ ཐིག་སྟེ ད སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ན མ་རིག་པ་གཉིས་འཛིན་ཐེ ཚོམ་རྣམ་རྟོག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་རྣམ་ རྟོག་ དེའི་ རྒྱུར གྱུར་བ་ ཞིག་ ཡིན། 
རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་ སྟོང་དབྱིངས་ ལས་མི་འཕོ་བར་རང་བཞིན་རང་གིས་རིག་ཅིང་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་སེམས་དང་རིག་པ་རྩལ་མི་གཅིག་ སྟེ། སེམས་ ཀྱི་རྩལ་ནེ་ཆགས་སྡང་སོགས་མ་དག་པའི་ཆ་ཁོ་ 
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།ནར་བྱུང་པ་ཅན་དང་། རིག་པའི་རྩལ་ལས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་དག་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའོ། །དུག་པ་སེམས་རིག་གི་བྱེད་ལས་མི་གཅིག་སྟེ ངེ 


སྟེ སེམས་ནི་གཟུང་འཛིན་དང་ཡིན་མེན་ཆགས་ 


སྡང་སོགས་བསྡུད་པའི་ལས་ཅན་དང་། རིག་པ་ནི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་ཕྲིན་ཐམས་ཅད་བསྡུད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །བདུན་པ་སེམས་དང་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་མི་གཅིག་སྟེ། ཟླ ༨ 
སྣ་ཚོགས་པ་བསགས་པ་གཟུང་འཛིན་ཀུན་རྟོག་གི་ཡོ་ལང་ཅན་ནོ། །རིག་པ་ནི་གཡོ་མེད་གཞུག་མ་རྟག་པ་ཟང་ཐལ་ལེ་འདུས་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་རིག་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ནི། རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་ 


གདམས་པ་ཟབ་མོ་ལགས་པས། སེམས་དང་བྲལ་བའེ་རིག་པའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ཞལ་རྗེན་ལ་ཕྱུང་སྟེ། དེར་མ་བཅོས་ཤུགས་འབྱུང་རང་བབས་ཆེན་པོར་འཇོག་པ་ནི་གདམས་པའི ཏེ 


འཾ་གནད་གཅིག་གོ །ཡང་འཆར་གཞི་རིག་ཆ་ 
ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་དེའི་རྩལ་དུ་ཤར་བའི་སེམས་རྣམས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མི་བསམ་པར་ཆུ་དང་ཆུའེ་རླན་བཞེན། རྩལ་དུ་གང་ཤར་གྱི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞེན་ལས་མ་འདས་པར་ཤར་བ་ཡིན་ 


སེམས་གཡོ་བའི་རང་བཞེན་གློ་བུར་བ་བག་ཆགས་ 
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སེམས་རྟོག་གི་རང་བཞིན་སྔར་ལྟར་རིག་པ་ལས་མ་འདས་པས། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡང་འཆར་བ་ཡིན་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པར་ཟད། དེ་ལྟར་ན་རིག་པའི་རོལ་རྩལ་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཆར་བ་ཡིན་ 
དཾ ནོ། །དེ་ལྟར་རྩལ་སྣུང་སྣ་ཚོགས་རྣམས་རང སེམས་དང་རང་ སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན། རང་སེམས་སྤྱེ་མེ ད་སྟོང་པའི་རང་གཤིས་མ་རྟོགས་པ་ལས་ཤར་བ་ཅམ་ལས། དོན་དུ་ན་སྣང་བ་འདེ་དག་གཅིག་ཀྱང་གཞན་ལོགས་ནས 

འབྱུང་བ་ མེད་པས། ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་ཇི་སྣང་ཅི་ ཤར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་ཀྱ་ངོ་བོ་ རང་གཤིས་ ཀེ ཡིན་ ལུགས་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་གྱི གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ གཡོས་ པ་ཐག་ཆོད་ ཡིན་ པས་སྣང་བ་ འདི་ ཀུན་མེད་ སྣང་སྟོང་ པའི་ 
གཟུགས་ཅན་ ཁོ་ན་ སྟེ། སྐྱེ་བ་ མེད་འ ལར་ ཐམས་ཅད་ སྐྱེས། སྐྱེས ཅམ་ ཉེད་ ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་ པ་ ལྟར། དེ་ལྟར་ངོ་བོ སྟོང་པའི ཡེ ཤེས་ ཀྭ་ངང་ལས་རང་ བཞིན་ གྱི་ལྷལ་ སྣང་མ་ འགགས་པ་ སྣ་ ཚོགས །ཤར་ བ་ བ་རྣམས་ ཀེ་རང་ 


བཞིན་གཤིས་ལུགས་ནེ ཐུགས་རྗེ་རིག་ ཆའི་འོད་གསལ་ འདི་ཉིད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ སྒུ་གསུམ་གྱི་བདག་ ཉིད་ཅན་ གྱི་ངོ་བོ་ ་ཡིན་ ཤུང དེ་ལྟར་ ཡིན་པ་ ཅཧམ་ གྱིས་ གར་ ཡང་མི་ཕྱིན་ པར། རང་ངོ་དེ་ མ་ཤེས་ པའི་ དེར་ འཛིན་གྱི གྱྱ་ 
འཁྲུལ་པ་ཞུགས་པའེ་ལན་གྱིས་འཁོར་བར་ལྟུང་བ་ ཡིན། དེ་ཡང་རང་སྣང་དུ་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལ་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་ རིག་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ལས་ཀུན་བཏགས་ ཀྱ་མ་ རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ འཆར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བས་ཉོན་མོ་ མངས་ པའི 
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༄༅། །སྡོབས་ཧས་པས་ལས་སྣ་ཚོགས་བསགས་ཏེ་ཝི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་སྙེགས་མ་ཝས་གྲབ་པའེ་བེམ་པོ་འདི་བྲེད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་བཟོས་པ་མེད་པར་འཆར། དེ་ལས་ནང་བཅུད་ཀྱ་སེམས་ཅན་འབྱང་བའི་དངས་མ་ 
༄། །རྟབསཅྒྱ རྣ་ཆགས་ངསགས།ཏ་ཕྱུ་སྣད་འཇག་རྟན་ལྷགསམ་ངྔསསབུ དྲྭ་བུད་པཔ་གཞནསུ དཱ ། ད་ལས་ནང་བཅུད་བ ན་འཇུང་པའ་ད 


བྱས་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཀ་དག་ཏུ་ཤེ 
ཀྱ་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་རུ་རྟོགས་ཙ་ན། སེམས་ཉད་དེའི་རྩལ་ལས་བྱུང་བའི་རྩལ་སྣང་གི ་རང་གཟུགས་ཡུས་འད་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པར་རྟོགས། དེ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ན་ལུས་དེའེ་ཆ་ཤས་དང་ལོངས་སྟོད་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་རྣམ་ཤེ ར་ 
ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས། དེ་ལྟར་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མ་ལུས་པ་སེམས་ཉིད་རིག་པ་རང་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་འགྲོ དེའི་དུས་ན་དཔེར་ན་ཉི་མ་མཁའ་ལ་ཤར་ཙ་ན། 


ལུས་ངག་ཡ ད་གསུམ་སྒོ་ལྔ་གྲབ་པ་འདེ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་རང་གཞན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཆགས་སྡང་བྱུང་བ་ལས་ལས་བསགས་པས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་བདེ་སྡུག་བྱུང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྣམ་རྟོག་འཕེ ལ་འགྲིབ་ཀྱིས་འདི་ཕྱི་གཉིས་སྐྱེ་ཤི་གཉིས་བྱུང་། དེས་ན་རང་སྣང་དུ་ངོ་མ་ ཤེས་པར་ལོག་པར་བལྟས་པ་ལས་འཁོར་བར་འཁྱམ་དགོས་བྱུང་བས། ད་ལྟ་ ལས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་དཔྱད་ 
ས། རང་སྣང་འགགས་པ་མེད་པར་ཤར་བའེ་གཡོ་རྟོག་གི་སྟེང་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པས། དཔེར་སྡོང་པོའི་རྩ་བ་ཆད་ན་ཡལ་ག་ཀུན་ཆད་པ་བཞན་སེམས་ 
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གླིང་གསེབ་ཀྱི་མུན་པ་སྣ ཚོགས་དུས་གཅི ག་ལ་སེལ་བ་བཞིན་སེམས་ ཀི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིན་པར་ ཐག ཆོད་ སེམས་ཀྱེ ་རང་བཞིན རྩལ་གྱི་རྟོག་ ཚོགས་བཟུང་ངན་མ་འགགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྟེང་དུ་འགག་པ་མེད་པར་ཁྱབ་ 
བརྡལ དུ་ཡོད པར་ཐག ཆོད། དེ དེ་ལྟར་ སེམས་བམར ཅད་ ཀྱི་སྟེང་ལ འགག་ཆ ་མེད་ ཁྱབ་ བརྡལ་ དུ་ཡོད་ པའི་ ཐུགས ་རྡེ རིག པའི ་ཡེ ཤེས་རྒྱུན ་ཆད་ མེད་ཿ རཾ ་ཡིན ་པར་ ཐག་ ་ཆོད་ དེ ་དེར་ གནས ་ཏེ་གོམས་ རཾ ཀློང་དུ་སོན་ 


,¬. ¬ ༨ 


ཤིས་ ཀུང་དེ ་ཏམ་ལས་རྩལ་ སྩང་འ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་ ཁྱབ་པ་ དང་ཡེ་ཤིས་དེ ་ཉད་སྟོང་པ་ དང་རོ་ ་གཅིག་ གི ་རང་བཞེན་ཅན་ གྱི་ཞལ་ མ་མངོལ་པས་ གྲོལ་ བའི་དུས་མ་བུང་བ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ སེམས་སྐྱེ་འགགས་ མེད་ པར་བཔབག 


ཆེ་ དེའི་དུས་ན་ 
སྣང་སྲིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་རང་སར་དག རིག་ པ་ ཐིག་ ལེ་ཉག་ གཅིག ་ཏུ་ཐག་ཆོད། སེམས་ སྟོང་པ་ ལ་རྩལ་འགག་པ་མེད་ པར་སྣ ་ཚོགས་ཤར ་ཡང་དེའེ རྒྱུན་མཐུད་དེ་དེར་འབྱམས་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་རིག་ 
ཆའི་ཞལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ཞལ་རྗེན་པ་མངོན་དུ་བྱར་ཡོད་པས་དུས་རྒྱུན་དུ་ད་འདི་ལས་གཞན་མེད་དོ་སྟམ་སྟེ་ཐག་ཆོད་འགྲོ དེ་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱར་ཞིང་ཡང་ཡང་བསྒོམས་ 
ནས་ འབྲུལ་ པ་རྩད་ནས་ཆོད་དགོས་ སོ། །དེ ལྟར་ སེམས་ ཉེད་ སྟོང་པ་ ཁོ་ ནར ་མ་སོང་བར སྟོང་པ་ དེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀི་སྙིང་པོ་ ་ཅན་ འགག་པ་མེད་པ འདི ཉིད་ཌ ཁོ་ན་ཤེས་པ་ གལ་ ཆེ། གཞན ཉན ་བྲོས་ སོགས ་ཀེས་ཀྱང་སེམས་ སྟོང་པར་ 
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༄༅།། 
གྲོལ་ནི། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་བྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་འབྱུང་བས། བདག་འཛིན་ཅན་ལ་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མི་འབྱུང་བ་མེད་པས་དུས་མཉམ་པར་ཡོད་པ་ཡེ ན། དེས་ན་བདག་ ུ 
གཞན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་གཉེས། གཅག་ལ་གཅིག་ལྟོས་སུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་རྟོག་དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཤིས་ལུགས་རིག་པར་བཞུགས་པ་ལ་འདྲ་བས། བདག་གཞན་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན། དེར་མ། ° 
ཟད་རྩལ་སྣང་སྐོ་གསུམ་དང་སྒོ་ལྔའི་དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་སོགས་བདག་ཏུ་སྣང་བ་རྣམས་དང་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་འབྱམས་པའི་ངོ་ཁར་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་། 
རྣལ་འབྱོར་པ་འཁྲུལ་པ་རིག་ཀློང་དུ་གྲོལ་བའི་རྟོགས་ངོར། ཇོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་བདག་སྣང་གཞན་སྣང་གཉིས་ཀྱི་གཞི་གཅིག་ཡིན་པས་ཀྱང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་ལམ་དུས་སུ་ 


༢༩» ང།་ ད༩ཀ་།ོོ" ཧེ ་།" བང ལྔང །" ༡ ༼ཀ། (" ༡༡ ཀང" ༠༡-།༠ = རཊེལ་།ལྲང་།། རེ ༡༠ ༥ ༡༤། ༣ ་ཀ ༡"༡། རཔ ༠" ལེ ༡ ༡༧ "0 ཀང" ཌ༈ ༡༤ ” ཀང །" ༡ཀར། ༡" ༡༤ ། "༡ ༡༤ «+÷ ༨7༡༤ པ་།" 'ལར་རྲ་ཚོགར་ས་ "༡ ཀཀ =¬ ༡ ༨\”‹«༨༡ཀཀ ༠ ཀ༤་པ་།" དེ ལྲང་། གེ ༡" 
།ཆད་པས་ཅུལ་ང་ཤསནས་གྲལ་པར་བརྟན་པན། སམས་སྐྱ་པ མད་པའ་རང་བཞན སྟངཔ ཅར་ཡང་མྲ་བུབ་པ་དང། རྣལ་ཏཧར་མང་ན། འགགས་པར་སྣ བགས སུ་འཆར་བ་འད་ཉད་མང་ཚིག ཅར གྱས རྡག 
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སྦྱར་ཏེ་གསུང་སྐབས་ཡིན་པས་སྔ་མ་ལྟར་བདེའོ། །སྒོ་ལྔ་རང་གྲོལ་ནེ་གཞན་ཡང་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཤར་ཚེ། གང་ཟག་གཞན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་གི་རང་བཞེན་མིག་ལ་ཤར་ཏེ་མཐོང་ཚེ་དེའི་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་ལ་ 
མཉམ་དུ་འཛིན་པ་ཞུགས་ཏེ་རྟོག་པ་འཕྲོ་ཡང་། དེའི་ཆེ་མཐོང་བྱའི་གཟུགས་དང་མཐོང་བའི་མིག་དང་གཡོ་བའི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་ཐ་དད་ཀྱང་། གཟུགས་སྣང་ཞིང་འཛིན་པའི་སེམས་གྲོལ་བའི་ངོ་ཁར་ཆོས་དབྱིངས་གཏི ག 


པ་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲ ་ཐོས་ཤཾ ང་འཛིན ་པའི་སེམས་གྲོ། ལ་བའེ་དུས་སུ་དེ་གསུམ་ཆོས་ཉད་གཅཏ ག་ཏུ་སོ་སོ ར་ཆད་པ ་མེད་པའི་དབྱེར་མེད་རོ་གཅ ག་ཏུ་རིག་པས ད སྒྲ་གྲགས་སྟོང་དབྱེ ར་མེད་ཡི ན་ཏེ། དེར་ གྲགས་པར་སྣང་ཡང་ འཛིན་ 
པས་སྟོང་པ འི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡ ང་དྲིའི་སྣང་བ་ཚོར་ཡང་དྲིའི་རང་བཞིན་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་རྣམ་ཤེས་ ཀྱིས་ཚོར་ བའི་སྐབས་སུ་སྣ་དྲི་རྣམ་ཤེ ས་གསུམ་སོ་སོར་ཐ་དད་ཀྱང་དྲི་འཛིན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཉད་དུ་ 
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༄༅། །གྲོལ་ཚེ་དེ་གསུམ་ཆད་པ་མེད་པར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅག་ཏུ་རིག་པས་དྲི་ཚོར་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཏེ། དྲི་སྣང་ཚོར་བཞིན་འཛིན་པས་སྟོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རོ་ལྕེ་ལ་སྣང་ཡང་རོ་ཡཾ ་རང་བཞེན་ལུས་ངག་ཡིད་ 


གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ཚོར་བ་ལས། དེ་ལྟར་མྱོང་ཞིང་ཚོར་བའི་ལྕེ་དང་རོ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་སོ་སོར་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་རོ་འཛིན་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའི་སྐབས་སུ་དེ་གསུམ་སོ་སོར་ཆད་པ་མེད་པའི་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
རྟོགས་པས་རོ་མྱོང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཏེ། མྱོང་ཞིང་དེར་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཡང་རེག་བྱ་ལུས་ལ་ཁྱབ་དུས་རེག་བྱའི་རང་བཞིན་སྒོ་གསུམ་ཀ་ལ་མཉམ་པར་འབྱུང་བས། དེའི་ཚེ་ལུས་དང་རེག་བྱ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 


འཛིན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རེག་བྱ་དང་། ལུས་དང་། རྣམ་ཤིས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་དད་ཡིན་ན། རེག་བྱ་ཡང་ཐ་དད་ཡོད་དགོས་པས། ལ་ལ་ཡུས་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་། ལ་ལ་མ་མྱོང་བའི་ཆ་ཐ་དད་ཡོད་ 
དགོས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། རེག་བྱ་སོ་སོར་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། དེའི་ངོར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཡིན་ཀྱང་། རིག་པའི་རང་གཤིས་སུ་ལྷན་ནེར་འཇོག་ནུས་པའི་ངོར། དེ་གསུམ 
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དོན་ལ་དབྱེར་མེད་ཟང་ཐལ་གཅག་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཆོས་སུ་ནམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་གནས་པར་ཡང་སེམས་ཏེ། རིག་པས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བཙན་ས་ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉམས་ 
ལེན་གདེང་དང་ལྡན་པའི་ངོ་ཁར། རྩལ་གྱི་སྣང་བ་མ་དག་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་སྣང་ན་ཡང་། སྣང་དུས་ཉེད་ནས་སྣང་གཞིའམ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ནི་ཕྲ་བ་གཞུག་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཀློང་ལས་མ་འདས་པས། རིག་པས་ཆོས་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་འུབ་ཆུབ་པར་རང་བབས་སུ་བཞག་སྟེ་རང་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ངོ་ཁ་ལ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་སོ་ མྱ 
སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅག་ཏུ་རིག་ཅིང་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཡུལ་གཟུགས་ཉིད་མིག་ལ་སྣང་བའི་ཚེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་སྣང་གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཉམ་ཉིད་རོ་གཅག་ཏུ་མཐོང་ པ 
ཞང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས། གཟུགས་མེག་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཆོས་དབྱིངས་གཅིག་གི་ཀློང་དུ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་རིག་པས། གཟུགས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེན། དེ་བཞིན་ཡུལ་སྒྲ་དྲཾ་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་དང་། རྣ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ 
བཞིའེ་དབང་པོ་རྣམས་དང་། རྣ་ཤེས་སྣ་ཤེས་ལྕེ་ཤེས་ལུས་ཤེས་ཏེ་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ན་ཡང་། སྣང་དུས་ཉིད་ནས་དེ་དག་གི་སྣང་གཞེའམ་མཆེད་གཞིར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གཞུག་མའི་རླུང་ཐིག་རིག་ 
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༄༅། །གསུམ ་མམ་ཕྲ་བའེ་སྒོ་གསུམ་ ཆོས་དབྱིངས་གཅིག་གི་ཀློང་ལས་མ་གཡོས་པར་རང་བབས་སུ་བཞག་ན། སོ་སོ་མ་ཡིན་ཆོས་དིངས་གཅི ག་གི་ཀློང་དུ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་རིག་པས། སྒྲ་གྲགས་སྟོང་། དེ་ཚོར 
སྟོང་། རོ་མྱོང་སྟོང། རེག་བྱ་རེ ་སྟོང་ཡི ནོ། །ཞེས་པ་ནི་སྔ་མ་ ལྔས་ གཞན ་པའི་བཤད་ཚུལ་ པ་ལོ། །དེ དེ་ཡང་སྣང་སྟོང་གཉིས་ སུ་མིང་བཏུགས་ ཀུང་ ང། དོན ་འ། པ་དབྱེར་ མེད་ གཅིག་ ཡིན་ཏེ། སྣུང དུས་ན་སྟོང་ པའི་རང་ བཞིན་ ་ཅན་ 
དང་། སྟོང་དུས་ན སྣུང་བའཾ འི་རང་བཞིན ་ཅན་ ཡིན་པའི ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ ཆུ་ནང་གི་ ཟླ་ གཟུགས་ ་བཞིན ནོ །དེས་ ན སྣང་བ ་སྔོན དང་སྟོང་བ་ཚྱཾ ་ཕྱིས་ལྟ་བུའི་རེས་ འཇོག་ གི འཕེལ་འགེབ་ ཅན་ མ་ ཡིན་ པར་ སྣུང་ ཡང་ དེར་ འཛིན་མེ ༈་མེད་ 
པའི་ སྟོང་པའ ་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་དྲུག་གི་འཛིན་པ་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ཏེ་ཡུལ་ སྣང་ཡང་དེར་འཛིན་མེད་ པའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ ཀྱི་རིག་པ་ཟེར་བ་ཡིན། 


ནྣམ་ རྟོག་ སྐྱེ་བ་ དང་གྲོལ་ བའི་རིག་པ་ གཉིས་ལ་སྐྱེས་ གྲོལ་ ཞེས་ མིང་ཐ དད་ དུ་བཏགས་ ཤཀྱང། དོན་ལ་དབྱེར་མེད་དུས་ ^ཐམ་ ཆུདང་རླབས་ བཞེན་ ངོ་བོ་རོ་ གཅིག་ པ་ ཁོ ན་ ལས་ ནྣམ་ རྟོག་ ཐོན དུས གྲོལ་ བའི་ཡེ ཤས་ མད་ པ་ 


༤ 
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དང་། རྣམ་རྟོག་མེད་དུས་གྲོལ་བའ་ཡེ་ཤེས་གཞན་ནས་ཐོན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡན་པར་ཡེ་གྲོལ་གྱི་ངང་དུ་ཡང་གྲོལ་དུ་འཇོག་དགོས། དེ་ཡང་གོམས་པའ་བརྟན་ཆ་ཐོན ཚེ་རྣམ ཏྟོག་གང་ཤར་དུ་ཤར་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པས་གྲོལ 
» པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་སྐྱེ་གྲོལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ཟེར་བ་ཡིན། འབྲུལ་པ་ཞེས་པའང་ཧྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ན་སྣང་སེམས་ལུས་གསུམ་སྦྲགས་པ་ལས་འཁྲུལ་པ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཅམ་བྱུང་བ་ལས། འཁྲུལ་པ་རང་མཚན་པ་ 
མེད་སྣང་སེམས་ལུས་གསུམ་ཀྱང་འབྲེལ་མེད་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན། དཔེར་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉི་མ་ཤར་ཉི་མ་དེ་སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ལྟར་སེམས་མ་འགགས་པའེ་རྩལ་དུ་ལུས་བྱུང་ལུས་གསལ་བའེ་མདངས་སྣང་བར་ཤར་ 
( བ་ལ་སྣང་སེམས་ལུས་གསུམ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་ཀྱང་། སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས་ཉེད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་གཉིས་མེད་ཡི ན་ཏེ། སྣང་བ་འདི་འབྲེ ལ་མེད་ཕྱིན་ཅཾ ་ལོག་པ་གཅག་དང་། ལུས་དངོས་པོ་ལོ གས་སྲུ་གྲུབ་པ་དང་། 
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སེམས་དངོས་མེད་ལོགས་ན་ཡོད་པ་སྟེ་འབྲེལ་མེད་སོ་སོར་གྱེས་པ་མ་ཡིན་པར། དེ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་རིག་པ་གཅག་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་པའ་ཕྱིར་རོ། །དོན་དུ་རང་ངོ་རང་གིས་མ་ 
ཤིས་པ་དེ་ལས་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་། རང་གི་སེམས་ཉིད་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ ངོན་དུ་ཀྱུར་ཚེ་ཡུལ་ལྔ་ཞེང་ཁམས་ལྔ་དང་། ཕུང་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཉོན་མོངས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གྲོལ་བ་ཡིན། ད་ལྟའི་རིག་ 
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༄༅། །པའི ཡེ་ཤེས་དེ ཙྭ སྣང་སྲིད་ ཐམས ཧད མྱེན ་པའི སངས་ རྒྱས་ ཀ་ཡེ ཤེས་ དང གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ རང་བུང་རང་ཤར་ རང་ གསལ་ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་འདི་ཁོ་ནར་ཕུ་ཐ ག་ཆོད། དེ་ཡ ང་ཡང་སྒོམ་པ་ལས་ནམ་ཞེག་ན་དེ་ 
ཀའི་དོན་ཁོ་ །བ ན་ ལ་ བགསལ་ སྒྲིབ་ མེད་ པར་ལྟ་བ་དེ་ལ་གཡེངས་ མ་ གཡེངས་ མེད་ པར་ སྒོམ་པ་དེ་ལ་མ་བཅོས་ རང་བུང་གུགས འབྱུང་ རང་གྲོལ་ དཱུ སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྩལ་རྫོགས་པ་དང་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 


༦༤༨ ༨ ༨ ༦༤ ༢༨ >= ༨༤ ༤༽ = རླ ཆ-་ ༨ ༤ ༨ ¬ ^ = ༨ ༨ ༨ 
བགཉས་སསུར་པ་ཡ ན་ཏ། འ༢ྲཔས་བུཡ ནས ་ཡ ན་པ འག ཞནས་བགས ངྣྟ བུར་ནྣམ་ཏྟག་མ ་མངའ་པར་ཏཧ་ཡང་ས་ལར་ མཁུན་པ འངང་ལ་རངབ ས་ཡང་ཡང་རུ ལ་སྦཱངས་ཤ། ང་བ། ཞས་པ་མཐར་ ཕྱིན་ཚེ་ཆོས་སྐུའ་ཡེ ཤ ས་ 
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རྫོགས་ཏེ། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ དོན་རྩོ་ལ་མེད་དུ་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་ རྒྱུ་མེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་མི ག་གཅི ག་དཱ་མ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ འེ 
ལྟར་ རོ །གསུམ་པ་གྲོལ་ནས་ དོན ༢ སྐྱོངས་ ཏེ་རྩལ ་སྦྱང་བ་ ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ སྐྱེ་འགག་ གཉེས་ མེད་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཅན་ དེ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ ཐུགས་ རྗེ གསུམ་ དབྱེར་མེད་ དུ་ཝུ་ ཐུག་ ཆོད་ པའི་ འེ་དོན་ འ། སྐྱོངས་ བ་ ནི། ཆོས་ཉེད་ 
ཀྱི་དགོངས་ པ་ལ་རའ སྦྱོང་བ་ ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པ་དག ་གིས་ སྣང་བ་ སེམས་ དང་སྣང་བ་ སེམས་ཀྱིས་ བཞག་པར་འདོད་པ ་གང་ཡིན ་ཡང་སྣང་ སྟོང་ གཉིས་ མེད་དབྱིངས་ རིག་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་མ་ 
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༨ ༨༧ ༨ ༢ ༢༨ ༨ ༢ ༨༽ ༨༩༤ ^ ༨ ༨ ༨༤ ༨༤ ༦ 
༨། ས་པས ། རང་ངས་ཤ ས་པའ་།ན་ག ཞཤ ས་བུང་སྒ པ་པལས་མ་གལ་པ་ཡ ན། དསན་སངས རྒྱས ་པ ལ་ཐག རང་པར་འགྱོང་པ 


འོ། །རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ ་ལུ་བྲ ག་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་དུ་ཡ ང་ཡང་བསྐྱར་ཞེང་ཕུ་ཐ ག་ 


བཅད་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཁྲིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཆོས་གཅིག་ཆོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ཆོས་སྐྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཤུགས་ 


ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དོན་ལ་བལྟ་བ་ལ། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་བཤད་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ན་བཱི་མས་འགྲེལ་ཏེག་ལས། དེ་ལས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་བདུན་གྱིས་འཕགས་ཏེ༔ སྣང་བ་འོད་ཀྱི་ཁྱད་པར༔ ཉམས་ལེན་ལག་ལེན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཁུད་པར༔ རང་སྣང་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཁུད་པར༔ ལུས་གནད་རྩ་ཡི་ཁྱད་པར༔ སྣང་བྱེད་སྒོ་ཡི་ཁྱད་པར༔ མཐོང་བ་དབང་པོའི་ཁུད་པར༔ ཉམས་མྱོང་སྣང་འཕེལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་བདུན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་ 


པ་ལྟར་རོ། །དང་པོ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིས་ཕྱི་ཡུལ་སྣང་ས་རྡོ་རི་བྲག་སོགས་དག་པར་བྱེད་མི་ནུས་པར། སྒུ་མ་རྨི་ལམ་བཞིན་རིག་པའི་རྩལ་ལས་ཤར་བ་ཅམ་དུ་བལྟས་ཏེ། རིག་པས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས། ཐོད་རྒལ་དུ་ 
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༄༅། །འོད་ལྔ་དབྱིངས་རིག་གི་སྣང་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས། འཁྲུལ་པ་མིང་མེད་དུ་འགྲོ་བས་ཡེ ད་དཔྱོད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ལ་ལྟོས་མེ་དགོས་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །གཉེས་པ། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉད་སྟོང་པ་ 
མཇལ་བའིེ་ཉམས་ལེན་ཙམ་ལས། ཆོས་ཅན་རང་འོད་མི་མཐོང་བས་ཐོད་རྒལ་གྱིས་གནད་གཅུན་པས་ཆོས་ཉད་ངོ་བོའེ་འོད་གསལ་ནང་དུ་ཟིན་དུས། ཆོས་ཅན་རང་གདངས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཕྱིར་སྣང་དུ་ལག་ལེན་ལ་བསྟན་ 
དུ་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །གསུམ་པ། ཁྲེགས་ཆོད་དུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བལྟར་མེད་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡེས་བཀབ་ནས། མཐོང་མེད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ཐག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལས། ཐོད་རྒལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
མདངས་ཤར་བའེ་མཐོང་ཁ་ཕྱེ་བས། ཆོས་ཉེད་ཀྱེ་ཉི་ཟེར་མངོན་དུ་གསལ་ཞེང་གཟིགས་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །བཞེ་པ་ཁྲེགས་ཆོད་དུ་རགས་པའི་རྩ་རླུང་ལ་བརྟེན་པའེ་གཡོ་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་དག་ 
པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་། ཐོད་རྒལ་དུ་འོད་རྩ་དྭངས་མ་ངོས་བཟུང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་སྒྲོན་མ་དངོས་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །ལྔ་པ་ཁྲེགས་ཆོད་དུ་སྒོ་ ་མ་དག་པ་དབང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་སུ་བརྟེན་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་འཇུག་ཤེས་ནམས་ཀྱི་གཤེས་གཡོ་བའི་དྭངས་མ་ཙམ་གྱི་རིག་ཆའེ་ཡེ་ཤེས་འཚོལ་ཏེ་གནས་པ་ལས་མེད་ཀྱང་། ཐོད་རྒལ་དུ་དག་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཤར་བའི་སྒོ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་བསྐུལ་ 
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པས ་སྒྲོན་མ རར ཞིའི་སྣ ང་པ ་ཀུན་དེ ༨ལས་འཁར་པས །བྱད་པ ར་འཕཛབ ར་སོ ། །དུག་པ་ཁྲེ བས ཆོད་དུ་བ རྟ ར་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ནང་དྭངས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡེ ཤེས་དེ 


༠༨ བ་ བ་ ༢ བ ༠༡༨ བ བ་ ཇེ བ་ ༢. ག བ་ ° ཧེ ཌི; བ བ་ „<¬. „=, བ 2 བ་ བ་ ༩ ༡ ག་ ག་ བ་ བ་ ༨ བ་ ¬ ༤, བ་ „ཤ¬ ¬. བ་ "༢༣3 „ °`. བ་ བ་ 
ཞང་མད པར དབྱངས དང་ཡ ཤས འད འདྲལ མད པའ་སྣང་པ ་ ཡཤཾས ཟང་ཐལ སུ་དཔང་པས དངས སམངཇ་འལ ཏ་མཐང་པས ཁྱུད པར འཛགས ས། །བདུན པྲ རགས ཆད དུ ཡ་ཡུལ དང སམས་ཀྱ འབུལ རདྣང གུན 


ཅན་གྱི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་དངོས་བཤད་པ་ནེ། སྐལ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གྲོལ་བར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནད་གཟིར་ 
བ་དང་། གནད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཐོང་བར་བྱ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྣང་བཞི་ཇི་ལྟར་འཆར་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་དཔེར་ན་ཉིན་པར་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་གྱིས་སྒྲབ་ན་མུན་པ 


སྣང་དུ་བཅུག་ནས་སྤངས་ལེན་དགག ་སྒྲབ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གེ་རྒྱས་འདེབས་པས་མུར་དུ་མ་དག་པ་དེ་དག་གྲོལ་མི་ནུས་པ་ལས། ཐོད་རྒལ་དུ་གནད་གཅུན་པའི་ཐ བས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་འཛིན་ཀུན་ 
རང་སངས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་སྟེ་རྒྱས་འདེབས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕེལ་སྣང་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ཏེ་སྣང་བཞི་ཚད་དུ་ཕྱིན་ནས་མུར་དུ་གྲོལ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར 
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༄༅། །མེད་ཀྱང་། ཉེ་མའི་འོད་མངོན་སུམ་དུ་མེ་གསལ་བ་བཞེན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་ཀྱང་མ་རིག་པས་བསྒྲབས་ན་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་བ། ཐེག་པ་རིམ་པ་གཞན་མང་ 
པོས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་འདཾ་ལྟར་ལགས་པར་གདའ་འོ་ཞེས་བསྟན་ཀྱང་། དཔེར་བྱིས་པས་མཐེ་བོས་ཟླ་བའི་ཚད་འདེ་ཙམ་མོ་ཞེས་མཚོན་པས་ཟླ་བ་མཚོན་མེ་ནུས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡཾ ད་ཡུལ་དུ་ལུས་ནས་མངོན་ 


༨༤ ༨ 


སྦུམ་ དུ བསྟན དུ་མེད་ པས། སྐད་ཅིག་ གཅིག་ གིས་མྱུར་བར་སངས རྒྱས་ ་པའི ཐཔས་ མེད་པ ཡིན་པ་ ལ་དགོངས་ ནས་ དཔལརྡ རྗ་སམས་ དཔའ་ པར་ སྣང་ཡོངས་ སུ་དག་ པའི་ནམ་ མ།བར་ བྱོན་ ཏེ་ སྦྲཾལ་ པའི་ སྐྲདགའ་ རབ་རྡོ་ རྗེ 


༨ ༤༨ རེ 


ཧབརྨ་རཱ ནས་སེམས་ཅན རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་མངོན སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཐབས་ འད བསྟན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཁྱད་° ༽༽སྲས་བགནས་ གང་ཐབས་ ཡུད་ ཙན གྱིས་མ་ 


གཟིར་ན་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བ་ མངོན སས་ དུ་སྣང་མི ནུས་ པས་ཡས་ ངག་ ཡེད་གསུམ་གྱི་གནད་ གཟིར་ པ་ གཡལ་ ཆེ་ སྟེ། འགྲེལ་ ཏིག་ ཏུ་བལ་ འཕྲུར་ དངས་པ་ ལས། མངོན་ སྐུམ་ གནད་ནེ ལུས་ ངག་ སེམསཿ སོ་ སོའི་ བགཞད་ ནྣམས་ 


ངེས་པར་བསྟུན༔ ཞེས་པ་ལྟར་ལུས་གནད་ངག་གནད་ཡིད་གནད་དོ། །དང་པོ་ལུས་ཀྱི་གནད་གཟིར་བ་ནེ། ལུས་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྔ་མ་དེ་ཉེད་ལས། དེ་ཡང་ལུས་ནེ་སྐུ་གསུམ ལརཿ 
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རྒྱུན་དུ་འདའ་བར་མི་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་སེང་གེ་ལྟ་བུ་ནི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྐང་མཐཾལ་གཉིས་སྤྲད་དེ་པུས་མོ་གཉིས་ཕྱིར་བསྒྲད་ལ། ལག་མཐིལ་གཉེས་ས་ལ་ 
བཅུགས། མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཅངས། བྱང་ཁོག་གི་སྟོད་སེང་གེ་ལྟ་བུ་དེང་ངེ་ཤིག་གེ་བྱ། མཇིང་པ་ཡིད་ཙམ་གྱེན་དུ་བསྟན་ལ་བསྒྱུར། མིག་སྨིན་ཕྲག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མི་འགུལ་བར་ཤིག་གེ་བཞག་ཅཾང་བལྟའོ། །དེའི་ 
ཏེ་། གྲུ་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ལག་མཐེལ་གཉིས་ཀྱིས་ཨོལ་ཀོང་བཏེགས། སོར་མོ་འགྲམ་པ་ལ་སྦྱོར། སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ ། མིག་ནམ་མཁའ་ལ་ཟུར་མིག་གིས་ཧྲིག་གེ་མི་འགུལ་བར་བལྟའོ། །དགོས་པ་ནི་དེས། ༥ 
འཁྲུད་། སྒལ་ཚོགས་བསྲང་། མིག་ཟུམ་བུར་བར་སྣང་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དགོས་པ་དེས་ན་དྲོད་སྐྱེ་འབྱུང་བ་སྙོམས་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་བཞུགས་སྟངས་བྱས་པའི་དགོས་པ་གཞན་ཡང་འགྲེལ་ཏིག་ཏུ་ 


༡༡ཟ༽ 
2༢ 
༧༤ 
༧༅༽ 
༡] 
༡22 
ཟབ 
༧1 





རུ 
༡ ༽ 
“¿4 
¿21 
ཤི 
ཆོཾ 
-ཌེ 
3 


༦:9.༦ངྱོ 


.&= 6 


༣ 


༽ 


༄ ༄ 





༄༅། །ཐལ་འགྱུར་དྲངས་པ་ལས། ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་སེང་གེ་ཡིས༔ འཁྲུལ་བའི་འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལ་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་བཞུགས་སྟངས་ནི༔ གླང་ཆེན་ཉལ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཆོས་ཉིད་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ༔ པདྨའི་སྤྱན་གྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡཾ ་བཞུགས་སྟངས་ནི༔ དྲང་སྲོ ང་ཙོག་པུ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཆུ་བུར་མིག་གེས་མཐོང་བའོ༔ ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ 
༨ ༨ ༨ 


གནད་ཡིག་ལས། ལུས་བཞུགས་སྟངས་ཀྱི་གནད་གལ་ཆེ༔ དཔེ་སྦྲལ་གྱི་ཡན་ལག་དང་འདྲ་སྟེ༔ མ་གཉུན་ན་མི་མངོན་པའོ༔ སེང་གེ་དང་གླང་ཆེན་དང་དྲང་སྲོང་གི་ལྟ་སྟངས་ལེགས་པའོ༔ ལུས་གནད་བཅས་པས་འདས་མ་ 


འོངས་དྭ་ལྟ་དུས་གསུམ་དུ་ལུས་བཏཾངས་པ་ལས་གྲོལ་བའེ་གནད་ཡེིན་ནོ༔ མན་ངག་གེ་གནད་ནེ་ལུས་མི་འགུལ་བས་རྩ་མི་འགུལ༔ མིག་མི་འགུལ་བས་དབྱིངས་མི་འགུལ༔ རླང་མི་འགུལ་བས་རིག་པ་མི་འགུལ་བར་ངེས་ 
རྭོཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ངག་གནད་ནི། ལུས་གནད་གཟིར་བ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ངག་གནད་མ་གཟིར་ན། བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བར། འཆལ་བའི་གཏམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བས་ངག་གནད་ 
དུ་གཟིར་བ་གལ་ཆེ། དེའི་ཚུལ་ན། འགྲེལ་ཏེག་ཏུ་ལུང་དྲངས་པ་ལས། ངག་ནི་བསླབ་དང་གནས་པ་དངཿ ལ་བླཟ་བ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ༔ ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ནས་ངག་ལ་སློབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། དང་པོ་སྨྲ་བརྗོད་མི་བྱ་ 
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བར་ཡུན་ཐུང་ལ་སློབ། དེ་ནས་ཡུན་ཇེ་རིང་ལ་བསླབ་པའོ། །གནས་པ་ནི་དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་གསལ་པར་མི་བརྗོད། གཞན་གྱིས་དྲིས་ལན་ཡང་མི་སྨྲ་བར་ལུས་ཀྱི་བརྡའ་ཙམ་བྱ་ལ་བཟླ་བ་ནི་བརྗོད་པ་མ ཐའ་དག་ 
སྤངས་ལ་ལྐུགས་པ་ལྟར་གནས་པར་བྱའོ། །དགོས་པ་དེས་འཁྲུལ་གཏམ་གྱི་ཉེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེད་པའི་ཉེས་པ་མི་སྐྱེ་ཞེང་རིག་པ་མི་གཡོ་བར་འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་གནད་ 
ཡིག་ལས། ངག་གི་གནད་སློབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང༔ གནས་པ་དངཿ བརྟན་ཞེང་ལ་བཟླ་བ་དང་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ནཾ༔ རང་གིས་ཞེ་འདོད་སྒྲ་བ་དངཿ ཞེ་འདོད་འགོག་པར་སྒྲ་བ་དངཿ དྲན་མེད་ཅ་ཅོལ་དུ་སྨྲ་བ་གསུམ་གྱི་ ~ 
ལས་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་གནད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་གནད་ནེ། ལུས་ངག་གནད་གཟིར་བ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་གནད་མ་གཟིར་ན། རིག་པ་མངོན་སུམ་མི་མཐོང་བས། གནད་གཟིར་བ་གལ་ཆེ། འེ 
འགྲེལ་ཏིག་ཏུ་ལུང་དྲངས་པ་ལས། སེམས་ན་དབྱིངས་ལ་གཏད་པས་འགྲབ༔ གནད་གསུམ་ཡན་ལག་འབྲལ་མི་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱི་ཡི་དཔྱིངས་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ནང་གི་དབྱིངས་སེམས་མ་གཡེངས་ 
པར་གཏད་ལ། གསང་བའི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་རིག་པ་སྟོང་གསལ་དུ་འཆར་རོ། །དགོས་པ་དེས་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ། སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
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༄། 


ལུས་ངག་ཡཾ ད་གསུམ་གྱི་གནད་གཟིར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ ད དཔེར་ནྡན་གྱི་སྡོང་པོའི་དྲེ་ཡལ་ག་སྡོང་ཕོ་ལོ་མ་འབྲས་བུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱད་པར་སྟིང་པོའི་རྐང་ཁོ་ནར་དྲི་བཟང་བར་ཡོ་ ད་པ་དེ་བཞེན་དུ། 
ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་དབུས་རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་ལ་རླུང་གི་དངས་མ་བཅུད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གནས་པའི་གློ་བར་ནས་སེམས་ 


བརྟེན་ཡོད་དེའི་དྭབུས་ཀྱི་སྙིང་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཛོད་གནས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སེམས་བྱ་བ་ནེ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་གཅག་ཡིན། སེམས་ཀྱི་དངས་མ་རྩལ་འཛིན་མེད་དུ་ས་ལེ་བ་དེ་རིག་པ་ཡིན། བདག་ 
གཞན་ལུས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡོད་པས་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྟིང་ལ་མི་གནས་སོ། སྟིང་གི་ཕྱི་ཟུར་གློ་བར་གནས་སོ། །འཛིན་མེད་རང་གསལ་གྱི་རིག་པ་དེ་སྙིང་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་སྟིང་པོའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ཟེ ར་བ་ཡིན་ཏེ། སྤེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉེད༔ ཞོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་སྒྲིབ༔ ཅེས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་རིག་པ་ཡིན་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཡེན་ནོ། །རིག་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ 


།དོ་། ༈གཞན་ཡང་གནད་ཡིག་ལས། སེམས་ཀྱི་གནད་གཏད་པའི་འབེན་དང་མི་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ན༔ གོམས་པའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པའི་གནད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
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༢. ༨ འའ 


ཐིག་ རི ་ཉག་གཅ ག་ཞེས་བྱ། གཟུང་འཛིན་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་འབྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ། མདོར་ན་བདག་ཏུ་འཛིན ་པའེ ་སེམས་དེ་ན རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ་མཁྱེན ་པའ་ཡེ་ཤེས་དེ ཉད་ སྒྲབ བྱེད་ ཡིན། བདེ་ གཤེགས་ 


༢༨ ༨༡ ༨ ༠༤༨ 


སྙིང པོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་པའི་དོན་དེ་རིག་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་མངོན་ སུམ་ མ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ ནི། ལུས་ གྱུན་ པས་རྩ་ཆུན། རྭ་ཆུན་པས་རླུང་ཆུན། རླུང་ཆུན་པས་ཐིག་ལེ་ཆུན། དེས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
གཡོ་བ་མེད་པར་གནད་དུ་ཆུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕེངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནད་གསུམ་མ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ། གནད་ཡིག་གསང་སྒྲོན་ལས། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་ 


གསུམ་གྱི་གནད་མ་གཟིར་ན༔ སོ་ནམ་མ་བྱས་པར་ལོ་ཏོག་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་འདྲ༔ དེས་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་མ་ཕེབས་ན་མིག་མེད་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་དང་འདྲའོ༔ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གནད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་བྱ་བ་ལ། གནད་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཡི་ཤེས་མངོན་སུམ་བསྟན་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ལྟར་དུ་རིག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བསྟན་པ་དང་། 


རིག་ པའ་ངོ་བོ་དང་ཞར་ལ ་སྒྲོན ་བཞེ ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ ་ན་གནད་གསུམ ་ཆེས་ ཉེད་ ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ལས་མི འདའ་བ ་ནི། ལམ་ འདེའི་ གནད་གལ་ ཆེན་ གཅིག་ ཡིན་ ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། གནད་གསུམ་མན་ངག་འབྲལ་ མི་ 
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༄། 


སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་མིག་ཕབ་ལ་ཕྱེད་བཅུམ་རབ་ཏུ་ཟིམ་པས། ཉི་མའི་ངོ་ནས་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་མ་རེག་པའི་སར་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་བལྟ་བས་དགོས་པའི་གནད་ཀྱང་། ལར་ཡེ་ཤེས་དངོས་སྟིང་གི་ནང་ན་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ 


།བྱ། །དེ་ཡང་སྒོ་དང་ཡུལ་ཉེད་དང་། །རླུང་དང་རིག་པའི་གནད་ཉིད་བསྟུན། །ཞེས་དང་། འདས་རྗེས་ལས། སྒོ་ཡུལ་རླུང་གི་གནད་བསྟུན་པས། །ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ 
ལ་འཆར་བྱེད་སྒོ་ཡི་གནད། འཆར་གཞི་ཡུལ་གྱི་གནད། ཇི་ལྟར་འཆར་བ་རླུང་རིག་གི་གནད་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྒོ་ཡི་གནད་ནི། འགྲེལ་ཏིག་ལས། སྒོ་ཡི་གནད་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ༔ ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། རྒྱང་ཞགས་འགུལ་བ་མེད་པ་གནད༔ འདེ་དུས་ལྟ་སྟངས་གསུམ་དང་སྦྱར༔ ཞེས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། མིག་གིས་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་པོ་ཡཾས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་དོ༔ ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་ལེའུ་བཞེ་པ་ལས། གཞན་ཡང་རྩ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ རང་བཞིན་སྣང་བའི་ཡེ ཤིས་ལྔ༔ ཆུ་བུར་མིག་གིས་མཐོང་བའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཞེས་པ་ལྟར། རྐྱང་ཞགས་མི་འགུལ་བར་གཟིགས་ 
སྟངས་གསུམ་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་བ་གནད་ཡི ན། ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་དྭངས་མ་འདྲེན་བྱེད་གྱེན་ལ་བལྟ་བ། ལོངས་སྐུའེ་གཟིགས་སྟངས་གཡས་གཡོན་གྱི་ཟུར་ལ་ཡིད་ཅམ་དལ་ཞེིང་སྟོམས་པར་བལྟ་བ། སྤྲལ་ 
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ལྟར་གསལ་བའི་མདངས་ཡོ་ ད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འོད་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན། སྒྲོན་མ་བཞེ་ཡཾ་འཆར་གཞེའེ་འོད་དང་ཐིག་ལེ་ནང་གསལ་དུ་ཡོ། ད་པ་ཀུན་གྱི་རང་གདངས་ཕྱི་གསལ་དུ་འཆར་གཞིའེ་གཙོ་བོ་ནི་སྟེང་ནས་མིག་ 
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ཏུ་འབྲེལ་བའེ་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ཙམ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལས་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། ཡེ་ཤེས་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ན་གནས། །དར་དཀར་སྐུད་པ་ལྟ་བུ་ཡེ། །རྩ་ཡི་ལམ་ནས་སྣང་བར་བྱེད། །ཅེས་ 


གཉིས་མིག་ལ་ཟུག་པ་དེ་ཡིན། དེ་འདྲའི་ལམ་དེ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཆོས་ཉེད་འོད་གསལ་རིག་པའི་རང་མདངས་ཆོས་ཅན་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཀུན་ཕྱི་གསལ་དུ་འཆར་བ་ནེ ད རྐྱང་ཞགས་ཀྱི་འོད་རྩ་དེའི་ནུས་པ་སད་པའམ་རྩ་ 
ཁ་ཕྱེ་བ་ལ་རག་ལས། དེ་ལ་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གར་རུང་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་མི་འགུལ་བར་བལྟ་བ་གནད་ཡིན་ཏེ། གནད་ཡིག་གསང་སྒྲོན་ལས། རྒྱུང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མའི་གནད་ནི༔ མིག་གིས་གཟིགས་སྟངས་ 
ཡིན་ཏེ༔ སྤྲལ་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་སུ་གཟིགས་པས་འབྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་རྟོག་པ་མཐའ་དག་འགགས་པ་ནི༔ རིག་པ་གཏད་སའེ་འབེན་དང་མི་འབྲལ་བའོ༔ ལོངས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་སུ་བལྟས་ 
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༄ པར་ཆོར་ཞྲིང་ཀི་སང་པ་མངོན་སྒམ་ང་རམྔབོང་པས༔ རྲམ་ཆོག་གི་ལར་ རྒན་ཆད་ནར་ཡེ་ཤེར་རང་གི་རོ་ཁོ་དེ་བྲིག་ལེ 
༄། །བསཅས་ཉད་བྱ་ནྣང མངན་སུམ་ད་མཔང སཿ ནྣམ་རྟག་ག་ལས་རྒྱུན་ཆད་ནས ཤས ང་གང དཔབག་ལ 


མཐོང་སྟེ༔ རིག་པ་ཉིད་གར་བཞག་སར་སྡོད་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་ཤེ ས་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་དང་། དྱ 


ན་དབུས་སུཿ འགྲི ལ་བ་དང་དཀར་ ཤས་ཆེ་ན་གཡས་སུཿ དང་པོར་ ཤས་ཆེ་ཆུང་མ་མཐོང་ན་ཐུར་དུ་མནན་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་གསལ་ན་གཟིགས་སྟངས་གང་ཡིན་དེ་ལས་མི་འགྱུར་བ་གནད་ཡིན་ནོ༔ 


དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་དང་ཕོར་ཐིག་ལེའི་སྣང་བ་མཐོང་ན་མིག་གཉིས་མཉམ་པར་བལྟ་བ་གནད་ཡིན་ནོ༔ རྩིབས་ཤར་དུ་མཐོང་ན་མདུན་དུ་དྲེལ་ནས་བལྟ་བ་གནད་ཡིན་ནོ༔ ཀྱེན་འགྲེང་དུ་མཐོང་ན་ཐུར་ལ་བལྟ་བ་གནད་ 


་དང་ཐིག་ཕྲན་དུ་འཆར་རོ༔ ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་སུ་བལྟས་པས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཚད་ 
རེ་ཡོད་པས། དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། གནད་ཡིག་གསང་བའི་སྒོན་མ་ལས། སྒོའེ་གནད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་ན༔ ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པར་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱའོ༔ གང་རུང་དེ་ལ་ 
མི་འགྱུར་ བས་བལྟས་པས་ཁ་དོག་གི་བྱེ་བྲག་ལ༔ དང་པོ་དམར་ཤས་ཆེ་བར་མཐོང་ན་མིག་ཐུར་དུ་མནན་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ སེར་པོ་ཤས་ཆེ་ན་གྱེན་ལ་བཟློག་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ ལྗང་ཤས་ཆེ་ན་གཡོ: ན་དུཿ མཐེང་ཤས་ཆེ་ 
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ཡིན་ནོ༔ གྲུ་གསུམ་མཐོང་ན་མནན་ཏེ་བལྟ་བ་གནདཿ གྲུ་བཞེར་མཐོང་ན་གཡས་སུ་དྲེལ་ནས་བལྟ་བ་གནད༔ ཟླམ་པོར་མཐོང་ན་གཡོན་དུ་གཅུན་པ་གནད༔ ཟླ་གམ་དུ་མཐོང་ན་སྟེང་དུ་བལྟ་བ་གནད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
རྩིབས་གཙོ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་གསལ་ན་དེ་ལས་མི་འགྱུར་བ་གནད་དོ༔ ཞེས་པ་ལྟར་གནད་དུ་ཆུན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ༔ གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་གནད་ནཾ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས། ྒོ་ནི་སྒྲབ་བྱིད་བྲལ་བ་ལ། །ནམ་མཁའ་རྐྱེན་ 
བྲལ་ཡུལ་དུ་འདུས། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཏེག་ལས། ཡུལ་གྱི་གནད་ཕྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ནི༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས། དབྱིངས་ནཾ་ཕྱི་དང་ནང་དུ་སྟེ༔ ཕྱི་ནེ་སྐྲོན་བྲལ་མཁའ་ལ་འཛིན༔ ནང་ ÷ 
དབྱིངས་སྒྲོན་མ་ལམ་དུའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལ་མིག་མ་གཡེངས་པར་བལྟས་པས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ། དབང་པོ་རྐྱེན་དང་བྲལ་ སེབ 
བ་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ། གནས་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དྭངས་ཤིང་མཐོ་ལ་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཚེ་ན་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གནད་ཡིག་གསང་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་། འཆར་བ་ཡུལ་གྱི་གནད་ན༔ ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་སྤྲིན་དང་ 
བྲལ་བ་ཉི་མ་དང་མ་བྲལ་བས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་བྱན་ཚུད་པར་བྱེད་པའེ་གནད་དོ༔ ནང་གི་ཡུལ་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི ་སྒྲོན་མ་དང་མ་བྲལ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚིག་དང་ཡི ་ཀེ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཉམས་ 
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༄། 


།སུ་མྱོང་བར བྱེད་ པའོཿ ཞེས་ གསུངས་ པ་ རྟར། ཕྱི་དབྱིངས་ ནང་དབྱིངས་ གདད ན་ཐབས་ཤེས་ ཀྱི་རྟོགས ་པ་ ཁུད་ པར་ཧན སྱ པར་ བརྟན་ པའོ། །གདུམ་ པ་ རླང་རིག་ གི་ གཞད་ ནི། ཐལ་ འགུར་ ལས། ཧྲུང 


གསུངས་པ་དང་། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། དབྱིངས་ཀྱི་རིག་པའི་རང་ཡུལ་བྱེད། རྡོ་རྗེ་ཉིད་ན་ ལུ་གུ་རྒྱུད། །འདི་ཉིད་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་མེ་ལོང་དང་འདྲ་བའི་ནང་དུ། ནང་ 


རིག་ 
དལ་བས ཡེ་ཤེས་གྲུབ། །ཅེས་ པ་དང་། འགྲེལ་ཏིག་ ལས། དེའི་ དུས་སུ་རླུང་དལ་བར་ བསྟེན་ཅིངཿ ཕིར་ རྒྱང རིང་ དུ་འཕང་བ་གནད་ ཡིན་ནོ༔ རྒྱུད་ ལས། རླུང་ནི ་ཅི་ནུས་དལ་བྱས་ ཏེཿ རབ་ཏུ་འཕང་ལས 'བྱུང་བའོ༔ ལུས་ 
དང་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་ ཆད་དེ༔ཿ ཁམས་གསུམ གང་དུ་འང་ལྡོག་ པ་ 'མིན༔ ཞེས་ ་གསུངས་པ་ལྟར། : སོ་ མཆུ་གཉིས་ཿ བག་ཙམ་མ་ པ་རེག་ཿ པར་བྱས་རླུང་སྣ་ནས་ མི་གཏོང་བར་ ཁ་ནས་དལ་ བུའི་ཕྱི་རྒྱུ་ནང་ རྱ་སྙོམས་ཤིང་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ 
འཛིན པར་ བྱའོ། །དེས་ནི་ རླུང་གི་འགྲོ་ འོང་ཆད་ ནས་རོག་པའི་འཕྲོ འདུ་ཟད་དེ། དབྱིངས་རིག་མི་འགུལ་བར་སྡོད་པ པ་ཡིན ནོ། །རིག་པའི ་གནད་ནི་ ཀློང་གསལ་ལས། རིག་ གཞད་དྲབ་ཆྱུད་ བཙོན་ དུ བཟུང། །དངོས་ སུདལ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་ཏིག་ལས་ཀྱང་། རིག་པའི་གནད་དུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བཙོན་དུ་བཟུང་བར་བྱའོ༔ རྒྱུད་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ འགྲོ་འོང་བྲལ་ནས་མཐོང་བ་མཁས་པའོ༔ ཞེས་སོགས་ 
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དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མའེ་དཀྱིལ་དུ་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བྱད་དང་འདྲ་བ་ལ་ལྷག་གེ་ཤར་བ་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གཏད་པའོ། །དེའང་རིག་པ་མེག་རྒྱང་ཞགས་ཀྱི་སྒོར་གཏད། མིག་མི་འགུལ་བར་དབྱིངས་སྣང་གི་ 
དཀྱིལ་ཁོ་ནར་གཏད་པའི་མཐུས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱང་དེར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གནད་ཡིག་གསང་སྒྲོན་ལས། རིག་པ་དབྱིངས་ལ་མ་གཏད་ན༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་མཆོད་པ་མ་ཕུལ་ན་དགོས་འདོད་མཾ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ༔ རིག་ 
པའི་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྲེད་དབྱིངས་ཀྱིས་འདོན་པར་བྱེད་པས་ན༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའེ་དགོངས་པ་ལ་གནས་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་གནད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཡོ ན་ཏན་ནི། = 
འདས་རྗེས་ལས། སྒོ་ཡུལ་རླུང་གི་གནད་བསྟུན་པས། །ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་སྣང་། །ཞེས་པ་དང་། མ་ལྡན་པའི་སྐྱོན་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། གནད་གསུམ་བསྟུན་པར་མ་བྱས་ན། །རིག་པའི་དོན་ལ་རིག་མི་འགྱུར། ། ཏོ 
ཞེས་སོ། འགྲེལ་ཏེག་ལས། དེ་ཡང་དང་པོ་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བར་བྱ༔ གཉིས་པ་ཐུན་སྐྱེད་ཡུན་བསྲེངས༔ གསུམ་པ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཞམས་སྲུ་བངས་བར་བྱའོ༔ ཞེས་སོ། །རིམ་བཞན་གནད་གསུམ་དང་ལྡན་པའེ་ 


༢ ༨ ༨ ༩ ང་ 


༢ ༡-‹ >= ་ ༤ ཌང་། "ཊེ ༤ ༡༤ ། ༡༤ ༧ ༡ག་ ལོ « ༤༧ ༤ ཊ་ ༈ ༤ " ༤༤༧ ༡༧ "་ ངན " ༡གཀ། ༡ཀ"་ ༤༡ཀ། ༡༤༥ ༽༽ ལ་། ༣ ཀཀ" ༡༤། 2 ༡༡ ་ 5 ༡-‹ ་ ༠༡༤{།༤༠ ༨༨ --= "རབ ལ་།།ས།། "7 ༡ "༩ ཀ ། ཀ༤ ༠ ས་ར ༡༤༤ ༦ ཀཀ ༡"། 2 ༡༡ "༠ པེ་ལ།། ༡ ༡༤ "དི་ས་། ཀ༤ ་༥ཌ་ "༥ སེ་ར ས་ 
བད་རགྒལ གྱ་ལམ ཉམས་སུལན་པར་ཧྱའ། །ཨ་ནུ་མན ཆད གགབྲུབ་མཐའ་གང་གས་རག་པའ་ཡ་ཤས་སམ་འད་གསལ་བཤད་པ་ད་ཉད་ན། དང་པནསམཨ་ཏ་ཡ ཐགཉར་ཆས་ཉད་རག་པའ་ཡཤས་དང་ཆས་ན་ཡ ས་བ 
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༢ ༧ ་ 


༄༅། །རང་གདངས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱར་མེད་པས། དཔེར་ན་ལྷ་ཁང་ནང་ན་ལྷ་ཡོ དྭ་ཀུང་མ་མཐོང་ན་མེ ད་པ ཐར་འདུག་ག སྟམ དུ་སེམས་པ་ཙམ་ལས་ མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་མི མཐོང་བ་བཞིན་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ རང་ 
མདངས་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ུ་སེམས་ རྒྱུད་ལ་རང་ཆས་སུ་བ ཞུགས་པ ས་མངོན སུམ་དུ་བལྟ་རྒྱུ་ཡ ད་ཀྱང་ཡོད་དོ སྙམ དུ་སཾ མས་པ་ཙམ་ལས་མངོན སུམ་དུ་མ མཐོ ང་བས། ཡད་དཔྱོད་འཇིན་པ འི་གོ ཡུལ་དུ་ 
འཇོག་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་བུག་ངེས་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་གོལ་ས་ཆེ་སྟེ་དེ་དག་ལ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་དེ ཚུལ་བཞིན་གཏན་ལ ་ཕ བ་མ ནུས་པས་རྟག་ཆད་གང་རུང་གི ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་གོ' ལ་སར་ལྟུང་། ལ་ལས་ནི་ཡུན རིང་པོར་ཉམས་སུ་ལེ ན་མ་ནུས་པས་མཐར་མ་ཕྱིན་པ རྭ་ྲྲེ ག་པ་འོག་མར་ ལྡུང་སྟ ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ལམ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག འགའ་ཞེག་གེས་ཆོས་ཉད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་ནའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྣེ་ཟིན་པ་ཙམ་རེ་འོང་ཡང་མུར་དུ་སངས་མ་རྒྱའོ། །སྔགས་གཞན་གྱི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས་ལྟའེ་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་ 
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སྒོམ་པ་ལས་མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡུན་རཾང་འགྱངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་ཡན་ཆད་ཨ་ཏེ་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མན་ཆད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མུར་དུ་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་གྲུབ་མཐའ་དེ་དང་དེ་ཁས་བླངས་ཀྱང་ལྟ་བ་ན་ཡེད་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པས། རང་རང་ཡུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་རྟོགས་གོ མས་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང་། ཐེག་ 

དམན་པའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་དོར་ནས། ཐེག་ཆེན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པར་སངས་མེ་རྒྱ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་མདོ་སྔགས་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ལམ་མཆོག་འདི་ལྟར་དུ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཚེ་འདིར་མུར་བ་ཉིད་དུ་མི་འཐོབ་པས་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྫོགས་ཆེན་སྦྱིར་སྒོམ་པའི་ལས་ལྡན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཨོ་རྒྱན་པདྨའེ་ཟབ་གཏེར་རིན་པོ་ཆེ་བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་བག་དྲོད་ཅན་འདེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནཾ་ཆོས་ཉད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པའི་གདམས་པ་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་མན་ངག་ཟབ་ 


„ ¬ ༡ ¬¬ ཛར ར། ཛར །༠། ¬=» ཛ-ཤ རཀ ༡2 ་༡༽ པེང ཤ༤༠༡ཀར།" ¬! ཤར།"པ༽་ར་ཀཀ་།༡༽ པར གར ར།"༨ང དི་ཀཀར།ཛ།"ཀ།" ཀ་ར །" ` 5" བར།" པ ~་ ~ˆ. 
པས། དྭཏར་ཡ དམ སུ བསྒྲཔས ནས སངས རྒྱས པྲ འདད་བརྣམས གུར ཤྱང་ཉའ བསྐྱད རའ གྱ་མཇུག ཊབསྡུརམ སྱ་སྐབས སྲམ ཏག པའ རྒྱས བཏཔ ཞས་མདསགས་པ ལ་རྫགས རའ ཞས ཟར ནས། ད་°ད 
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༄༅། 
པའི་སྙན་ བརྒྱུད་ རྟར ་རེག་ པའི རྒྱུ་རྐྱེན བསྟན ་པ་ ནི། ཐོག་ མར་ འག གཞས མཐ ཐོ་ཞིང་གཙང་བ་ རིག་ ཕཔ་ དྭངས་ པའི་ སར་ ཉིན་ ལམོ་ སྤྲིན་ མེད་ པའི་ནམ་ཊ མ།བཔའ་ དངས་ མ་(ཡ་ ངི ཀར ནུ་བྟརས་ ཏེ་ ལས་ གཞད་ གསུམ་ པེ རུང་དང་ 
ལྡན་པའ 
སྟེ་མ 

ནི། 
ཆར 


ག་ 


།མོ་རྡོ་ རེ་འཆང་གི དགོངས་པ་ བུན ་མོང་མ ་ཡིན་པ་ འདི དང་འདྲད་ པའི་  སསྐ་སྐེབས་ འགྲེགས་ པའ་ འི་ཚེ་བརྩོན་ པ་ མི་ ལྟོད་ པར་ ཅུར པར་ འདི་ རྟར་ ཉམས སུ་པླང་ པར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ཡ ་ཤིས་ མངོན་ སྐུམ་ དུ བརྟན་ 


་ངང་ནས ་མིག་ གཟིགས སྟངས་གང་ རུང་གེས་ ཧྲིག་ གེ ་མི ་འགུལ་བར་ བལྟའོ། །ཡང་བར་སྐབས་ སུ་སུཧྱ་སྟེ ་ཉེ ་མ་ཤར ་ཚེ་མིག ་ཟུམ་བུར་ བལྟའོ། །མཚན་མོ་ ནི ་རྟོག་ མེད་ ཀི་ངང་ ནས་ནང་ གི་ ནམ་མཁའ་ལ་ མིག་ བཅུམ་ 
ཐེ་བོས་མནན་ལ་ བལྟ། དེས་མི ག་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། སྐབས་སུ ཅཾསྟེ་ཟླ་བ་ལ་བལྟའ། །དེས་ཀྱང་མི ག་མི ་གསལ་བ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རིག་པའི་ངོ་བོ་དང་ཞར་ལ་སྒྲོ ན་བཞེ་བཤད་པ་ 
དེ་ལྟར་ བལྟས་པས རྒྱུ་དང་རྐྱེན ་གྱིས་ དབྱིངས་ སྐྱ་བ མེད་ པའི་ངོ་བོ་ རང་བཞིན གསུལ ་བ་ འགགས ་པ་ མེད་ པའི ་ཐིག་ ལེ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ ཀྱི་རིག་ པ་ རྡོ ་རྡེ་ ལུ་གུ་ རྒྱུད་བྱ་བ་ཕྲ་བ་རྟ་རྔ་ལ་མདུད་ང པ་བྱས་པ་ལྟ་ བུ་དང་ ། ཤྭ་ 
ལྟ་བུ ་དེ་ཡང་ གཅིག་ པ་དང་། གཉེས་ སྦྲེལ། སུམ་སྦྲེལ། བཞེ ་སྤྲེལ། ལྔ་སྦྲེལ་དང་ ཐིག་ ལེ ་དང་ཐིག་ ཕྲན ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དུ་མ་རྣམས ་སྟེང་ནས་ མིག་ ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ཟང་ཐལ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ མངོན་སུམ་དུ་འཆར་རོ། །དེ་ 
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རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་དངོས་ཡིན་ཡང་། ད་ལྟར་རང་གིས་རང་གི་གཤིས་ལུགས་ཇི་བཞེན་མ་རིག་པའི་གཟུང་འཛིན་སྒུ་ལུས་ལ་ཞེན་ཏེ་ཕྱི་ནང་གདོས་བཅས་སུ་བཟུང་ཞིང་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཞེན་པའེ་དབང་གིས་རིག 


རྒྱུད་ཡང་འགྲོ་ ་འོང་ཅན་གཡོ་འགུལ་ཅན་འཕེ ལ་འགྲིབ་ཅན་ཀྱུ་ཀྱུ་ཝལ་ཝལ་བྲོང་བྲོང་བ་ཞེག་ཤ ར་བ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟ ར་ད་ལྟ་མངོན ་སུམ་དུ་གསལ ་ཁར་མཐོང་པས་ ཆོས་ཉེད་ ཀྱི་གདངས་ མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་རིག་པ་རང་གི ་ 
རིག་པའི་ཡེ ་ཤེས་དེའི་ག དངས་སམ་མདངས་དེ་ལ ་འེ ག་པ་ཞེས་ཌྲེ གས་ཆོད་ཀྱི་རཾ ག་པའེ་མདངས་སུ་ཤ ར་བ་དེ་ལ ་རིག་པ་རྡོ་རྗེ ཡུ་གུ་རྒྱུད་ཅེ ས་བརྗོད་པར་ བྱས་པའོ། །དེ་འདྲའི་རིག་གདངས་དེ ་ཕྱིར་ གསལ་དུ་ཤ ར་བའི་གཞེ་ 


ར། ལོ་ཚ ་༡།ང་ ༈ ལ་ཊ། ་ར།་ཡེ „༨; ངེ་༩། ་ངེ ་ལ།་ཡེ་ཤེ ་ཀི་ར ་ " ར་ཊ ར་པ་ཡི ་པའེ་རེ ་ལ།འེ་ཡེ་ཤེ ་ཀི་རོ་བོ་ ་ཀཔ་ལར།་ ་རེ ་ར།ང་ར་རྒད་ == པེ ་ར།ངང་ ༨༥༡ ¬ ར་པ་རླ ་༼།འ་ཆོ་ཆེའེ་ 
རྔ་མཅམ་ཡང་གསལ་མནུསང་ཡནན། །ད་ཡང་རགཔ་ཡཤས་གྱ་རང་མདངས་སཤ། ན་པའ་རག་པའ་ཡཤས་ྱང་བ་བསྲ་བུབ་པསན་རག་པ་དང་རྒྱུག་ཉཤག་ཡན་ང་དང། དན་ལ་འཕྱུར་བམད་པའ་དྡ་རྔའ 
སྐུ་ཡིན་ཡང་ད་ལྟ་གང་ཟག་གི་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་དུས་ན་རང་གིས་རང་མ་རིག་པའི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་གིན་ཡོད་པའི་ལན་གྱིས་རེས་འགའ་གསལ། རེས་མ་རིག་པས་མི་གསལ་བ། རྟོག་པ་རང་ག་མར་ཤོར་བས་ལུ་གུ 
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༄༅། 


=. ༢ ~. "༤ ༡༤༥ ོཊ་ ༡ ༡ "༤ ༤༥༡ ༥ ༡ ༨༤ ‹ ༡༨༤ *༡ཀ། (- ༡༤ ༡༤༨ ༨༽ ༡༥ ༡༤ * འ.༢ =. ་ ༥ ཁོ ༤ ཀཀ ༤ ༤ ༣ *་ ཀང་། ༤ ༡ ལུ །" ༼༡༡། ༡༤ " ༡" ༼ཀ ༡ སེ ཤཀ {" ༼ཀ ༡2 ༡ > 3 ་ ༤ ༡། རེ ་ 
།ན འད་ཅུ ཐམས་ཅད ཀྱི་གཙོ་བོ ར་ སྦྲག ཤན དཱ ཡན། དཔར ན བགཏང་རང་བ། །བང་པར། ༠༨ད་ཤར ཐཔས སུགཡས གཡན གྱ་ལཐངས་ཁུང སྩང་བ ༢ཕལ་འགྲམ་ཆ་པས་མ་པཟང ། །ཁང་པའ རྟང་དབུས 
ཀྱི་མཐོངས་ཁུང་ནང་ནས་ཤར་བ་ལ་འཕེ ལ་འགྲེ བ་མི ད་པ ར་བཟང་བ་ལྟར་རིག་པའི་ཡེ ་ཤིས་ཁོ་རང་ལ ་འཁེ ལ་འགྲེ བ་མེ དྲ་ཀྱུང། ཌཱ །ཁ་མ་ཌྱེ་བའམ ། ནུས་པ་མ་སད་པ་དང་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐ བས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཤེ སན་ 
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བའི་རྟེན་དང་དག་པའི་སྐབས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བའེ་རྟེན་བྱེད་ཕྱིར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣ ངྭ་ཆྭ་ཐྲ མས་ཅད་ཕྱི་རུ་ཤར་ཚེ་ཕྱི་རུ་ཡོད་ནས་སྣ ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནང་དུ་ཡོད་པའི་གདངས་ལམ་ཤེལ་སུག་ཅན་དུ་བརྒྱུད་དེ་ནམ་ 


མ།འ་ལ་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ཡི་མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་ཤར་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཆར་བའི་ཡུལ་ནམ་མཁའ། འཆར་བའེ་སོ་མེག་གཉེས། ཤར་བའི་ངོ་བོ་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་ཕྱི་ཡི་ 
དབྱིངས་སྣང་ཇེ་ཤར་དང་ཐིག་ལེ་ཇེ་རྒྱས་རིག་པ་ཇེ་བརྟན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ནང་རང་རྒྱུད་ལ་རྩལ་གྱི་རིག་པ་གཟུངས་སྤོབས་པ་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་རྡོལ་དུ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡི་སྣང་ཉམས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ནང་གི ཤེ ས་ཉམས་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་འདིར་མུར་ཚབས་ཅན་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡི ན་ཏེ། ཁྲེགས་ཆོད་ལམ་དུས་སུ་ལས་རླུང་རྣམ་རྟོག་ 
འགག ས་པ་ཞིག་ཡོ ད་ཀུང་འདེར་ནི་ག ཡོ་རྟོག་རྣམས་འགག ས་ཚབས་སྔར་ལས་ཀྱང་ཤེ ན་ཏུ་ཆེ ་བ་ཞེག་འབྱུང་བ་ཡེ ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ན ་བོད་རྒལ་ཉམས་ལེ ན་ལ་ཞུགས་ང འི་གང་ཟག་ཡི ན་ན་ཁྲེགས་ཆོད་ ཀྱི་ཡེ ཤི ས་ལ་བརྟན་ 


པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ནཾ་གཞེར་བཅས་གཞན་ཡང་ལས་རླུང་ཞི་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་འགགས་པའེ་ཐབས་སུ་བྱ་བ་དགུ་སྤྲགས་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་བཅའ་བ་དང་གནད་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ 
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།ལོར་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཡོ ད་པས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱི་ཡི་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་དང་ནང་གི་ལས་རླུང་རྟོག་ཚོགས་རྣམས་ཇེ་དག་ཏུ་ཅི་ཙམ་སོང་བ་དེ་ཅམ་དུ་ཕྱི་ཡི་སྣང་ཉམས་རྣམས་ཇེ་ 
རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ནང་གི་ཤེས་ཉམས་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ནེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདེར་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ལས། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་གང་ཤར་བའེ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་རྡོ་ 
རྗ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་། གང་ནས་ཤར་བའི་རྩ་དར་དཀར་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་དང་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲོན་མ་གཞན། དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མ་དང་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ ~. 
བུའི་སྒྲོན་མ་བཞི་ནི་རང་ཤར་ལས། སྒྲོན་མ་རྣམ་བཞི་འདེ་ལྟ་སྟེ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་དང་། །རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དང་། །ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་དང་། །རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ "” 
ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་དང་ཕོར་བསྟན་ཡོད་ཀྱང་འདེར་ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ན་རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གསུམ་འབྱུང་པས་རྒྱང་ཞགས་སྔོན་ལ་བསྟན་པ་ 

ཡིན དེ་ལ་རྒྱང་ཞགས་ན་ཡུལ་རིང་པོ་མཐོང་པའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱང་ཞགས་ཟེར་བ་ཡེན། དེ་ལ་རྟེན་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། འབྱུང་བ་འདུས་པའི་རྐྱང་ཞགས་སམ་དངས་མ་འདུས་པའི་རྒྱང་ཞགས་ནཾ་རྩ་བ་མིན་ 


༣ 


༡༡༧ 
༅༽ 
༧༡༽ 
£ 
¿4 
_ ༅༽ 
--94 
_ ༅༽ 
¿3 





1:30.༤ཏུ 


ལྔའི་སྣ ང་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཕྱི་གསལ་དུ་མེད་པ ས་བལྟར་མི ་མངོན་པ་དེ་ཡིན། འོན ་ཀྱང་ཕྱིས་རྣལ་འབྱོར་བས་ལམ་གོམས་པ འི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི ག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བའོ། །དབྱིངས་སྣང་དེ འི་ནང་དུ་ཐི ག་ལེ་སྟོང་ 
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༄༅། །པའི་སྒྲོན་མ་ཤར་པ་ཡིན། དེ་ནི་ནང་གི་རིག་གདངས་ཕྱིར་འཆར་བའེ་ཐི ཐིག་ལེ་མཛེས་པ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་ཟླུམ་པོ་ཅན་གསལ་ལ་དྭངས་པ་དེ་ཡིན་སྤྱིར་ཐཾག་ལེ་ལ་གཞི་ལ་གནས་ པའི་བྲི ཐེག་ལེ་ཞེས་ ཀུན་བཟང་གཞེ་ 


ཡི་ཐིག་ལེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ལུས་ གནས་ཅུ ཡི ཡཾ་ཐིག་ ལེ་ཞེས་འོད་རྩ་ ཁྱད པར་ཅན་ བཞི་ཕི་ ནང་ དུ་ཡོད་པའི་ཐིག་ ལེ་དེ ཡིན། དེ དེ་ཡང་སྙིང་གའེ་ ཐིག་ལེ་ ལེ་གོང་དུ་བསྟན་ པའི་ཀུན་བཟང་ གཞེ ཡི་ཐིག་ལེ་ཤེལ་སྨྲག་ཅན་གཉིས་ན་ 
བཟང་པོའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ཐིག་ལེ། སྤྱི་བོའེ་དར་དཀར་སྣལ་མའེ་ནང་དུ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་ལ་འདྲིལ་བ་ན་བཟང་པོའི་རྩེ་མོའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཡོད་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་ཡི་ཐིག་ལེ་ནི་ཁམས་ 


དཀར་དམར་ལ ་ཟེར། དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཐཾ ག་ལེ་ངོ་བོ་འོད་གསལ་ལ་ཟེར། རང་བྱུང་འབྲས་བུའི་ཐཾ ག་ལེ་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ དུ་ཤར་བའི་ཐིག་ལེ་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ཀ་ལ་བྱའོ། །དང་ ལོ་མ་ ཿ་གོམས་ པའི་སྐབས་ སུ་ 
དབྱིངས་ཐིག་ལེ་ནང་དང་ཕྱི་ཀུན ཏུ་རྒུ་ཞིང་ཤར་ ་བའི་རིག་པ་ རང་བྱུང་གི ་སྒྲོན་མ་ལ་ངོ་བོ་རྩལ ལ་གདངས་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི་རིག་པ་ ཁུད་ ཆོས་ སྐུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ དེ་ཉིད་ཡིན། རྩལ་སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་༢ རབ་ཆྣོ་ མྱུར་ཅན་ 


ˆ 


ནྣམས་ སོ། །གདངས་ སྔ བརྟན ་པའི ་རཾག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ དེའོ། །དེས་ ཞན གདངས་ དེ ༨ ་ངོ་བོའེ་ཆ ནས བཏགས་ ཞན རག་ པ་ རང་བྱུང་གཾ ་སྒྲོན མ་ ཞེས་ བྱ། ཧཱལ་ གྱི་ཆ ནས བཏགས་ ན་ཤེས་ རབ་ རང་བྱུང་གི ་སྒྲོན་ མ་ ཞེས་ ཟེར་ 





བས་དོན་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྣང་བཞེ་ཇི་ལྟར་འཆར་ཚུལ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། སྣང་བཞིའེ་འཆར་ཚུལ་མ་ཤེས་ན། །ས་ཟིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཉིད་འབྱུང་། །སྣང་བ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ། ད 
ཞེས་པས། ལམ་གོང་འོག་གི་ས་མཚམས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་སྣང་བཞིར་གྲངས་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལས་སྣང་བ་བཞེི་འགྱུར་ཏེ། །ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡེས། །ཡེད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ 
ཚིག་ལས་འདས། །ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་སྣང་བ་ཡིས། །འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ནུབ་པ་དང་། །རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ལམ་སྣང་འདས། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །བམས་གསུམ་ . 
འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་བཅད། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ། ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་དང་བཞེའོ། །དང་པོ་ནི་འགྲེ ལ་ཏེག་ཏུ་ཐལ་ ༠༠ 
འགྱུར་དྲངས་པ་ལས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ནི༔ དབང་པོའ་སྒོ་ནས་ངེས་ཐོན་ཏེ༔ སྤྲིན་མེད་པ་ཡི་མཁའ་ལ་གསལ༔ ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས༔ ཐིག་ལེ་དང་ན་ཐིག་ཕྲན་དངཿ ལུ་གུ་རྒྱུད་ 
ཀུང་མཐོང་ངོ༔ དུས་ཆོད་ཅུང་ཞིག་ཅམ་ནཿ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཆར་རོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེ །བ་དོག་དངཿ དབྱིངས་དང་ཐིག་ལེ་གསལ་བར་འཆར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་གོང་སྨོས་ལྟར་དུ་ 
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།རིག་པ་ལུག་རྒྱུད་མཐོང་བའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་ནས་མཐོང་ན། དཔེར་ཉི་མའི་འོད་ཤར་བ་ན་ཤར་ནས་ཞུབ་ཀྱི་བར་དུ་མུན་པ་སངས་ཤི ང་མེད་ཉིན་གོང་སླེབ་དུས་སུ་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་རིས་མེད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་ 
བལྟས་པས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་བར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་ནམ། རྨ་བྱའེ་མདོངས་ལྟ་བུ་གཅིག་འཆར། དེའི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་གོར་མོའི་ཆུ་ནང་དུ་རྡོ་བོར་ 
བའམ་ཕུབ་ཀྱི་སྦ་གོར་ལྟ་བུ་ལ་ཞུང་འབྲུའམ་སྲན་འབྲུ་ཙམ་འཆར་རོ། །དེའི་ནང་དུ་རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཕྲ་བ་རྟ་རྔ་ལ་མདུད་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུའམ། མུ་ཏིག་བལྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུའམ། ལྕགས་ འལ 
ཐག་བརྐྱང་པ་ལྟ་བུའམ། མེ་ཏོག་གི་དྲྭ་ཁྱེད་རླང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་སྦྲེལ་ལམ་སུམ་སྦྲེལ་ལ་སོགས་པ་འཆར་རོ། །དེ་ནཾ་རང་གི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅག་ཅེས་བྱའོ། །གནད་ཡི ག་གསང་སྒྲོན་ལས། ཆོས་ཉེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་སྣང་བ་ནཾ༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་གཉིས་གསལ་སྟོང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དབྱིངས་དང་རིག་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཀློང་ 


༽ 


༡ 
༅༽ 
༦. 
® ; 
༩༦4“ 
(3 
-ཌ 
༧ 


1:30.༤ཏུ 





༤༨ ༨ ༠༤ 


གསལ་ལས། དེ་ལྟར་གསལ་བའ་དབྱིངས་རིག་ན། །ཉེ་མའི་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས། ད་ལྟ་ལམ་དུས་སུ་དེ་ལྟར་ཤར་བའེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ན ད གཞིའེ་དུས་སུ་ཙྭཏ་རིན་པོ་ཆེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་ངོ་བོ་ཀ་དག་ཆོས་ 
སྐུ། རང་བཞེན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་དེའི་རང་མདངས་སུ་ཞེ་བའི་སྐུ་རུ་ནང་གསལ་དུ་བ ཞགས། དེའེ་གསལ་ཆ་རིང་དུ་སོང་བས་དུང་ཁང་དུ་བོ་བོའི་སྐུ་རུ་ནང་གསལ་ 
བ་ཡིན། དེ་ཡང་དབང་པོས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཤར་ལས་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྐུ། །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འོད་དུ་གསལ། །དེའང་འགྲོ་དང་འོང་བ་དང་། །འགུལ་བ་དང་ནེ་འཕྲིག་པ་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཆོས་ཉིད་རིག་པའི་རང་མདངས་དབང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་དངོས་སུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པས་འདི་ནི་གསལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་དང་བློ་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་དཔྱད་བྱ་བའི་ལྟ་བ་ 
དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་ཁམས་གསུམ་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ། ཀློང་གསལ་ལས། རིག་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ནི། ། 
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༄༅། །བདེན་པ་མཐོང་བའི་གནད་ཀྱིས་སུ། །ཁམས་གསུམ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བའི་སྐྱོན་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། མངོན་སུམ་རིག་པ་མ་མཐོང་ན། །ཡིད་དཔྱོད་རིག་པའི་ 


མཐའ་འཁོར་ནས། །འཁོར་བ་ཉིད་དུུ་ནམ་པར་འཁོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱོན་ཡོན་ལེགས་པར་རྟོགས་ཏེ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྣང་བ་ 
ཡིས། །ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་ཤན་དབྱེ་བ་གཅེས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཉམས་ལ་ཤེས་ཉམས་དང་སྣང་ཉམས་གཉེས་ཡོད་པས། ཤེས་ཉམས་ལའང་གཉིས་ཏེ། རིག་པ་འོད་གསལ་གྱི་རྩལ་གྱི་ཤེས་རབ་གཟུངས་སྤོབས་དྲན་ཏིང་ 
སོགས་ཀྱི་སྟོང་པའེ་ཉམས་རྣམས་དང་། སེམས་འགགས་སྟོབས་ཙམ་ལས་ཤར་བའི་བློ་འཁྲུལ་པ་སེམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་སྤྲིན་དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་མེ་ཁྱེར་སོགས་སེམས་ཉམས་དང་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གནད་ཡིག་གསང་སྒྲོན་ 
ལས། ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་གཉེས༔ སྣང་བའི་ཉམས་དང་ཤེས་པའི་ཉམས་སོ། །སྣང་བའི་ཉམས་ལ་གཉིས་ཏེ༔ དཀར་པོ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་གི་ཉམས་དངཿ ཁྱིམ་དང་འཁོར་འཁྱམས་ལ་སོགས་པ་དབྱིབས་ཀྱི་ 
ཉམས་སོ༔ ཤེས་པའི་ཉམས་ལ་གཉས༔ དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་མཐོང་སྣང་གི་ཉམས་དངཿ༔ སྟོང་པ་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སྐྱེ་བའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔ་མའི་སྟོང་ཉམས་ནི་ཁྲེགས་ཆོད་ 
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དུ་ཆོས་ཉད་ངོ་སྤྲོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པས། འདིར་མི་སྒྲོ་ལ། ཕྱི་མ་སེམས་ཀྱེ་ཉམས་ནཾ་བློ་འཛིན་པའི་ཉམས་ཡིན་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བློ་གཏད་མེད་དེ་སེམས་ཀྱི་མཐོ་དམན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ཀློང་གསལ་ལས། བློ་ནི་ 
འཁྲུལ་བར་ཀུན་རྫོབ་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འདེར་ནི་གསལ་བའི་ཉམས་སམ་སྣང་བའེ་ཉམས་སྟོན་པ་ཡིན། སྣང་ཉམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་མདངས་མི་འགྱུར་བ་ཕྱིར་འཕེལ་བ་དང་། ནང་རྩ་འོད་དུ་སོང་བ་དང་གསང་བ་ 
ཉོན་མོངས་པ་གྲོལ་བ་གསུམ་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ནི། །འོད་སྣང་སྣ་ཚོགས་འགྱུར་འཕེལ་དང་། ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཞེང་རིག་བརྟན་ཚད། །ས་བོན་འབྲས་བུ་བར་བཞེན་ 


འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་བླ་མས་གདམས་ངག་བཞེན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དབྱིངས་དང་རིག་པའི་སྣང་བ་རེས་གསལ་རེས་མི་གསལ་བ་དག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནས་བར་མ་ཆད་ 
པར་ཉམས་སྲུ་བྲངས་པས་དབྱིངས་རིག་སྨིན་མཚམས་ནས་སོར་བཞི་སོགས་སུ་བྲལ་ཏེ། ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་དེ་དག་སྲན་མ་ཙམ་དུ་སོང་བ་ན་བར་དུ་གོམས་པའེ་རྟགས་སོ། །དེ་བཞེན་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ལས། དབྱིངས་སྣང་ 
འོད་ལྔ་སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་དང་། རྩིབས་ཤར་དང་གྱེན་འགྲེང་དང་མདུང་རྩེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། མེག་མང་རིས་ལྟ་བུ་དང་། རེ་ལྡེ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་འོང་ཞཾང་འོད་སྣང་དེས་རང་མདུན་ཙམ་ཁྱབ་པའི་རེ་ལྡེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་ 
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༄༅། །རོ་ །དེའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་ཡང་མེ་ལོང་ངམ་ཁ་ཕོར་ཅམ་དུ་ཤར་ཞིང་འོང་། རིག་པ་ཡང་བུང་བ་འཕུར་བ་ཙམ་དང་འདབ་ཆགས་འཕུར་བ་ཙམ་ཡུད་ཡུད་ཡོང་སྟེ། སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། དེ་ནས་དེ་ལ་བར་འདྲེས་ 
ནས། །རེ་ལྡེའི་རྣམ་པ་ཙམ་འཆར་བས། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་གོང་དུ་སྨིན་པའེ་མཚམས། །མེ་ལོང་ཅམ་དུ་གསལ་གྱུར་ནས། །བར་དུ་གོམས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཡང་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་ལས། འོད་དེ་ཡང་མིག་མང་རིས་འདྲ་བ་དང་། ད་བ་དྲ་ཕྱེད་ལྟ་བུ་དང་། འོད་ལྔའི་སྣང་བ་པདྨ་འདྲ་བ་དང་། པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་ལྟ་བུ་དང་། ཉ་མིག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་འཆར་རོ། །དེ་འདྲའི་འོད་སྣང་དེས་རང་ 
གནས་པའི་ལུང་པ་ཁེངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐིག་ལེ་ཡང་མཁར་གཞོང་ཙམ་ལ་རིག་པ་ཡང་རེ་དྭགས་བརྒྱུག་པ་བཞིན་རྐྱང་རྒྐྱང་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། དེ་ནས་རབ་ཏུ་ཉམས་བླངས་ན། །རེ་དྭགས་བང་ 
དང་མཉམ་པ་ན། །བར་དུ་གོམས་པའེ་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྱུ་བངས་པས། འོད་སྣང་ཉི་ཟླ་དང་མེ་ལྕེ་ཉ་མིག་ལྟ་བུ་དེས་ཡུལ་ཁམས་ཅཙམ་དུ་འཆར། ཐིག་ལེ་བསེ་ཕུབ་ཙམ་དུ་འཆར་ 
རིག་པ་བུང་བ་མེ་ཏོག་ལ་ལྡིང་བ་བཞེན་ལིང་ལང་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། དེ་ནས་ཡུལ་གྲུ་ཙམ་དུ་སྟེ། །ཞེས་དང་། མེ་ལོང་ཙམ་དུ་གསལ་གྱུར་ནས། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ན། །བུང་ 
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༦:9.༦ངྱོ 


བ་བཅུད་ལ་འཁོར་བ་ཙམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ཡང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འོད་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་ཁྱབ་ཅཾང་། དབྱིངས་དང་རིག་པ་ཐིག་ལེ་རྒྱན་ཆད་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་མེད་པར་གསལ་བའི་ཀློང་ནས། 
རིག་པའི་སྐུ་ཡང་ཕྲ་མོའེ་དབུ་ཕྱེད་དང་རྫོགས་པ་དང་། སྐུ་ཕྱེད་དང་རྫོགས་པར་འཆར། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་རྐྱང་དང་ཡུམ་རྐྱང་། ཕྲ་སྦོམ་སོགས་ངེས་མེད་དུ་འབྱུང་ཞེང་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་སྡོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པ་ཡང་། སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། བལྟས་པས་ས་དེར་སྡོད་གྱུར་ན། །མཆོག་ཏུ་གོམས་པའེ་ཚད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འགྲེལ་ཏིག་ལས། དེ་ནས་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ཁ་དོག་ལྔའི་འོད་གྱེན་འགྲེང་དངཿ རིབས་ རུ 
ཤར་དངཿ རེ་ལྡེ་ཙམ་དངཿ གྲ་ཆད་དང༔ ཡུལ་གྲྭ་ཙམ་འཆར་རོ༔ དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་པ་དང༔ པདྨ་སྟོང་ལྡན་དང༔ གུར་ཁྱམ་དངཿ༔ མིག་མང་རིས་དང༔ དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་འཆར་རོ༔ སྒྲ་། "' 
བལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་ཕྱིར་བྱུང་ནས༔ ཀྱེན་འགྲེང་དང་ནི་རྩིབས་ཤར་དང༔ ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་སྐུ་ཉིད་དངཿ༔ རང་སར་སྣང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་སྔར་ལྟར་སྐུ་ཤར་བ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་རུ་བསྟན་པ་ནི། ཉམས་གོང་འཕེལ་ཁྱད་པར་བ་བསྟན་པ་ཡིན། བཱི་མ་ལས་འགྲེལ་ཏིག་སོགས་སུ་སྐུ་ཤར་བ་ནས་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སུ་བསྟན་ 
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༄༅། །པ་ནི། རིག་པ་ཚད་ལེབས་ཅམ་པོ་བར་བཞེད་པས། ཉམས་གོང་འཕེལ་ཁྱད་པར་བ་དང། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཅམ་པོ་བ་གཉིས་མི་འགལ་བས། སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉེས་བཞེད་པ་གཅིག་པ་ཡེ ན་ནོ། །འདིའི་དུས་ 
སུ་རང་གི་ལུས་ལ་ཆེད་དུ་བལྟས་ན་གྲོལ་ཏེ་འཇའ་ལུས་སུ་གྲོལ་འགྲོ་བའོ། །ཚེ་དུས་བྱས་ཀྱང་བར་དོའི་སྣང་བ་ད་ལྟར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་པས་ཕྱིའི་བར་དོའི་སྣང་བ་མེད་དོ། །སྤིར་གང་ཟག་ཕལ་བ་ལའང་ཆོས་ཉིད་ 
བར་དོ་འཆར་བ་ཡིན་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་དུས་སུ་ངོ་ཤེས་ན་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་ནས་སྣང་སྲིད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཡོ ན་ཏན་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། སྐུ་ཤར་ 
ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་རྫོགས་ན། །བར་དོའི་སྣང་འབྱུང་འདིར་ཆོད་པས། །ལོངས་སྐྱོད་ངེས་ཟིན་བར་དོ་སྟོང་། །ཞེས་དང་། མ་འཕེལ་བའེ་སྐྱོན་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། ཉམས་སྣང་གོང་དུ་མ་འཕེལ་ན། །བར་དོ་ལས་ནེ་གྲོལ་མི་ 
འགྱུར་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། རིག་པ་ཚད་ལ་མ་ཕེབས་ན། །རྣལ་འབྱོར་གྲོལ་ཚད་རྙེད་མི ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་རྩལ་སྦྱངས་པས་ཡེ་ཤེ ས་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྟགས་སུ་སྣང་སྲིད་རྣམས་སྐུ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ། དེའི་དུས་སུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྟ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་རྫོགས་པར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤར་བ་ལ་ 
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འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་ན་མ་བསྐོམས་ཀྱང་མི་གསལ་དུ་མི་འགྲོ བསྐོམས་ཀྱང་གསལ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ནི་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འགྲེལ་ཏིག་ལས། སྐུ་ལྔ་ལྟར་སྣང་བའི་དུས་ན་རིག་པ་ཚད་ 
ལ་ལེབས་པ་ཡིན་དེཿ རྒྱུད་ལས། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ནི༔ ལོངས་སྐུའི་མཚན་དཔེ་གསལ་བ་ནེ༔ མ་ངེས་ཁ་དོག་འཇའ་ཚོན་ལསཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ལྔ་ཡུམ་དུ་སྣངཿ དེ་ནས་ལྔ་ལྡན་ཟུང་དུ་བཅས༔ རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ 
ཐིག་ལེ་འབྲེལ༔ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡི་སྣང་བ་ཅན༔ འཁྲུལ་སྣང་ཟད་ནས་ཞེང་ཁམས་གསལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་བྲེ་ཚད་དང་སྲང་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིའི་དུས་སུ་ཚད་ལ་ཕེབས་པས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ཀྱང་ 
ཆོག་ལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་འོད་གསལ་དུ་འགྲོ་ ་བས་ས་རྡོའི་སྣང་བ་ནུབ། ནང་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་འགྲོ་བས་གདོས་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ། གསང་བ་སེམས་ཀྱི་ཟེར་གདངས་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་ 

གཟུང་འཛིན་འབྲུལ་བའི་སྣང་བ་ནུབ། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆད་པའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་ཤར་བ་ཚད་ཕེབས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ཚད་ཕེབས་ཁྱད་པར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། བཱཾ་མ་ 
ལས་སྐུ་རྐྱང་ཤར་བ་ནས་ཚད་ཕེབས་སུ་བསྟན་པ་ནེ་ཚད་ཕེབས་ཙམ་པོ་ལ་དགོངས་པས། སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉེས་གང་གི་བཞེད་པ་ལ་སྐུ་རྐྱང་ཤར་བ་དང་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཤར་བ་དག་ཚད་ཕེབས་སུ་བཞེད་པ་འ 
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༄༅། །འདད་བས་མི་འགལ་པབ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་གདོས་བཅས་ཀྱི་འཁོར་བའི་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ནི་ཐོག་མའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་གྲོལ་ས་ལ་ཉེ་བར་སླེབས་པ་ཡིན་ 
པས། རིག་པ་གཞི་ཐོག་ཏུ་རྩལ་རྫོགས་པས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་དུས་འཁོར་བར་ལྡོག་མི་སྲིད་དོ། །རིག་པ་ཚད་དུ་ཕེབས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས། ད 
ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་གདོས་བཅས་གྲོལ། །ཞེས་པ་དང་། མ་ཕེངས་པའི་སྐྱོན་ནི། དེ་ལྟར་ཚད་ལ་མ་ཕེབས་ན། །ཕུང་པོའི་སྣང་འཛིན་དག་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་གནད་ཡིག་གསང་སྒྲོན་ལས། རིག་པ་ཚད་ 
ལེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ནཾ༔ རང་གི་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་ཏེ༔ ལྟ་དང་ལྷ་མོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་དངཿ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ས་ལ་མངའ་བརྙེས་ཏེ༔ མངོན་ཤེས་ 
དྲུག་ལ་ཐོགས་པ་མེད༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་བསྒུར་ནུས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཉད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནེ། ཉམས་སྣང་དེ་དག་གི་འཕེལ་ཟད་དེ་སྣང་དང་མི་སྣང་དུ་འཛིན་པའ་ངོ་བོ་ 
མེད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོང་ནས་ནེ། །ལུས་ཟད་དབང་པོའི་ཡུལ་ཡང་ཟད། །རྟོག་ཚོགས་འཁྲུལ་བ་རང་གྲོལ་ནས། །བརྲོད་ 
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གཞིའི་ཚིག་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་པའི་དུས་ན་ཡང་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱས་པས། གར་བལྟས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་གྱུར་བ་མེད་པར་ཁད་ཁད་དུ་སྣང་བས་གར་བལྟས་པའི་ས་རྡོ་རི་བྲག་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་ཐིག་ལེའི་སྐུ་རུ་ཁད་ཁད་འཆར་རོ། །དའི་ཚེ་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ 


ཀུང་ཆོས་ཉིད་ ཟད་ པའི་ སྣང་བ་ལ་སྣང་བ་ ཞེས་ བཏགས་ཀྱང་། ཕྱི་གསལ ་གྱི་ སྣང་ཉམས་ལྟ ་བུའེ་འཕེལ་འགྲེབ་ མེད། ཡོད་མ མེད་ རྟོག་ དཔྱོད་ ཀི་བློ་ཟད་ ནས་ འཁོར་ བ་མ་ དག་པ པཾ རྣམས་ ལས་གྲོལ་ཏེ་ ཟུག་། བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་ 
སྣང་བར་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ སུ་ཤར་ནས་ལག་སོར་བཀྲམ་པ་ཅམ་ལས་མེད། མ་དག ་གཟུང་འཛིན གྱི་ཤེས་བྱ་འཇིན་ ་པ་ མེད་ པར་རང་སར་གྲོལ་བ ཡིན ནོ། །འདི ཡཾ ་དུས་སུ་འཕོ ་བའ སུས་ སེམས་ཅན གྱི་དོན་བྱེད་ ན། སྐབས་ སུ་ 
རང་གི་ལག་ སོར་འཇའ་ཚོན དུ་གསལ་ ་བ་ལ། ། ཤིས་ པ་རྩེ ¦ཾགཅིག་ཏུ་གཏད་ དེ་བྟལས་པས། སྣང་བ་ དེ་ལས་རང་ ལོག ཏུསོང་ནས། སྣང་བྱེད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་དང་༢ ཕུང་པོ་འཇའ་ཚོན ལྟ ་བུའེ་ལུས་སུ་གོལ་བའམ གྱུར་ ནས་ སྐྱེ་ཤཾ ་མེད་ 


པ་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་དེས་ སེམས་ཅན་ ཀྱི་དོན་བྱེད་པ ་ནེ། སློབ་ དཔོན ་ཆེན་པོ་བཱི་མ་ལ་དང་། པླད་འངུང་གནས་ཏྟ ་བུ་ཡིན ནོ། །བཱ མ་ལས་ འགྲེལ་ ཏིག་ ལར གཀྱང། འོན་ གྲང་ གཟུགས་ ཝེ ་ཤིས་ ཀི་སྐུ་རུ་གྲོལ་ པར་ཧྱ་ བའི་ཕྱིར༔ ཉམས་ 
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༄༅། །ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པས༔ སྔ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་དེ་དག་རིམ་པར་འཕེལ་བ་ལ༔ དེའི་དུས་སུ་འཕེལ་བའི་རྟགས་ཟད་དེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་ལོ༔ 
ཆོས་ཉེད་ཀྱི་འལེལ་ཟད་པས༔ ཆོས་ཉེད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་རྫོགས་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་ངང་ལ་གནས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ༔ དབང་པོའི་ཡུལ་དགཿ རྟོག་ཚོགས་འཁྲུལ་པ་ལས་གྲོལ༔ བརྗོད་ 
གཞེ་ཚིག་དང་བྲལ་བའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕེལ་རྫོགས་ཏེ། འཕེལ་ཟད་པའི་ཚེ་དེ་དག་བསྐུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་ཡན་ལག་བཞེ་པ་ཅན་གྱི་ནུས་པ་རྫོགས་པར་སྨིན་པ་ཡིན། ནམ་ཞེག་ རུ 
ན་སྣང་ཉམས་དེ་དག་ཕྱི་གསལ་དུ་འཕེལ་ཏེ་སྣང་བའི་ཉམས་ཀུན་ཟད་པའི་མགོ་རྩོམ་ཚེ་ཚད་ཕེབས་ནས་ཟད་སར་འཕོས་པ་ཡིན། དེ་ཚེ་ཟད་པའི་ཡེ ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གཡོ་བའི་ཡེ ་ཤེས་རླང་ཡན་ལག་བཞེ་པ་ཅན་རཾིམ་ པབ 
གྱིས་དག་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་ཉམས་ཀུན་ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་ཆེན་པོར་རིམ་བཞིན་བསྡུད་པའི་མཐར་སྣང་ཉམས་ཕྱིར་གསལ་དུ་སྣང་བ་ཀུན་ལྷག་མེད་དུ་དག་ནས། གདོད་མའི་ནང་དབྱིངས་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཏེ་སྐུ་དང་ 


མཛད་པ་སོགས་ནང་གསལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན། དཔེར་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སྡོང་རྩལ་རྫོགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བའི་འཕྲོ་ཆད་དེ་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་ 
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བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གནད་ཡིག་གསང་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཉེད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གནད་དོ༔ 


གྲུབ་མཐ འ་སོ་ ་སོའི་འཛིན་པ་ཡང་ཟདཿ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རཾམ་པར་སྐྱེ་འཕེ ལ་ཟད་པས༔ཿ མཐར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡེ ན་ནོཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་དག་པ་མ་ཟད་ 
དག་པའི་སྐུ་དང་ཞེང་ཁ མར་ཀྱི་འེ ལ་ཕྱི་གསལ ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟད་དེ། ནང་དབྱིངས་ཁོ་ནར་བ ཞུགས་ཏེ། མཐར་ཕྱིན་ཆི སློབ་པའི་སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེས་མཛད་པ་རྣམས་ འབྱུང་བར་བ སྙན་པ་ཡིན་ནོ། །ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
༨ 


ནི། ཀོང་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ལུས་འབྱུང་རྒྱུན་ཆད་ནས། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར། །འདི་ལ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་དང་། དེར་མ་ཕྱིན་པའི་སྐྱོན་ནི། ཆོས་ཉེད་ཟད་པར་མ་གྱུར་ན། །ལྷག་མེད་ཉིད་ དུ་ 


༣ བླ ༨ 


འགྱུར་བ་མིན། །ཞེས་ཆོས་ཉད་ཟད་པའེ་ཉམས་ལེན་མ་རྫོགས་པར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ལྷག་མ་ལུས་ནས་ཤེས་སྒྲབ་ལྷག་མེད་དུ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་པ་མེན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡེ ཤེ ས་དེས་ན་ཤེས་སྒྲབ་ཕྲ་བ་ག ཡོ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ལྷག་མེ ད་དུ་སྤངས་ཟིན་པ་དང་མཉམ་དུ་ནང་དབྱེངས་ གདོད་མའེ་དབྱིངས་ཆོས་སྐུ་གསལ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་ དྲག་ལ་སྒྲ ་ཚིག་ཏུ་འཛིན་ 
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།པའ་དྲ་མ་མེད་པ་ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ས་ལེ་བ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་བདག་གཞན་དོན གཉིས་། ལྟུན་གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ སྐུ་བཞ་ཡ ཤིས་ལྔ་ཡི ་བདག་ ཉིད་ཅན། འབྲས་བུ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོར་ སངས་རྒྱས་པ་ ཡིན་ ནོ། ད 
གསུམ་པ་ཐ་མ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཚུལ་ནེ། དབང་པོ་རབ་འབྲི ངྭ་བྲ ་གསུམ་གྲོ་ ལ་ཚུལ་བསྟན ་པའྲ མཇུག ་ཏུ་ཤེས་ པར ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ གྲོལ་བ་མཐར་ ཕྱིན་ པར་བྱེད་ པའི་ཉམས་ ལེན་ ལ། མི་ འགུལ་བ་གསུམ་ གྱིས་ 
གཞེ་བཅའ་བ། སྡོད་པ་ག སུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བ། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པ། གདེང་བཞིས་ གོ ལ་ཚད་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལ་མཐའ་རྟེན་ཡི ད་ཆེས་བྱ། །མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་ རཾ 
བཅས་པས། །རླ་ རང་སེམས་ གནད་ དུ་ཕེབས་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པས། ལུས་འདུག་སྟངས་གསུམ་ལས་ མི འགུལ་ བར་བྱ་ སྟེ ལུར་མི མ་འགུལ་ཿ བས་ར་མི་ འགུལ། ; རྩ་མི་ འགུལ་ བས་ མིག་ མི་ འགུལ། མིག་ མི་ འགུལ་བས་རླུང་ °” 
འེ ་འགུལ། རླ་ ང་མི ་འགུལ་བས་ སེམས་མི ་འགུལ། སེམས་མི ་འགུལ་ བས་ འགྱུ་བྱེད ཀྱི་རྟོག་ པ་ པ་རྒྱན ཆད་ནས་ རིག པ་གནས་ པའི དགོས་ པ་ ཡོད་ དོ། །གཉིས་ པ་ མིག་ གཟིགས་ སྟངས་ གསུམ་° ལར་མི་ འགུལ་བར་བྱ་ སྟེ རིག་ 
པའི་ གནད་རྩ། རྩ་ཡི ་གནད་སྒོ། སྒོ ཡཾ ་གནད་སྒྲོན ་མའོ། །དེས་ན་རྩ ་མི ་འགུལ་བས་ མིག་ རི ་འགུལ། མིག་ ཐེ ་འགུལ་བས་ སྒྲོ ་མ་ནཾ ་འགུལ། དེས་སེམས་ རི ་འགུལ་བས་ འགྱུ་བྱེད་ ཀི་རྟོག་ པ་རྒྱུན་ཆད་ དེ ་མི ་འབྱུང་བས། 
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ཚད་ན་ངོས་བཟུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དབྱིངས་རིག་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པས་བརྟན་པའི་ཚད་སྡོད་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་བསྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟད་པས་དབྱིངས་དང་རིག་པ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་སྡོད། ནང་ 
ཕུང་པོ་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་ལས་རླུང་ཟད་པས་ལུས་ཟག་བཅས་མི་སྣང་བར་འགུལ་བ་མེད་པར་སྡོད། གསང་བ་འགྱུ་བྱེད་རྟོག་པའི་རླུང་ཟད་པས་སེམས་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་འཕྲོའི་འཁྲུལ་པ་མི་འཆར་བར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་སྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ཚད་རྨེ་ལམ་གྱིས་འཛིན་པ་དང་རྟགས་སྒོ ་གསུམ་ལ་ཤར་བ་གཉེས་འབྱུང། དེའི་ཚུལ་ན་བརྩོན་འགྲས་རབ་ལ། རླུང་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་བས་གཉིད་སད་པའི་སྣང་བ་དང་། རླང་སེམས་ནང་ 
དུ་འདུ་བས་གཉིད་ལོག་པའི་རི་ལམ་མི་སྣང་བ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ལུས་སེམས་གྲོལ་ནས། ཉིན་མཚན་དཀར་ནག་གི་ཆ་འཛིན་པ་དག་འགྲོ འབྲིང་ལ་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ། ཐ་མའི་རྨི་ལམ་ཤེས་ནས་ཆོས 


བྱའོ་། །དེས་གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་མི་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བ། །རྨི་ལམ་སྡོད་དང་ལུས་ངག་ཡིད། །རྟགས་དང་ 
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༄༅། །ཉེད་དུ་དཱན་ནོ། །རྟགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཤར་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་རྟགས་གསུམ་ནི། ལུས་རུས་སྦལ་འཁར་གཞོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བྱེད་གཡོ་འགུལ་མེད་པ། ངག་ལྐུགས་པ་ལྟར་སྨྲ་སྟིང་ 
མི་འདོད། སེམས་མཁའ་འགྲོའམ་བྱ་སྟི་ལ་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་འཕྲོ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་གར་གཏད་དུ་ཟིན་པའོ། །ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་རྟགས་གསུམ་ན ད ལུས་སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལྟར་བྱི་དོར་དང་རྒྱན་གྱིས་སྒེག་འཆོས་ 

བྲལ། ངག་སྒྱོན་པ་ལྟར་དོན་མེད་ལྐུགས་མེད་དུ་ཅ་ཏོལ་ཏུ་སྨྲ། སེམས་འཚི་ངེས་པའི་དུག་གིས་ཟིན་པ་ལྟར་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པར་ཐག་ཆོད་པའོ། །རེག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་རྟགས་གསུམ་ན ། ལུས་གླང་པོ་ཆེ་འདམ་དུ་ཚུད་པ་ 
སྐད་ཅིག་ལ་ཐོན་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ ངག་གྲུལ་བུམ་གྱི་ཕྲུག་གུ་ངག་སྙན་པ་ལྟར་ཇི་སྨྲས་གཞན་ལ་ཕན་ཅང་དད་པར་བྱེད། སེམས་སྐྱེས་བུ་འབྲུམ་ནད་བྱང་བ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་ལྡོག་པར་ 
ཡིད་ཆེས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའ་རྟགས་གསུམ་ན ད ལུས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་ལྟར་གཤེད་མ་བརྒྱས་བསྐོར་ཡང་ཡ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་མེད། ངག་བྲག་ཆ་ལྟར་གཏམ་གྱི་ཟུང་ཟད་དེ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་བཟློས། སེམས་བར་སྣང་ 
གི་ན་བུན་སྐད་ཅིག་ལ་ཡལ་འགྲོ་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར་འཚང་རྒྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་ 
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› རང་དབང་ཐོབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དངོས་སུ་བྱ་བའཾ 


༡ ་༠བཀ༽་ ཛ/༡-*” ཧ་ར ། ལེར ༡༢7 པེ ༡༡" ༡༤" ༡ཀ༡-་ཤོ་་།༨ ། རོར" རི་པ བ༡སེབ དེ རཾ" ཀ་བ” ཿ 
པས། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པས། དང་པོ་སྐྱི་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ན། ཆོས་ཉད་རག་པའ་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་དབང 
་སྐབས་སུ་བབས་ཏེ་ཐུག་འདོད་བྱུང་བས་མི་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་རིག་པ་བཅུག་གམ་གཏད་པས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པས་མཚམས 


འཚང་རྒྱའོ། །བེམ་པོ་ལ་རིག་པ་བཅུག་པས་ཀྱང་འགུལ་བ་དང་སྐད་འདོན་པ་འབྱུང་ངོ་། །རླུང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དང་ཚུལ་མཐུན་པའི་ལུས་ལེན་ནམ་རྒྱལ་བའེ་ 
སྐུར་གནས་ཏེ་དོན་མཛད་དོ། །གཞན་སྡིག་ཅན་དེ་འཕོས་ཚེ་དེ་ལ་རིག་པ་བཅུག་སྟེ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བསགས་པ་ཡང་རང་དང་མཉམ་པར་འཚང་རྒྱའོ། །རི་བྲག་དང་མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་སོགས་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་མེད་དུ་མཛད་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་གདེང་བཞེ་ན། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཚད་ནེ་གདེང་བཞེའེ་རྣལ་འབྱོར་ 


ཐོབ་པས། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་སྣང་། གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་གྲོལ་བས་སྐྱེ་བ་ལ་ 


¬> ༡༽- ¬ ( ལ།" ༡༡ ཁང ། " ༡༤ ། " ༡ 2. ༡ད། ' ཤར ༡༤ "¶༈ ༡༤" ༼ག་། ༨ ༡༧ ༡" ༤ ༡༽། * ༢༥༤ ༡༩༤ " ཌསང ། ༢༡༤ ༥ ༡༠༤ ཏར ༥ ༢༠༤ ༡ པ་ ༧༨ སྡང་།༥ ༡༤།༠ ༣ བ༠་ ར༨ོ་། * ༡༤ {” ༼། {* ༢༩༤ ༡༤༤ * "༡ ༡། ལ་།" རོ ཀང "་ བཀ ། " ༡ ཀཀ ༡ །" «༨ ༡༤༤༡༤ ༽ ༡༤ ར་།" ལ་། "༢ «༡ ཤ (" ༡༡༤" དི" ལ་། ༡༤ " ༡། ཀང " 
མད་པའ་ལས་བུས་པ་གབག ཀྱང དྷ་ཏཉདདུ་འཇུང་བ རང་སར་དབ ནས སངས་རྒྱསཔ་ཡནན། །འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་སོར་མོ་ལ་རཾག་པ་གཏད་དེ་ནང་དབྱེངས་སུ་བཞུགས་ཚེ་དེ་ཉད་ལ་ཕུང་པོ ཞྲ སྩྣང་པར 
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༄༅། །ཉིད་། །ཅེས་པ་ལྟར། མར་གྱི་གདེང་གཉིས་དང་། ཡར་གྱི་གདེང་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །དང་པོ་འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ངན་སོང་གི་ཚེ་ཚད་ཐོས་ཀྱང་འཇིགས་སྐག་མེད་དེ། དེ་དུས་འཁོར་བར་འཁྱམས་མཁན་ 
མེད་པར་ཐག་ཆོད་ནས་འཁོར་བར་ལྟུང་གིས་དོགས་པ་མེད་པར་འཁོར་བ་མ་སྤངས་རང་གི་རིག་པ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་ཁ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡེ་ནས་དག་པའི་ངེས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པས་རང་སར་གྲོལ་བའོ། །དེས་འབོར་བར་འཁྱམས་པའི་དོགས་པ་དང་། མ་འཁྱམས་པའི་རེ་བ་གཉིས་མེད་པའེ་གདེང་གཉེས་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ཡར་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོ: ན་ཏན་ཐོས་ཀྱང་བྲོད་པ་སྐྱེ་ „ 
སྟེ་ཡར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ལ་རེ་བ་དང་། མ་ཐོབ་པའི་དོགས་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པར། རིག་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་སྐུ། ཆགས་ཐོགས་ པ 
མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱའོ། །གཞན་སྣང་དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ 


འཇའ་ཚོན་ས་གཡོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ་འགྲོ་དོན་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའེ་ཐུགས་རྗེའི་མཛད་ཕྲིན་རྒྱུན་མི ་འཆད་པར་འབྱུང་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་མཐའ་རྟེན་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོ ན་ཏན་ནི། ཀློང་གསལ་ 
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ལས། མཐའ་རྟེན་དག་གི་མན་ངག་གིས། །གོང་མའེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ཞེས་དང་། མེད་པའ་སྐྱོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མཐའ་རྟེན་གནད་ཀྱི་རྒྱབ་མེད་ན། །རྫོགས་ཆེན་ཉམས་ལེན་མཐར་མེ་ཕྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པས་མཐའ་རྟེན་དང་ལྡན་པའི་མན་ངག་གི་ཟབ་ཁྱད་ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་པ་ཚེ་འདིར་མུར་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའེ་གདམ ས་པ་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གནད་དོན་ཟུང་འབྲེལ་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གཅེ ས་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཁྲིད་འདི་ལ་རྩིས་སུ་བཟུང་ནས་བརྩོན་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་བར་དོར་གྲོལ་བ་ལ། བར་དོ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་དང་། བྱེ་བྲག་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། ¬ 
དང་པོ་ནི། འགྲེལ་ཏིག་ལས། དང་པོ་བར་དོ་སྤྱི་ཡི་རྣམ་བཞག་ནི། ད་ལྟ་སྔ་མའི་ལུས་བོར་ནས་ཕྱི་མའི་ལུས་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་ལ་བརྩིའོ༔ ཞེས་པ་ལྟར། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལུས་བོར། ཕྱི་མའི་ལུས་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དེ་ལ་བར་དོ་ཞེས་ 2 
བྱ། དེ་ཡང་ཕྱེས་ཏེ་བཤད་ན། ཀློང་གསལ་ལས། བར་དོའི་དབྱེ་བ་ས་མཚམས་དང་། །གནས་ལུགས་སྣང་ལུགས་བཞི་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁྱད་པར་བཞིས་སྟོན་ཏེ། དང་པོ་དབྱེ་བ་ནི། འགྲེལ་ཏིག་ལས་དབྱེ་བ་ 
ནི། རང་བཞེན་གནས་པའེ་བར་དོ་དངཿ འཆི་ཁ་མ་ཡི་བར་དོ་དངཿ ཆོས་ཉེད་ཀྱི་བར་དོ་དངཿ སྲིད་པ་བར་དོ་དང་བཞེའོ༔ རྒྱུད་ལས། དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞེ་དག་ལས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཀློང་གསལ་ལས་ 
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༄༅། །གནས་ལུགས་ཀྱི་གོང་དུ་ས་མཚམས་བསྟན་ཀྱང་། འདེར་བཱི་མས་འགྲེལ་ཏིག་ལྟར་དུ་བྱས་ནས། གཉིས་པ་གནས་ཡུགས་སམ་ཆོས་ཉིད་སྔོན་དུ་བླངས་ཏེ་འཆད་པ་ལྟར་ན། དང་པོ་རང་བཞེན་གནས་པའི་བར་ 
དོའི་གནས་ལུགས་སམ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ཡིན་ལུགས་དེ་ཅི་འདྲ་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ནི་འཁོར་འདས་རྒྱབ་གྱེས་པའི་དུས་ནས་འཁྲུལ་ཏེ་ནམ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཐ་མལ་མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔར་སྣང་ཞིང་འཁྲུལ་ 
བས་བཅིངས་པས་སྐུ་ལྔའི་སྣང་བ་འགགས། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མ་དག་པར་སྣང་ཞིང་འཁྲུལ་བས་བཏིངས་ཏེ་འོད་དང་ཁ་དོག་གི་སྣང་བ་འགགས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བཅིངས་པས་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ 
བ་འགགས་དུས་རྒྱུན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་ཟླ་ཁ་སྐྱོར་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ན་ཕུང་པོ་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་དབང་པོ་དང་། །ཡུལ་དང་ ཡུལ་ ཧན་ཤེས་པ པོ 
རྣམས་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་འཆི་ཁ་བར་དོའི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཉིད་ནེ། ཀློང་གསལ་ལས། འཆེ་རྐྱེན་ནད་ཀྱིས་འབྱུང་བ་འཁྲུགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར། འཆི་བའི་ 
དུས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པས་ཕྱིའི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། སེམས་བྱུང་ཚོར་གྱི་དྲན་པ་མི་གསལ་ཞིང་རྨུགས་ཤིང་འཐུམ་པས་དྲན་སྒོ་མང་པོའི་ལམ་སྟོར་ཏེ་འགགས་པས་ནང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང། ལུར་ 





ལོངས་སྦྱོད་གཉེན་བ ཤེས་ཀུན་ལ་འཛིན་ཆགས་ཞེ ན་པའི་མཚོ་རྡོལ་བས། ལུས་སེམས་དང་མ ཛའ་བ ཤེས་ནོར་ རྫས་ ཀུན་བོར་ བ་དང་ཁྱད་པར་ ལུས་རྟེན་བོར་ གྱིས་དོགས་པ འི་ སྡུག་བསྔ ལ་རྱོང་ ཞིང་ ཤི་བ ར་དོགས་པའི་ འདུ་ 
ཤིས་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་བར་དོའེ་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་ནེ། ཀློང་གསལ་ལས། བདག་འཛིན་ཡུས་ཀྱི་རྟེན་བོར་ནས། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་རྟེན་ཕུང་པོ་བོར་ཏེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆད་པས་རང་བཞིན་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས། མིག་སོགས་སྒོ་ལྔ་འགགས་པས་ . 
དབང་ལྔའི་འཛིན་བྱའི་ཡུལ་གྱིས་སྟོང་པས་རང་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་སྲིད་པ་བར་དོའི་གནས་ལུགས་རང་བཞེན་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྔོན་འབྱུང་སྲེད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན། ། པོ 
དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །ཡུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །མི་ལྡོག་དེ་ནི་དྲེ་ཟའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕྱི་ཡི་ལུས་ནེ་ཡེད་ལུས་གཟུགས་ཅན་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ས་རྡོ་སོགས་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་ 
རྒྱུ་བ། ནང་སེམས་ཀྱི་སྲིད་པ་སེམས་བྱའི་ཆོས་དུ་མ་ལ་སེམས་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཁེལ་བ་མེད་པར་ཡུལ་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཅང་རྟོག་པར་བྱེད། གནས་དང་ཟས་དང་གྲོགས་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་གནས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །གསུམ་ 
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༄༅། །པ་སྣང་ལུགས་ན ད འགྲེལ་ཏིག་ཏུ་ཐལ་འགྱུར་དྲངས་པ་ལས། བར་མ་དོ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ནིཿ རང་བཞེན་གནས་པའི་ཕུང་པོ་དངཿ ཁམས་དང་ཉོན་མོངས་ཡུལ་དུ་སྣང༔ འཆེ་ཁའི་ལིང་ལིང་བན་བུན་དངཿ ཤེས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་མི་གནས་སོཿ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྐུ་དང་ཡང༔ ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ཁ་དོག་དངཿ ཐིག་ལེ་འབྱེད་དང་འབྱུང་སྣང་དངཿ ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉེད་གཞལ་ཡས་སོ༔ སྲིད་པའི་སྣང་བ་ཕྱད་ཕྱོད་དངཿ༔ ཡད་ཡུད་རྨི་ལམ་སྣང་བ་ 
ལྟར༔ བདེན་སྣང་རྫུན་པ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ༔ དཀར་སེར་ལ་སོགས་རིགས་དྲུག་འོད༔ སོ་སོ་དམེགས་ཡུལ་སྣང་བའོ༔ ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་བཞེན་གནས་པའི་བར་དོར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་རང་རང་གི་ 
རྟེན་བརྟེན་པའི་ལས་སྣང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དུ་མ་མཐོང་། འཆི་ཁའི་བར་དོར་འདི་སྣང་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ལ་ཐུག་པས་ལིང་ལིང་བན་བུན་སྟེ་རྟག་བརྟན་མེད་པར་ཡལ་ལ་ཁད་ཁད་དང་། འཇིགས་སྐྲག་གི་སྣང་བ་ 
རྒྱུན་མར་འབྱུང་། ཆོས་ཉད་བར་དོར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་འོད་དང་། ཐིག་ལེ་དུ་མ་སོ་སོར་རྒྱས་པ་དང་འབྱུང་བ་སྒྲ་འོད་ཟེ ར་གྱི་སྣང་བ་དུ་མའོ། །སྲེད་པའི་བར་དོར་གང་སྣང་རྣམས་གཏད་མི ་ཚུགས་པར་ཡད་ཡུད་ཆད་ཆོད་དུ་ 
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སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་དག་གི་ས་མཚམས་ན། རང་བཞེན་གནས་པའི་བར་དོའ་རིང་ཚད་ལ། ཐོག་མར་འཁྲུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་གནས་དགོས་པས། དེ་ཚུན་ཆད་དེའེ་ས་མཚམས་སུ་འགྲེལ་ 
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ཏིག་ཏུ་བཞག ཉེ་བའི་ས་མཚམས་ན ད སྐྱེས་ནས་འཆི་ནད་ཀྱིས་མ་བཏབ་པའི་བར་རོ། །འཆི་ཁའི་ཉེ་བའི་ས་མཚམས་འབྱུང་བཞེ་ཐིམ་རིམ་སོགས་འཆེ་རྟགས་བྱུང་ནས་ནང་དབུགས་ཆད་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཆོས་ཉིད་བར་དོའི 
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རང་བཞན་བནས་ པའ་པར་ད་ལཿ གཧ་ལླག་འདདང་ ཆད་པ ཐ བྱ་ཚང་དུ་འཇུག་པ རྟ བུའ་ཨན གགཀདངཿ འ་ཁའ་ངའ ད ལ་ཆ བསའ པབ གསའ གདབ རཔ སྒག ལས་ཆ། པས པྟྟ ཌ རྟ བུའ་ཆན ངག དངཿ ཧར 
ཉད་བརད་འ ་ཡ གཡུད་བའྩྱ་ བྲརིར་དྲབསྱ་ཡདའ་འདིད་ ཏེ བུའནུན་ངག དངཿ སྲད་པ་པར་ད་འ ལས་གྱ་འདྲ མུད ྱའད་བཀོང་ཁག་འ ་ལ ཝ་བཅུགས་པ་ལྟ་བུའ་མན་ངག དང་བཞའཿ ཞཱད་གྲངུངས་པ་ 

བཞན། དང་པ རང་བཞན་པར་དའ་གདམས་ངག་ན། ཐ་བྱ་ཞེས་པ་རྒྱ་ཁྲ་ཡན་ཏ་བྱ་མཁས་པས་ཐག་མར་ཆང་ད་བཅའ་ཡུལ་གྱ་ས་ད་ལ་གཞན་གྱས་གནད་པ་འབྱུང་མ་འབྱུང་ལགས་པར་དཔྱད་ནས་མ་འབྱུང་བར་ག ཞ་ 


གཟོད་ཚང་བཅའ་བ་ལྟར། འཆེ་བ་འོང་བས་དེ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ། ཐོག་མར་བླ་མའེ་མདུན་ནས་ཤེས་བྱ་གདམས་ངག་གེ་ཆོས་མི་ཤེས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གནས་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་ 


338 


༄༅། །ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་ལེགས་པར་ཆོད་དེ་ཉམས་ལེན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའོ། །དེ་ཡང་ཕྱིའི་ཤེས་བྱ་ཡུལ་གྱི་གྲོས་ཐག་བཅད་པས། སྣང་བ་སྒུ་མ་རྨེ་ལམ་དུ་རྟོགས་ནས་འཁོར་བར་བློ་ལྡོག་པའི་དགོས་པ་ཡོ་ ད། 
ནང་འདུས་པའི་སེམས་ལ་གྲོས་ཐག་བཅད་པས་རང་སེམས་ངོས་བཟུང་བ་དང་བལ་བར་རྟོགས་ནས། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་ 
མཚན་ལྡན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་རང་ལ་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཆི་ཁ་བར་དོ་ལ་མེ་གསལ་བ་གསལ་གདབ་པ་སྒེག་མོས་མེ་ལོང་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུའེ་མན་ངག་དང་། 
ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་སྔར་འདྲེས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའེ་མན་ངག་གཉིས་པོ་དེ་ཡ ང་དག་དོན་གྱི་སྟན་བརྒྱུད་ལྟར་དུ་དོན་རྣམ་པ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། འཆེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་བ་དང་། འཆཾ་རྟགས་དང་འཆི་ལུགས་འབྱུང་བའི་སྡུད་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་བར་དོར་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་སྟེ་གྲོལ་ལུགས་བསྟན་པ། མཐར་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྦྲབས་སུ་རིག་པ་རང་ས་ཟིན་ 
ནས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པ་དང་བཞེའོ། །དེ་ལ་འཆཾ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཆཾ་བ་མི་རྟག་པའི་བློ་སྣ ་ཐུང་རིལ་བ་གཤའ་མ་གཅག་དུས་ད་ལྟ་ནས་དྲན་དགོས་ཏེ། 
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ལུང་ལས། གསོད་སར་ཁྲི ད་པའི་བཙོ ནྣ ་བཞིན་དུ། །གོམ་རེ་བོ་ ར་བཞིན་འཆི་ལ ་ཉེ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྟག་པ ར་འཆི་བ་ཁོ་ནར་བསམས་ཏེ་འཁོ་ ར་བའི ་ཆོས་ལ་རྟག ་པ་དང་བརྟན་པའི་ཡཾ ད་བརྟན་མེ ད་པ་ལ་འདི ར་ཆགས་ 
ཤིང་ཞེ ན་པ ས་ཅཾ་བྱ་སྟམ་དུ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཕྱིའེ་རང་གི ་བུ་སྨད་ཡུལ་ཞེང་གཉེན་འདུན་ནོར་ཕྱུགས་ལ ་སོགས་པ་འདི་ཐ མས་ཅད་རྨ་ལམ་སྒུ་མ་དང་དྲི་ཟའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཆུའི་སྤྲ་བ་ ལྟ་ བུར་ རྟག་པ ་དང་བདེན་གྲབ་ཏུ་བཟུང་རྒྱུ་མེད་ 


གུག བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ག་ ༢ -¬ བ་ བ་ བ་ ^. བ་ „¬. བ་ ༠༨ བ་ 7 „¬ བ་ ༢ བ་ „ ༨. བ་ ༢.༨ བ་ བ་ ^. བ་ ༨ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „¬. བ་ « ༨ བ་ བ་ 
པར། རྫུ པྲ རྐྱམ རྟ བུག་ཏག ཡན། ཞང་རང་ཡུས འད ཡང་འཐར་ཆམ ཏག པར་ནའ དང་ཆུསགས ག་ས འཇབ པས་མ ཏག པའ་ཁཆས ཤན འད དག ར་ སྔན ཆད ཏག པར་བཟང་པས སྡུག སྣམལ གྱུན ཞྲ ཆད པར་སུང་བ 


ཡིན། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་ལུས་བདག་ཏུ་བཟུང་རྟག་པར་བཟུང་སྟེ་ཡུས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ལན་ཡིན། དེས་ན་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན། ད་འཆི་བའི་ 


སྡུག་བསྔལ་ཡང་ལུས་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་རང་ཡུས་སོགས་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་འདི་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བར་ཀྱུར་འདུག་པ་ལ། ད་ལྟའི་སྣང་བ་ཡུད་ཙམ་འདི་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ན་ང་རེ་འཁྲུལ་སྟམ་དུ་ 
འཁོར་བའི་ཆོས་ ལ་སྐུག་ ལོག་གི་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས། བུ་སྨད་དང་ཉེ བ འཁོར་ནོར་ཕྱུགས་བྦ མས་ཅད་འབྲེ ལ་མེད་ དུ་ཐག་རྦད་ ཀྱིས་བ ཅད་ལ་ ཞེན་ཆགས་སྤངས། མཐར་རང་ལུས་ཀྱང་བླ་ མ་དཀོན་མཆོག་ གི་ཕྱོགས་ སུ་བློས་ ལིང་ 
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ནས་བར་དོའེ་གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་ཞུས་ཏེ་ནང་སེམས་ལ་སླར་ཡང་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བས། སྔར་ཁྲེགས་ཐོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རིག་པའི་རྩལ་ངོ་སྤྲོད་ལ་ཡང་ཡང་སྐྱང་ 
བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་འཆཾ་བའེ་རྟགས་དང་། འཆེ་ལུགས་དང་། འབྱུང་བའི་རྩ་བཞེ་སྡུད་ཚུལ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་འཆི་རྟགས་ནེ། རྣལ་འབྱོར་ནམ་འཆི་བའི་དུས་སུ་འཆི་རྟགས་ཤར་རམ་མ་ཤར་ལ་བརྟགས་དགོས། < 
དེ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་རྟགས་དང་། ཁྱུད་པར་བའེ་རྟགས་གཉིས་ཡོད། ཐུན་མོང་པའི་འཆི་རྟགས་ནི་ཐ་མལ་གྱི་མི་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཤར་བའི་འཆི་རྟགས་ལྔ་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བརྟགས། ཁྱད་པར་བའེ་འཆི་ལྟས་ནི། ནམ་ " 
མཁའ་ལ་སྒྲོན་མའི་འོད་ནུབ་བམ་མ་ནུབ་བརྟགས། བདུད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་སོ་བ་ལང་ངམ་མ་ལངས་བརྟགས། འཆཾ་བདག་གིས་སྲོག་རྩ་གཅོད་དམ་མ་བཅད་བརྟགས། མཁའ་འགྲོ་མའི་རང་སྒྲ་ཆག་གམ་མ་ཆག་བརྟགས། 
དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚང་ན་འཚཾ་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱོན་ཀྱང་མི་བཟློག་གོ །དེས་ན་འཆི་ཁ་མའི་མན་ངག་གསུམ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་གསུམ་ནི། ནད་ལ་ནད་དུ་མི་འཛིན་པར་ 
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འབྱུང་བའཾ་དྭངས་སྟགས་འབྱེད་པ་ཡེན་པས་འད ་འོང་བ་ཆོས་ཉེད་དོ་བསམ་ནས། །སྨན་པ་དང་སྨན་ལ་རེ་བའི་འདུ་ཤེ ས་དོར་ནས་ཆོས་ཉེད་ཟང་ཐ ལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་ཅ ན་ནེ ར་འཇོག་པ་གལ་ཆེ། འདྲེ ཉད་འདྲེ་མ་ཡན་པར 


ཁུད་པར ར་རིག པ་རྩལ་རྱྱ་ དབང བསྐུར་ཏེ དམ ཆིག གསོ བའ་ཆོ་ག བྱ། ང་ས ད་ཀྱི་གསལ་ཡ་ ང་ཡང་གདབ། བླ་མའམ་མཆེད་གྲོགས་མི་བ ཞུགས་ན་སྐྱེས་བུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ལ་གསལ་གདབ་པར་བྱ་བ་ནེ ་ཏྲཾས་ ཀྱང་གྭལ་ཆེ་ 
སྟེ། དགོངས་པ་ ཟང་ཐལ་ གྱི་གདམས་ པ་འདེ་ཐོབ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ལུས་སེམས་བྲལ་བའི་ དུས་ སུ་འཆཾ །ཁར་ ར་སྣང་བ་ མ་ པ་འབྲུལ་ པས་ ་རང་སྣང་མ་ ལོག་པ་ དང་ གཅིག ནད་ ཀྱ་ ཟུག་ཐ གཟེར་དྲག་པོས་ གདུངས་ པ་ལྟ་ བུའི་རྐྱེན 
ངན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་དང་གཉེས། རང་ངམ་གཞན་གྱིས་གསལ་ཐེབ་པ་གསུམ་འཛོམ་ན་ཡེ་ཤེས་ངོ་མ་ཟིན་པ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཚེ་འཆི་བ་འཆི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་པ་ ཡིན་པས་རེ་བ་དང་ 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་འདྲེ་རུ་རྟོགས་ནས་མོ་པྲ བརརྟགས་ཏེ་བསྲང་བ ཟློ ག་དང་རྒྱུ་ཟང་ཟིང་གི ས་ཕན་པའི་ཐ བས་སྒྲབ་སྟམ་པའེ་འདུ་ཤེ ས་དོར་ནས། བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ནོར་ཟང་ཟིང་ 
བློས་བཏང་སྟེ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་མོ ས་གུས་ཐུན་མོང་མ ཡེ ན་པ་བྱ། སྔར་བསགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་དེ་བཤགས་པ་འབུལ། ཕྱིས་མི ་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་ཞེང་སྒོ་ ན་ལམ་གདབ། བླ་མས་དབང་བཞིེ་རྫོགས་པ་དང 
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།དོགས་པའི་འདུ་ཤེས་དོར་ལ། དོན་དམ་པའི་རིག་པ་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅག་ལ་འགྱུར་བ་མེད། འོད་གསལ་གྱི་མདངས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པས། ཆོས་ཉད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་གནས་ཡུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དང་འཆར་ལུགས་རིག་པའི་འོད་མདངས་ཆེན་པོ་ངོས་ཅིས་ཀྱང་ཟི ན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་དུང་དུང་བྱས་ལ། དེ་མི ན་གཞན་ལ་རེ་དོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་བློས་ལེང་ཀྱིས་བཏང་ལ། ཤིས་ 
པ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་ལྷན་ནེར་གཞག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དེའེ་དུས་སུ་བསུམ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་རང་མདངས་འོད་ཀྱི་བསུ་མ་དང་། དེ་ནས་ཟེར་མདངས་སྒྲའི་བསུ་ 
མ་དང་། དེ་ནས་དག་སྣང་ཞེང་ཁམས་ཀྱི་བསུ་མ་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། བློ་དགའ་བྲོད་དང་བཅས་པའི་ངང་ལ་གནས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་རིག་པ་ཅེན་ནེར་བཞག་སྟེ། དེ་གསལ་ཞེང་ 
བརྟན་པའི་ངང་ལ་དབུགས་ཁྲོག་གེ་སོང་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཆི་ལུགས་ནི་འཆི་ལུགས་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ལྟ་ཐོག་ནས་ 
འཆི་ བ་གངས་ཀྱི་སེང་གེ་ལྟ་བུ་སྟེ། སེང་གེས་གངས་ཟིན་ཚེ་ཡ་ང་དང་བྲལ་ཏེ་མི་འཇིགས་པའི་གདེང་ཐོབ་པ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་རབ་ལྟ་ཐོག་ནས་འཆེ་ནུས་པས་འཆི་བ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་ 
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འབྱོར་འབྲིང་སྒོམ་ཐོག་ནས་འཆཾ་སྟེ། ལྟ་བའི་གདེང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མི་ལྡན་པས་ཡང་ཡང་སྐོམ་ཞེང་གོམས་འདྲིས་བྱེད་དགོས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་རང་ཉིད་དབེན་པར་བྱས་ཏེ་རི་དྭགས་རྨས་མ་ལྟར་གཅག་པུར་སྡོད་ 
ཅིང་ལྟ་བ་དེ་ལས་མི་གཡེངས་བར་བྱེད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཐ་མ་སྦྱོད་ཐོག་ནས་འཆཾ་བ་སྟེ། ལྟ་སྒོམ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་ཆོས་འདེ་ལ་གོ་བ་ཡང་དག་ཡོད་པ་ཡེན་ན་དེ་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སོགས་དགེ་སེམས་བསྐེད་དེ་ 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཐའི་སྦྲང་པོ་ལྟར་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡོ་བྱད་དངོས་པོ་མེད་པར་བྱས་ནས་འཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཆཾ་ལུགས་གསུམ་རང་ཉམས་དང་སྐྱར་ཏེ་གང་རུང་གི་སྟེང་ནས་འཕོ་བར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ལྟ་སྒོམ་མེ ད་ ¬ 
སྟེལ་བ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་གཞོག་གཡས་པ་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་མགོ་བྱང་དུ་བསྟན། ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མིག་གཡོ: ན་པ་བར་སྣང་སྟོང་པ་ལ་གཏད་ཅིང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནམ་མཁའ་སུམ་སྤྲགས་ཀྱི་ངང་ནས་འཕོ་བར་ 
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༄༅། །དངྱ་རང། །སོ་ སོར་རང་ལ་ཐིམ་པ་ནི། །སྐྱེས་བུའེ་ལུས་ལ་འདི་ལྟར་འོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་རྟགས་ཤར་བའེ་དུས་སུ་དང་པོ་རླུང་གི་བྲོས་ཚུལ་ནེ། ད་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ཀུན་གྱིས་རང་རང་གི་ལས་ཀུན་བྱེད་ 


° 


ˆ 


ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅང་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཤི་བའི་ཚེ་ཐོག་མར་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ས་ལ་འདུས་ཏེ་ལུས་ལས་བྲོས་པས་ཡུས་མེ་ཐེག་པར་སྐྱད་བསྐུར། ས་ཆུ་ལ་ཐྲཾ མ་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་རུ་ནད་གཡོག་གིས་བལྟས་པས་ ལུས་ཀྱི་ཚུགས་ 


༨. ¬ `¬ ི་༽. ༡ ༡༤། ་ ༼ལ། ("་ ༧༡༡ " ༨ ༈ ༡༤ (*་ «+ ༽ར།༠ ར་ལ" = «༨ "༨ ཤ,ˆ. = (+ „ག༨ -,. ,ར. ༨. _. „ ˆ,. ་ ¬ ༨༥ ¬ ˆ. ༨ ་ ་ སས, 
མི་ཐུབ། ནང་འཆི་བ་པོའི་སྣང་བ་ལ་སྣང་བ་སྔོ་སེར་ལམ་པ་འབྱུང་། དེ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་རྟགས་སོ། ཁ་སྦྱོར་ལས། ས་ནི་ས་ལ་རང་ཐིམ་པས། །ཡུས་ནཾ་ལྕི་ཞེང་ལྡང་མི་ནུས། །ལངས་ནས་འགྲོ་བའི་སྟོབས་ཀུན་ཟད། །ཅེས་པ 
ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་བཀྲག་མདངས་བསྟེད་པའེ་ཆུ་རླུང་མེ ་རླུང་ལ་འདུས་ཏེ་ལུས་ལས་བྲོས་པའི་ཚེ ད ལུས་ཀྱི་མདངས་འཆོར་ལུས་ལ་དྲི་མ་དང་རྔུལ་ཆགས་ཕྱིའི་ནད་གཡོ ག་གིས་བལྟས་པས་ཁ་སྣ ་ནས་ཆུ་ཕྱིར་ཟགས་ནས་སྐམ་ 


ལྕེ་ཐུང་ཧྲེལ་འགྲོ འཆི་བ་པོ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། ཆུ་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། །བ་ཆུ་སྣ་ཆུ་འཛག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་དྲོད་ 
འབེབས་ཀྱི་མེ་རླུང་རླུང་གི་རླུང་ལ་འདུས་ཏེ་ལུས་ལས་བྲོས་པའི་ཚེ། ཕོ་བས་ཟས་མི་འཛུ་ཡར་སྐུག་ཅཾང་མར་སྦྱངས། ཕྱིའེ་ནད་གཡོག་གིས་བལྟས་ན་ཡུས་ཀྱི་དྲོད་ཤོར་སོ་ལ་དྲེག་པ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་ 
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= རེ 


མེ་ལ་མི་ཐམ་པས། །ཁ་སྣ དག་ནེ་རབ་ཏུ་སྐམ། །ཡུས་ཀྱི་མཐའ་ཡི་དྲོད་རྣམས་འཆོར། །ལུས་ཀྱི་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ཉམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཆཾ་བ་པོ་རང་སྣང་ལ་སྣང་བ་དམར་ལམ་པ་ཞིག་འཆར། དེ་མེ་རླ རླང 


པས། །དབུགས་ནི རར སདང་ཡན་ ལག་བ གཡོབ། །མིག་ ཀྱང་གྱེན ༥ལ་ ཟློག་ པར ་བྱེད། །རྟགས་ འདི་ཟ སུ་ལ ་འབྱུང་བའེ ་མི། །འད ༨༣ ་མི གནས་ ཕ་རོལ་ འགྲོ །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །ར ང་ནམ མ།པའ་འ ཤིམ པས་ གཡོག་ ལོས་ གྟཆས་ 
ནནད་ པ་ དེ་ཤཾ ་བར་མཐོང་། འཆེ་བ་ པོའི་སྣང་བ་ ལ་སྣང་པ ་མྔོ་ལམ་ པ་ གཅིག་ འཇུང། ལྔ་པ ་འདེའེ་དུས་ རླུང་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེ ་མེད་པ ༥ལས་ ཀི་རླང་ལ འདུས་ པས། ཅ་ཐམས་ཧད ནས་ ཕྤག་ བྲོས་ ཏྲེ་སྲོག་རྩར་ སྦྲངས་ ཏེ་ འདུས་ 
པ་ཡན།དེའི་ཚེ་སྲག་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། འདེགས་བྱེད་དན་གྱ་རླངབྲས་པས། །ལུས་ནི་མེཐག་སྦྱད་པ་བསྐུར། །ཡན་ལག་མི་འདུ་སྨྲ་བ་དཀའ། །མི་ལྡག་དབུགས་ནི་ཕྱི་རུ་འཕུལ། །བཀྲག་མདངས་བསྐྱེད་ 


པའི་རླུང་བྲོས་པས། །ལུས་ཉམས་ཁ་སྣར་བལ་དུད་ཆགས། །ཤ་ཚ་ཁ་སྐམ་གཤིན་དྲི་བསྣམས། །དངས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་བྲོས་པས། །བཟའ་བཏུང་མི་ལེན་ལུས་སྟོབས་འཆོར། །མེ་དང་མཉམ་པའི་རླང་བྲོས་པས། ། 


ལ་བིམ་པའ རྟགས ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ སྐྱད བྱིད་ཀྱི་རླུང་འདུས་ཤིང་མཁའ་རླུང་ལ་ཐིམ་སྟེ་ལུས་ལས་བྲོས་པའི་ཚེ་དབུགས་མི་ཿ བདེ་རྔམ་པ་ཐུང་། དབུགས་སྡུད་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ ་ཏེ།དེ་ཉིད་ ལས། དེ་བཞིན་རླ རླུང་ལ་རླུང་ཐིམ་ 
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༄༅། །ལུས་ཀྱི་དྲོད་ནེ་མཐའ་ནས་འཚོར། །བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླང་བྲོས་པས། །ལུས་ལ་ཟིང་ཟིང་ཕྱད་ཕྱོད་ལ། །རྩ་ཕྲན་ཁྲག་ནི་སྲོག་རྩར་འདུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་སྲོག་རྩ་ཆད་པའི་དུས་སུ་རླང་གིས་ 


རྩའི་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་དབུགས་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དབུགས་ཆད་པ་འདིའི་དུས་སུ་སྣང་བ་ཧས་པ་གྱེས་པ་དྲུང་པ་གསུམ་འོང་། དེ་ཡང་ཧས་པ་ནི་ཕྱི་དབུགས་རྦད་དེ་ཆད་པ་དང་སེམས་བརྒྱལ་ནས་ཧད་དེ་འདུག་པའི་འཛིན་ 


རྟོག་གི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །གྱེས་པ་ནི་ཉེ་འབྲེལ་རྩ་རུ་འོང་བ་ངོ་མི་ཤེས་པའོ། །དུང་པ་ནི་མིག་འབྲུ་ཚུགས་སུ་འདུག་ཀྱང་ཕྱིའི་ཡུལ་མི་མཐོང་བ་ལོང་ངེ་འདུག་པའོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་འབྱུང་བ་ཐིམ་རིམ་ཤར་དུས་ 
སུ་གཞན་བླ་མ་ལྟ་བུའེ་གདམས་ངག་གསལ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཏེག་ལས། ལུས་འདེ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞེ་ལས་གྲུབ་པས༔ བ་མ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞེས་བྱེར་ཟུག་གིས་ཚེ་དུས་བྱེད་དོ༔ དུས་དེར་ས་ས་ལ་ 
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ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ལྕི་ཞིང་ལྡང་མི་ནུས༔ ཆུ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཁ་སྣ་ནས་ཆུ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོངཿ དེ་ནས་ཁ་སྣ་སྐམ་ཐག་གིས་འགྲོ༔ མེ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ ལུས་ཀྱི་མཐའ་ འཁོག་བཞི་ནས་དྲོད་འཆོར་ཏེ 


ཚོགས་བསགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅ་རིགས་བྱས་ལ༔ བླ་མས་ནད་པ་དེའི་རྣ་བ་གཡོན་པ་ནས་ཕར་སྟུག་མའམ་ཤོག་གུའི་སྤྲབས་ནས་འོད་གསལ་གྱི་མན་ངག་ལན་གསུམ་གདབ་པས༔ ཆོས་ཉད་བར་དོ་ལ་མི་ཐེབ་པ་མི་སྲིད་དོ༔ 
དཔེར་ན་མི་བརྟན་པོ་གཅག་ལ་འཕྲིན་གལ་ཆེན་གཅག་བསྐུར་བས༔ རིང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་བརྡེད་ཀྱང་བརྡའ་སྤྲོད་སའི་མི་དེ་དང་ལམ་དུ་འཕྲད་མ་ཐག་སལ་གྱིས་འོང་བ་དང་འདྲ་སྟེ༔ འཆི་བ་པོ་དེ་འཆི་ཁར་བླ་ 
མས་འོད་གསལ་གསལ་བཏབ་པས་ལས་སྲོག་བྲལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལན་གཅག་བརྡེད་ཀྱང་ངེས་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་ངོ་ཤེ ས་པར་འགྱུར་རོ༔ གལ་ཏེ་བླ་མ་མི་བཞུགས་ན་རང་གི ་མཆེད་ གྲོགས་ཕོ་མོ་ ་དམ་ཚིག་གེས་ 


-པ།༽ ད།༠ཀ།ཀཀ་བ།འི བཀའ་བ ར། ཀས 2 བ།ར།་ „ ‹¬༢-༠ ལ་བ ར།་༨༡༤༠༨༡༤༨ད(ཤི པའ ཛར ༠༡༽ ཀར་བ! ༡་ཀ༡ཀ་༨་ཤ།ར།"༨ི་རོ་རཀར། ཤོབ ལར ར།བ།བ་༡༤ཀ ༨༥ ར། „ „ 
རྐང་མཐལ་ལག་མཐལ་བཞནས་དྲོད་འཆོར་རོ༔ ལུས་ཀྱེ་བཀྲག་མདངས་འཆོརཿ དེ་ནས་རླུང་རླུང་ལ་ཐམ་པའ་རྟགས་སུ་དབུགས་བརྩེགས་མ་རུ་འབྱུང་ཞེང་ཡུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོར༔ དེའེ་དུས་སུ་མན་ངག་གས་གསལ་གདངབ 
པ་ན༔ རང་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོའི་སྣང་བ་འདི་ལྟར་འཆར་བས༔ དེའི་དུས་སུརང་གི་སྣང་བ་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྟམ་པའེ་འདུན་པ་ལྟང་ངེ་གསལ་ན་དེས་ཆོག་གོ༔ དེ་ལྟར་མི་གསལ་ན་རང་གི་བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ 
༨༩༧ 
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༦:3.༤ྱོ 


༄༅། །སེལ་མེད་པ་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པ་གཅིག་གིས་གདབ་བོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། དེ་ཚེ་བླ་མའེ་མན་ངག་རྣམས༔ རང་གི་རྒྱུད་ལ་ འདྲེས་པར་བྱ༔ དོན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གས ལ་ཡང་གདབ༔ གལ་ཏེ་དེ་དག་མི་གསལ་ན༔ 


རང་གེ་བླ ་མ བཞུགསཔ་འ ལསཿ༔ གོང་གི མན ངག གསལ་ བདབ སཿ འེ མ་ མེདན་རྡོ་རྗེའི་སྤུནཿ ¡ ཤིས་ པས་ གསུལ་ ཡང་གདབ་ པར་བཀྱ༔ ཞེས་གསུངས་ སོཿ གཡ་ ཏེ་ནད་ པ་ དྲན་ པ་ཉམས་པའའ དབུགས་ ཚདའ ལླུད་སྦྱངས་ ལ་ 


ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གསོ་བའི་གནད་བྱ་སྟེ༔ :མན་ངག་གསལ་གདུབ་བོ༔ ནད་པ་དང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་སྤྲད་དེ་རླུ ང་ཅི་ནུས་ཀྱང་ནད་པ་དེ་ལ་བསྟེམས་ལ་འཕང་བ་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁོའི་ཕུང་པོ་ཚ་མེར་ 


པབ ༨ 


ཀྱིས་འགྲོ་ སྟེ ཧཱུཾ་ཞེས་ པས་རང་གི་ཁ་ ནས་ སྙིང་ནང་ཊ དྲ་དངས༔ ཨོཾ (ཞེས་སྣ་བུག་ ནས་དངས༔ ཨཱཿ ཨཿཞེས་པས་ གཡོན དུ་དྲངས་ སོཿ དེ་ལྟར་བྱས་པས་མིག་རྩ་ཧྲིག་གེ་འོང་སྟེ༔ དེ་བྱང་ཙ་ན་ གོང་གི མན་ ངག་དེ་གསལ་ང ་བཏབ་པས་ 
ཐེབ་ངེས་སོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ན༔ དེ་ཉིད་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་བའི་ཕྱིར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཞེས་པ་ལྟར་མན་ངག་གསལ་གདབ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །དོན་གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་ཡེ་ཤེས་ 
ངོས་བཟུང་བས་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གྲོ' ལ་ལུགས་བསྟན་པ ་ལ་བཞི་སྟེ། རིག་པ་མིག་ཏུ་འཇུག་དུས་སུ་དབུགས་འཕོ་བ་དང་གཅིག མིག་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་དང་གཉཾས། འོད་རཾག་པ་ལ་འཇུག་ 
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ར དབུགས་ངར་སྣང་འ ་བུན་གྱིས་ ཡལ༔ ལུས་ས་རྡོ་བེམ་པོར་ལིང་གྱིས་སོངཿ རིག་པ་མེ་སྟག་འཕར་བའི་རྣམ་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་སོངཿ༔ ཞེས་ 


པའི་དུས་སུ་སངས་ རྒྱས་ ནས་ མུ་ངན་ ལས་འདས་པ་ དང་གསུམ། རིག་ པ་མི་ གནས་ པའི་ཡེ་ཤེས (ལ འཇུག་ པའི་ དུས་ སུ་གཞེ་ འགྱུར་བ་ མེད་པ་ལ་ བརྟན་པ་ ཐོབ་པ་ དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ རིག་ པ་ མིག་ཏུ་འཇུག་ པའི་ དུས་སུ་ 
དབུགས ་འཕོ ་བའི་མན་ ངག ་ནེ ་གོང་ལྟར་ འབྱུང་བ རྣམས་ རིམ་གྱིས་ བསྡུས་ནས་ རླུང་རྣམ་ པར་ཤེས་ང པ་ལ་བིམ་པའི་ཆེ ནང་དབུགས་ན ཆད། རྣམ་ཤེས་ ནམ་མཁའ་ལ་ བིམ་པས་ རླུང་གིས་རྣམ་ཤེས་ ཀི་རྟ ་བྱས་ནས རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ 
ཕྱིར་ཐོན སྟེ ་དབུགས བར་སྣང་ལ ་ཡལ་བ་ ཡིན་ ཏེ འགྲེལ་ ཏག་ ལས། རླུང་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་བིམ་པར ་ཤིས་ པ་ མུན་ གྱིས་ འགྲོ སྟེཿ ནང་དབུགས་ ཆདཿ༔ རྣམ ་ཤིས་ ནམ་མཁའ་ལ་ བྲིམ་པས་ལུས་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་ ཆདཿ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁར་ཡལ་བའི་ཚེ་རིག་གདངས་སྟིང་ 
གར་འདུས་པས་ལུས་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ཆད། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་དུས་དེར་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱབ་གྱེས་དེ་འཁོར་བ་ཉིད་མྱང་འདས་སུ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡཾ ན་ནོ། །གཉིས་པ་མེག་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་དུས་ 
སངས་རྒྱས་པ་ནེ། རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁར་ཐོན་པ་དེའེ་ཚེ་ན་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དབྱར་མ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེ་ཉེད་ངོ་ཟིན་ན་ཀ་དག་ 
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༢ 


༄༅། །གེ་གཞེ་ཐོག་ནས་གྲོལ་བའོ། །དེ་ནས་དཔེར་ན་བུམ་པའི་ནང་ནས་མར་ཆམེ་ཁྱིར་འབྱང་བ་ལྟར། ཆོས་སྐ་སྟོང་པ་རིག་པའི་སྐེང་ལོ་ཅན་འོད་ལྔའི་མདངས་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་སྟིང་ཅིཏ་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་ནས་ཁྱིར་ 
༄། །གགཞ་བགནས་གྲལ་བའ། །དནསདང་རན ནང་ན ཧུར་འབུངང་རྟར། ཆསྐས་རྟངཔ་རགངའ་དངང་ཉན་འདྲ་རའ་མདངས་ད ༽9གྷཉཏིང་ཉྟཏ་སན་པ་ཆའ་ཞང་ཞསྱ་ 


° 


རེ ༡༤༠༡" པེ་ལ།། ༡ > " ཀེ ཀ་།" "ཤང ༤ ༥༡ ༡" རེ ༡༤ ༤ ༡༤ ། 2 ༡༤" ༠༡༈། ཀ༤༥ ༤ ཀཀ ༡༤། > ‹ 5 ༡-‹ ༠ ༡༤ ༡༤ ༤ ༡༤།༠ དཀག" ཧེ་ལ།།ན་ ༤ རེ ་ ལྲང་། ༤ ༤ "(` ༡ ༡༤ ༡༨ ༤ ཌི ༡ ཁང །" ་ " ༡ 2 ༡-‹ ༨༡༢༠ ༨. ཤ(" ་ 
བསྐྱད་ད་ཡ་ཤས་རླྱུ་པའ་ལམ་གལ་སྦྤུག་ཤན་ཁག་སྟང་པའ་ནང་ནས་ཡར་རག་པའ་གདངས་འད་གསལ་དང་བཅས་པམག་ཡཤགས་བྱ་གསང་སྒནས་ཐན་ཏ། དཔར་ཉམ་ཤར་རྱགས ཞས་ཤར་པའ་འད ཞུབ་ར་ལ་གསལ 


དས ༨༤ 


བ་ལྟར། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ཀློང་དུ་རིག་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟོང་པའི་གདངས་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་གསལ་བ་ཟང་ཐལ་དུ་འཆར་ཏེ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པར་རིག་པ་འོད་ལྔའི་ཁང་པ་ཅན་འོད་མཐའ་མེད་པའེ་ 


ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་གཅིག་འབྱུང་དེའི་ཚེ་ཕྱིའི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་འགགས་ཤིང་ནུབ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་དུ་ཤིག་གེ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཏིག་ལས། ནམ་མཁའ་འོད་ 


༢ 


གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ༔ ཕྱིའི་ས་རྡོ་རི་བྲག་གི་སྣང་བ་ནི་འགགས༔ ནང་འོད་གསལ་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར༔ སྣང་བ ཐམས་ཅད་འོད་ཁ་དོག་ ལྔའི་སྣང་བ༔ མནན་ན་ནེམ་བྱེད་པ་སྟམ༔ བཏིག་ན་འཕར་བ་སྟམ་ 


པའི་ སྣང་པ་ འཆར་ཏེ༔ཿ ཐལ་ འགུར་ལས། འདི་ནཾ་ཆོས་ཉིད་བར་མ་དོར༔ འཆི་ཁ་ ལས་ནི་ཐལ་ བའི་ཚེཿ རྣམ་ཤེས་ནམ་ མ།འ་དག་ལ་ཐེམཿ ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ དུསཿ༔ ཕྲ་རགས་ སྣང་པ་ ཀུན་འགགས་ཏེ༔ དཔང་ 
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༡༡ཟ༽ 
2༢ 
༤ 
༧༅༽ 
༡] 
༡22 
ཟབ 
༧1 





ལོ་ཀན་ཚང་འོད་ཀི་ལྔསཿ ལས་ལ་གིབ་མ་བཞིན་ད་འགྱརཿ ངེའི་ཆེ་འོད་སྔང་དམ་བའེ་ཆེ༔ མཁས་པས་སླང་བ་མཆེད་པར་གྲཟངས༔ཿ གཡོ་བ་རང་དག་མཆེད་པ་ཡྲིསཿ ཁ་དོག་ལཝ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམས༔ མ་ངེས་འཛའ་ཚོ་ 
གུན་ཆང་འདྱ་ས་བསར བསལ་གབམ་བཞན་དུ་འརུརཿ དའ་ཆ་འད་སྣང་དུམ་བའ་ཆཿ མཁསངཔས་ན ད་པར་གཟུངསཿ གཡ་བླ་རུང་དག་མཆད་པ་ཡསཿ ཁདག་ལྡ་ཡ་འད་ཟར་རྣམསཿ༔ ངའ ཚན 


ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་ལུ་གུ་རྒྱུད་རྣམས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ་བར་དོར་འོད་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བའེ་དུས་སུ་བླ་མའི་མན་ 
ངག་གིས་ངོ་སྤྲོད་སྔོན་དུ་ཐོབ་ཅང་ཉམས་སུ་བླངས་པའེ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ཇི་ལྟར་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པས་མིག་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་དུས་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། འདེའི་དུས་ན་ཡིད་ལས་འདས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་བས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་གསལ་བ་གཅག་འོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་བས་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བསྒྱུར་སླ། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བས་བར་དོའི་ཤེས་པ་བསྒྱུར་སླ་བས། རང་གི 


བཞིན་དུ་འཆརཿ ཞེས་སོ། །ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། དེའེ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ༔ སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དབུགས་ཕྱི་ནང་གེ་རྒྱུ་འགྲལ་ཆད་མ་ཐག་ཏུ་རང་གེ་དབང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆ་ལ་གསལ་བར་འཚར་རོ༔ དངོས་པོར་སྣང་བ་ནི་མེད་དོ༔ ཡོད་སྣམ་པའི་ཤེས་པ་ནི་འབྱུང་ངོ༔ གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་འདེ་མི་སྣང་ཚེ་འོད་ཀྱི་ལུས་གསལ་ལོ༔ དེའི་ཚེ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱུར་ཚད་འོད་ཟེར་ཁ 
དོག་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་ལོ༔ 
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༦9.༦ྱོ 


༄༅། །རིག་པའི་རང་མདངས་ལ་ཤར་བ་ཡེ ན་ཏེ་འོད་ཐམས་ཅད་རང་འོད་གདངས་ཐམས་ཅད་རང་གདངས། ཟེར་ཐམས་ཅད་རང་ཟེར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་ཆ་དེ་ཀུན་རང་གི་རིག་པའི་རང་ 
གདངས་སུ་ཐག་ཆོད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་ནས་ནང་གསལ་གདོད་མའི་གཞི་ལ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འོད་མཐིང་ག་གསལ་བའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་ཡིད་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་རིག་པའི་རང་ 
སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པ་དང་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་རང་སར་གྲོལ། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་མ་སྤངས་རང་སར་གནས་སུ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཏས་ཀྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཐུགས་ 
ཆོས་དྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ། །འོད་དཀར་པོ་རང་སྣང་དུ་ཤེ ས་པས་འབྱུང་བ་ས་རང་སར་གྲོལ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གནས་སུ་དག སངས་རྒྱས་རྡོ ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སངས་ རྒྱས་ཏེ་ཐུགས་མི་ལོ། ང་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་གསལ་ལོ། །འོད་སེར་པོ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པས་འབྱུང་བ་ཆུ་རང་སར་གྲོ། ལ་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་གནས་སུ་དག སངས་རྒྱས་རིན་འབྱུང་ཡ བ་ཡུམ་དུ་ཀྱུར་ཏེ་ཐུགས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོད་ 
དམར་པོ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེ ས་པས་འབྱུང་བ་མེ ་རང་སར་གྲོལ་ཉོན་མོ ངས་པ་འདོད་ཆགས་གནས་སུ་དག སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡ ས་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཐུགས་སོ ་སོར་རྟོགས་པའེ་ཡེ ཤེ ས་སུ་གསལ་ལོ །། 
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འོད་ལྗང་གུ་དེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་ཤེ ས་པས་འབྱུང་བ་རླུང་རང་སར་གྲོ་ ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་གནས་སུ་དག་སྟེ ་སངས་རྒྱས་དོན་གྲུབ་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ ར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཐུགས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་ལོ ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་འོད་རྣམས་སྐུ་རུ་ཀྱུར་པའི་དུས་ནི་ འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དུས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ཚེ་སྒྲ་འོད་ཟེར་དུ་འབྲེགས། །སྐུ་ཡི་སྣང་བས་ 
སྐྲག་པར་བྱེད། ཅེས་པས་ལྷུན་གྲུབ་རང་གནས་ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཅམ་དང་། འབྲིང་བ་རི་བོ་ཙམ། ཆུང་བ་ཡུངས་འབྲུ་ཅམ་མང་པོ་མགོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་པས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་ སུ 
རང་གར་འགྲོ་བར་བརྒྱུག་ཅིང་བརྡེག་པར་སྣང་། བརྡེག་པ་རྣམས་ལུས་ལ་ཟུག་པར་སྣང་སོད་སོད་རྐྱོབ་རྒྱོབ་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལྡིར་བ་ཅམ་དུ་འབྱུང་བས་འོད་ཀྱིས་འཇིགས། སྒྲས་སྐྲག ཟེར་གྱིས་དངངས་སོ། ། “' 
དེའང་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་བདུད་དང་གཤན་རྗེའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ནི། འགྲེལ་ཏིག་ལས། འོད་སྣང་དེ་དག་སྐུ་ལྔའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ༔ སྒྲ་ 
བལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། འཇུག་ཅང་སྨིན་པའི་རླུང་ལ་ཡངཿ༔ ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་དང་སྟེང་འོག་གྲུབ༔ དེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱེ་འོད་འདུས་པས༔ རིགས་ལྔའི་སྐུ་ལྔ་རྣམ་པར་སྣང༔ མཐིང་ག་དཀར་སེར་དམར་ལྡྗང་ནཾ༔ སོ་ 
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༄༅། །ཡུལ་དང་བཅས་པར་དྩངཿ ཞས་ས། །ཞས་རགས་འྔ་ཡུམ་ཝྔ་སམས་དཔའ་སམསམ་སགསནར མ།པས གར་བ སངས རྒྱས གྱ སྐུ་དང་ཞང་ཁམས ཆན་པས ཁྱབ ཅང། རང་ཉད ༅༨་འདྲ་བས་སྐུ་སྣང་པའ 


སྙིང་ག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཟེར་ལྔའི་ཟེར་ཐག་སྦྲེལ་མས་འབྲེལ་མར་སྣང་ངོ་། །འདི་དུས་སུ་དུས་གསུམ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་དྲན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་ཏིག་ལས། འདིའི་དུས་ན་དུས་ 
གདུམ་སུ་གཞད་གཅས་ཏཿ འདྲུག་པ་གས་པའ་གཞདཿ གལ་བའུས་གནདཿ མཐར་ཅུན་ང་གས་པའ་གཞད་དཿ ཞེས་གྲངས་པ་རྟར་གསུམམ། །དངང་ལ་གཉས་ཏ། རགང་འདལ་པར་འདུ།པན། ཉླ།ཁྱརྱར་ 
ལས་། དེའི་ཚེ་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཅིག་འཆར་ཏེ། ཚོམ་བུའི་འོད་ཟེར་དང་རང་གི ་སྟེང་གའི་ཟེར་གཉིས་འབྲེལ་བའི་ཚེ། སྐུ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འབྲེལ་ཏེ་འཆར་རོ། །དེར་རང་གི་ཤེས་པ་ཟིན་ཏེ་ པབ 
ཟེར་ཐག་དེ་ལ་ཡང་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པ་འཆར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འོད་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་འོད་རིག་པ་ལ་ཚུར་འཛུག་པ་ནི། ཀློང་གསལ་དང་ཉཾ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཚོམ་བུའི་འོད་ 
སྣང་གི་སྐུ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་པ་ལ་བཞེད་ཀྱང་། འགྲེལ་ཏེག་ལས། འོད་ནི་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ཿ དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཟེར་ཐག་དྲིལ་བ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཟུག་པ་སྟམ་པ་ 
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འཆར་སྟེ༔ དི་དུས་སུ་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ༔ རིག་པ་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པ་ནཾ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཐག་པ་ཕར་ལ་སྦྲེལ་ཏེ་འཆར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲོལ་བ་ལུས་ཀྱི་ 
གནད་ནེ། འགྲེལ་ཏིག་ལས། འདེའི་དུས་ནཿ ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རང་སར་དངས་པས་ལུས་འོད་གསལ་གྱི་སྐུ་རུ་གྲོལ༔ ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་གནས༔ འབྱུང་བ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དོགས་པ་ལས་གྲོལ༔ སྣང་བ་འོད་གསལ་ཆེན་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་ལས་གྲོལ༔ རིག་པ་ཉིད་མ་ལ་བུ་ཐིམ་དུ་གྲོལ་བའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིས་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་བཞེའེ་འོད་སྣང་སྣམ་བུ་ 
ལྟ་བུ་ཤར་ཏེ། འགྲེལ་ཏེག་ལས། སྔོན་དུ་དཀར་པོའི་སྣམ་བུ༔ དེའི་སྟེང་དུ་སེར་པོའི་སྣམ་བུ༔ དེའི་སྟེང་དུ་དམར་པོའི་སྣམ་བུ༔ དེའི་སྟེང་དུ་མཐཾང་གའི་སྣམ་བུ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུ་དགུ་བརྩེགས་ 
སམ་ལྔ་བརྩེགས་འཆར་རོ༔ འད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོང་སེང་གི་ལམ་ཞེས་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མཐར་ཕྱིན་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲབས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚེ་འཆར་ཡུགས་བརྒྱད་དུ་འཆར་སྟེ༔ འགྲེལ་ཏེག་ལས། 
ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར་བས་འཁོར་འདས་རྒྱ་མ་ཆད༔ འོད་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཤར༔ སྐུ་ལྟར་ཤར་བས་ཤིས་པ་ཁ་ཕྱིར་མ་ཤོ་ རཿ ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ༔ གཉིས་མེད་ལྟར་ཤར་ 
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*-༡ཡི་ཤར། ༩ མེ ་ཀཀལི་ག་༤་ཀ བ་རེ ༡ ཀོ་ཀ" ཀབ" ཀྭ ༤ ༡༡ ཀ་ཁ།་བ། ག་ཀ་ཀཀ༡༠ ད་ཧ ར་ར བ་བཀའ་བ ༡ཀའི་”་རོ་་2། བབ ཀ ༤༠༡ ཀ་ར" ཡེ ༤ ༩།༽ བཀ ༡༡༠ ༡༡" ཧ་པ ཀཀ ཀ་ཁ" ཀ་ར" ཡིས་ར བབ ཀ བ་བ ༡ཀ་རཾ། 

༄༅། །བས རང་གི་ཤེས་པ་རྩེ གཅག ཏུ་གནས༔ མཐའ་གྲོལ ལྟར་ཤུར བར མཐའ་གང་ལ ཡང་རི གནས༔ མ་དག འཁོར བའི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་སྲིད་པའི་འབྱུང་ཁུང་མི་དགག༔ དག པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐོ་ལྟར་ཤར་བས 
ཆོས་ཉིད་མ་བུ་སྦྲེལ་ལོ༔ རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཐུགས་རྗེ་ལྟ་བུའི་འཆར་ཚུལ་ནི༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་སྐྱབས་པའི་གནས༔ སྣང་བ་དྭངས་གསལ་འགག་མེད་ལས༔ འོད་ལྔའི་གསལ་བྱེད་ཚུལ་དུ་སྣང༔ མཁྱེན་ 
པའི་སྣང་ཆ་མ་འགགས་པས༔ ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྒོ་ཉིད་དུ༔ སྣང་བ་འགག་མེད་ལམ་ལྟར་ཤར༔ རང་སྣང་ལུས་ཀུན་མཐའ་རྫོགས་ཕྱིར༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ལྟར་སྣང༔ ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས༔ གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་ལྟར་ཡང་ཤར༔ དེ་ཉེད་རང་སར་གནས་མེ ད་པས༔ཿ མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ནཾ༔ ངེས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་གཞི་ལ་སྣངཿ རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཆིག་རྫོགས་ཕྱིར༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ༔ ངོ་བོ་ཉེད་དང་འབྲེལ་བའོ༔ འབྱུང་ 
ཚུལ་འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་སོ༔ མ་དག་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་ཡང༔ ཁྱབ་བྱེད་སྣང་བའི་སྒོ་ལྟར་ཤར༔ འདི་ཀུན་འཆར་བྱེད་བརྒྱད་ དུ་སྣངཿ འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་རང་ཤར་བས༔ ལྷུན་གྱིས་ 
ཤ*།༡༽་ར(༡-༡ཀ་ བེར འར" ་ར། ལེར ་ལོ། །བེ་ར།།༡ཀ། བབ ༡ཀ། བ་བ ཀ་ཀ" ཞི་བ ར་བ ༡༡" བབ ཀེ ། ར༽བལ་བ་ཁ བབ ༤༡༡༤ ཇ་ང༡། ལི ར་ཀ(ལ། ཡི་བ ༤ = ཀང ཤར ཀར་བ ༡ ་(། = 
གྲུབ་པའི་སྣང་བ་ཞེས༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཚུལ་དུ་སྣང༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་ཆ་བརྒྱད་ཤར་ཏེ། སྐུའི་ཡོན་ཏན་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཕྱི་གསལ་ཏུ་རྫོགས་པར་ཤར་ཚེ། དེའེ་སྐད 
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ཅིག་མར་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཀྱང་མངའ་ཞེང་། དེ་ཡང་འགྲེལ་ཏིག་ལས། དེ་ལྟར་ཤར་བའེ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཆར་ཏེ༔ ཞེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ༔ དབང་པོའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག༔ 
„ སེམས་ལུས་སུ་རུང་བའི་དངཿ༔ ཤིས་རབ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དངཿ ཡེ་ཤིས་ཀྱི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའེ་དངཿ༔ ཆོས་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་དངཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་ 
། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཕྲག་དྲུག་འཆར༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མངོན་ཤེས་དགུ་ཡང་འཚར་ཏེ། སྐུའི་གསུམ་ན་ཡར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས། བར་ལོངས་སྐུ་ཚོམ་བུ་རང་གསལ་དུ་ཤེ ས། མར་སྤྲལ་སྐུ་དང་ 

རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཚེ་ཚད་ལ་སོགས་པ་གསལ་ལོ། །གསུང་གི་གསུམ་ན་ཡར་ཆོས་སྐུའེ་གསུང་བརྗོད་མེད་ཆེན་པོར་ཤེས། བར་ལོངས་སྐུའི་གསུང་གསལ་གདངས་ཆེན་པོར་ཤེས། མར་སྤྲལ་སྐུའེ་ 
གསུང་རིགས་དྲུག་གི་སྒ་སྐད་ཤེས་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་གསུམ་ན་ཡར་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ཤེས། བར་ལོངས་སྐུའི་ཐུགས་ལྷུན་གྲབ་ཆེན་པོར་ཤེས། མར་སྤྲལ་སྐུའི་ཐུགས་འཁོར་གྱི་བསམ་པ་ཤེས་པའོ། །འདེའི་ 
སྐབས་སུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བདུན་འབྱུང་བར་གཞན་ནས་གསུངས་ཀྱང་། འགྲེལ་ཏིག་ལས། དངོས་པོའི་འདུག་ཚུལ་གསལ་བར་ འབྱུང་བ་ནི༔ རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ལས་འབྱུང་བའོ༔ དེ་ཡང་རིན་ཆེན་སྤངས་པ་ལས། དེའི ཚེ 
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༄༅། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཀྱང་འཆར་སྟེ༔ ཞེས་པས། ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ལམ། སྐྱེ་གནས། བསམ་གཏན། བླ་མའེ་མན་ངག ཆོས་དྲན་པའོ། །དེའི་ཚེ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་། ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ལྟ་སྦྱོད་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་དུ་ཞུགས། སྐྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་སྤྲལ་སྐུའེ་ཞིང་ཁམས་སུ་དབུགས་འབྱིན། སྒོམ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པས་རང་བཞིན་བསམ་གཏན་ལ་ཞག་ལྔར་གནས། བླ་མ་དང་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའོ། །དེའི་ཚེ་ཡར་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། མར་འཛམ་བུ་གླིང་ ༢ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ་སྤྲལ་བའེ་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྤྲལ་ནས་ཞེང་ཁམས་དག་པ་རུ་ལོངས་སྦྱོད། འཁོར་སྨིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པས། ཁམས་དབང་མོས་པ་དང་ པ 
འཚམས་ཤིང་འོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དོན་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སར་རྩོལ་མེད་དུ་གཤེགས་པ་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ཀུན་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་ཡུན་ཅཾ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འགྲབ་ན། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། གསུངས་པ་ལྟར། གདམས་པ་འདེའེ་གནད་ངོ་ཤེས་ན་དུས་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པར་ངེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདེ་དོན་མ་ནོར་བར་ 


>< 


༽ 


༤ 
༡༡] 
༅༽ 
༅༽ 
༦31 
_ ༧3 
༤༦ 
28 





༡༡ཟ༽ 
2༢ 
༧༤ 
༧༅༽ 
༡] 
2༡22 
ཌེ 
༧1 





རྟོགས་ན་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྦྱང་མི་དགོས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཚོགས་གསུམ་པའི་རྒྱུད་ལས། རང་འོད་ངོ་ཤེས་ན་རང་གེ་རིག་པ་འོད་ལྔ་ལ་ཐེམ་པས། ལས་དང་བག་ཆགས་སྦྱང་མི་དགོས 


ང་ད་ངོ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །ངེ་ཝར་ངོ་ཤྲེས་པ་ལ་གནད་གསམ་སླེ་མེ། འགེལ་དེག་ལས། འརི་ངས་ས་ཡིང་ཆེས་པའི་གནད་གསྒམ་སྲེས་ཏེ། ཡིང་ཆེས་པ་མ་ཡི་པང་དྲ་བ་འཇག་པ་ལ་བ་དན་པས༔ཿ སར་འརིས་ཀི་མི་ཕྲིས་ 
སྣང་དང སྨ འ། །དྭ་ལྟར་ང་ཤ། གཞད་གསམས་སྐྱ་སྟ། འབྲ ཡས ། འད་དུ་ སུ ད འགཞད་དམ་སྐྱྱ ཏཿ ཡད པེ ཧའདུ།་ཏུ་བདའ ༔ རྲིར་འད ཙའ 
༢ོ་༡༡་-༤བ།"དིར། ཀར" ༤་རོཀརོ་ཀར།ར ངབ 2(༡ཀ བ ༠ བ་ར ར་རོ དིད བ་༡ག་ཀག་ རེ བ་འི ཤ་བ" ད("༡ཀ ༡ བང་བ ཀཀ ར་ར།ར།0 རེ བ་ར་ར།བ་ ༩" < ཚ།ཁ"=་།༽པི་རབ2("' =+ --(© ཤྲ! བདབ" 
མཐོང་བ་ཅམ་གྱིར ངོ་ཤེས ཏེ་སྒྲོ་འདོགས ཆོད པ་ལྟ་བུར༔ རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་སོ༔ མི་འགྱུར་བ གསེར གྱི་ཐུར མ་ལྟ་བུའེ་མན་ངག དན་པས༔ཿ དཔེར་ན་སྨན་པ མཁུས པས་ནད་པའི སྙིང་ལ ཆུ་ཞུགས་པ༔ ཐུར་མའེ་ལམ་དུ་ 
༨ བ་ བ་ © ༨༩༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ «~¬ བ་ བ་ བ་ བ་ „ ¬ བ་ © བ་ བ་ «༨ རྱེ ༩ བ་ བ་ 7 བ་ བ་ „¬~ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༤ ` བ་ བ་ 
འདྲེན་པ་ལྟར༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པས༔ རྒྱུན་གྱིས་ཏིང་ངེ འཛིན སྐྱེའ༔ དེ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་འཕང་བ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་དྲན་པས༔ དཔེར་གྱད 
སྟོབས་པོ་ཆེས་མདའ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཟང་ཐལ་གྱིས་འགྲོ་བ་བཞེན༔ སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་རང་ངོ་ཤེས་པས༔ ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་ནས༔ ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་ 


རྦ ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨཾ ན་པས་མི ་བསྒྲབ་པས། ལས་དགེ་སྡིག་མེད་པ་ཡེ ན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་ཀྱུར་ན་རང་བྱུང་ཡེ ་ཤི སྲ་ རྫུན་པར་འགྱུར་ཅེས་སོགས་གསུངས་པས ། དེས་ན་རང་ 
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༄༅། །དུས་གཅིག་ལ་འབྱུང་སྟེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་ཆ་གང་ལའང་དང་པོ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དེ། རང་གི་རིག་པའི་གདངས་ཕྱི་གསལ་དུ་ཤར་བ་ཙམ་ལས། གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། 


ཛི་ལྟར་ཤར་ནས་འཕྲོ་ཡང་དེའེ་རྗེས་མི་གཅད། རང་ངོ་ལ་དཔྱད་དེ་མི་བརྟག་དགག་པར་མི་བྱ་བར་གང་ཤར་བཟོ་མ་བཅོས་པར་རིག་སྟོང་བློ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ངོ་ཤེས་དགོས། བར་དུ་དེ་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཡེངས་མེད་ 
ལྡོག་མེད་དུ་རྒྱུན་པར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པར་བྱ། མཐར་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བཙན་ས་ཟིན་ནས་གྲོལ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དྭ་ལྟ་ནས་བཟང་ངན་ཅི་ཤར་རིག་པའི་རོལ་རྩལ་དུ་ཤེས་ 
པར་བྲས་ ཏེ བཟང་ངན་ དགག་སྒྲབ་ མེད་ པས། རིག་ པ་ གཅིག་ གི ཀློང་ལས་ མི་ཡེང་པར གནས་ པ་ལ་རྒྱུན དུ་གོམས་ འདྲཾས་ གཏོང་བར ་བྱའོ། །གསུམ་ པ་ འོད་ རིག པ་ལ་འཇུག་ དུས་ སངས་རྒྱས་ ནས་ མྱུ་ངན་ལས་ འདས་ པར་ 


བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ལ་གདེང་རྙེད་པའི་ཚེ། ཕྱ ཕྱི་གསལ་གྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ ནང་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་ནང་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ ཡིན། དེའི་ཚུལ་ནི་འགྲེལ་ཏིག་ལས། བུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐིམ་པས༔ 


དཔེར་ཉེ་མ་ དག་ པས་ཟེར་ འཇུང་པ་ ལྟར༔ རིགས་ དྲུག་ གི རསྣངབ་ རྡེ སྣང་པར་ མ་ དག་ འཁབྲུལ་ པའི་ མིང་མེད་ དེ་ གཟིགས་ སྩྣང་ལས་ འདས་ སོཿ འོད་ འོད་ ལ་ བྲིམ་ པསཿ༔ ཞམ་ མ།ཁའ ལ་འངོའ་ ཚོན་ ཡལ་བ་ ལྟར་འོད་ སྣང་གི་ 


301 


༡༡ཟ༽ 
2༢ 
༧༤ 
༧༅༽ 
༡] 
༡22 
ཟབ 
༧1 





མཚན་མའེ་རིས་མེད་དེ༔ སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའ་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་གོ༔ སྐུ་སྐུ་ལ་ཐིམ་པས༔ བུམ་སྐུ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ནང་དུ་གསལ༔ མཚན་མ་རིས་ཅན་གྱི་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་གྲབ་པ་མེད་དེ༔ རང་ངོ་རྣམ་པར་དག་པའོ༔ 
ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས༔ མ་པང་དུ་བུ་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་ཉེད་མ་དང་བུ་གཉིས་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་སོཿ གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་པས༔ ཆུ་བོ་ཆུ་བོ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར་རོ་མཉམ་རིས་མེད་པའོ༔ མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ 
༨ 


༨། སྟད ང་བ གས ལ་པ་བཐཆམས ་ཅད་སྒུ་མའི་རྟ་གླ ང་བསྡུས་པ་པ ཞེ ན་མི ཡྨ་ སལ་བ ༢་འཕུར་པས '(ེ ཤེས་སྒུ་མ ཞེས་བྱ་བ ཡེ ན་ཏེ། སྐུ་ལྔ་འོད་ལྔའི་ཀློ་ ངར་ དུ་ཐཾ ཆམ ། འོད་ལྔ་ཡེ ཤི ས་ལྔ་ཡཾ རང་ དུ་ཐཾ ཞ ། ཝེ ཤི ས་ལྔ་ནང་དབྱིངས་ 


ལ་བྲིམ་པས༔ ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་ཐིམ་པ་ལྟར་དུ་སྟོང་པ་ལ་གཏད་པའི་ཡུལ་མེད་དོ༔ མ་དག་འཁོར་བའི་སྒོ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ཐིམ་པས༔ སྦྲའེ་ཆོན་ཐག་བསྡུས་པ་ལྟར་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅག་ཏུ་འདུས་སོ༔ དག་པ་ 
` ༽ སས ༡༨༠༨ ¬, ༠, "རླ ༡-‹༨༡ 3 = "(༠ ༽-་=;‹¬‹༠ ¬¬ ༽ེ `. «>, “` ་ „ག༄.༢ ¬ „, ༄.༨ „<༽. ༨༡ „༨ ~¬, ༽ ༨ ` ,ˆ༨.༤< 2 ༨ „ཤ༤༽.-༽ ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ངོ་བོའི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པས་སེང་གེས་གངས་ལ་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ༔ རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཉིད༔ རང་གི་ངོ་བོར་རང་ཐིམ་པས༔ དཔེར་ན་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལ༔ རང་གི་ཟེར་རྣམས 
ཐིམ་པ་ལྟར༔ རང་གི་གདངས་དང་བཅས་པ་ཡིཿ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་འདས༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་གསལ་གྱི་འཆར་ལུགས་བརྒྱད་པོ་ནང་གསལ་གྱི་འཆར་ལུགས་བརྒྱད་དུ་ཐིམ་པ་ཡིན་པས་ཡེ 
` _.༨༽ 
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༄༅། །ཆོས་སྐུའི་གསང་རུམ་དུ་ཐིམ་སྟེ། གཟུགས་སྐུ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རིག་པ་མི་གནས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཛཇུག་དུས་སུ་གཞེ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ནི། རིན་ཆེན་གསང་བའེ་ 
སྦྲབས་སུ་རིག་པ་རང་ས་ཟིན་ཏེ་སྐུ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིད་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་འབྱུང་བ་ལས་འདས་པའི་རང་གདངས། ཚིག་ལས་འདས་པའི་རང་སྣང་། ཆོས་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པའོ། ད 
དེའང་ཕྱི་གསལ་དུ་མི་སྣང་བར་ནང་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་ནི། དཔེ་གཞམ་སྟོང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གསལ་ཆ་མ་འགགས་ལ། དན་པའི་འཛིན་རྟོག་ནི་མི་མངའ་བར། ཡིན་པ་བག་ 
ཆགས་སྤུབས་ཀྱི་རིག་པ་འདེ་རང་ཡིན་པ་ལ་བདག་འཛིན་གཉིས་སོགས་སྒྲབ་གཉིས་ལྟག་མེད་དུ་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུར་བཞུགས་པ་ཡིན། ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བའི་གོ་མ་འགགས་པར་བདག་གཞན་དང་བདེ་སྡུག་སོགས་གཉིས་ 
སྣང་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་བར་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལ་ཐིམ་ནས་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་སྣང་བ་ལ་དགོངས་པ་གཞིར་བཞེངས་སུ་བཞུགས་ཏེ་མཉམ་རྗེས་རིས་འཇོག་མེད་པར་གདུལ་བྱའི་ཁམས་སུ་འཁོར་ 


བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་མཛད་ཕྲིན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཏེག་ལས། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཀ་ 
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དག་གི་ས་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ༔ ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ་གྲོ་ ལ་བའེ་ཚད་ནེ། ཉམས་མཐོ་དམན་དང་དབང་པོའི་རྣོ་རྟུལ་གྱིས་གཅག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ་རབ་སྐད་ཅག་མ་གསུམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར། འབྲིང་ 
ཞག་ལྔ་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ། བ་མ་སྐད་ཅིག་མ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅག་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡོ ད། ཡང་ཐ་རྣམས་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་སུ་དབུགས་དབྱུང་ནས་བར་དོ་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཏིག་དང་ཉེ་ཟླ་ 
ཁ་སྦྱོར་ལས། རབ་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ༔ འབྲིང་གིས་ཞག་ལྔ་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད༔ སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད༔ བ་མ་རྣམས་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ སུ 
ཁམས་སུ་དབུགས་དབྱུང་ནས་བར་དོ་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་སོ། །སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། ཞག་ལྔ་དག་ཏུ་ཏཾང་འཛིན་གནས། །ཞེས་སྲོ། །སྐུ་གདུང་འབར་བ་ལས། སྐར་མདའ་དག་ནེ་ནམ་མཁའ་ལ༔ རྒྱུག་ ༤ 
པའེ་ཚུལ་དུ་སྐད་ཅིག་གསུམཿ སྤྲལ་པ་ཉེད་དང་བཅས་པ་ཡངཿ ཞེས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་ཉེད་ནེ་ཆ་ལྔ་ལ༔ ཞེས་པ་དང་། ཞག་ནི་ལྔ་ཡིས་བདེན་པ་མཐོངཿ ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས། དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས་བདེན་པའི་སྟོབས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་ལ་ཞིབ་ཏུ་ཉན་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུང་པས། བླ་མ་མཁས་པའི་ཞལ་ནས་ལེན་པར་བྱ་དགོས་ 
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༄༅། །པར་བསྟན་ཏོ། །བཞ་པ་སྲིད་པ་བར་དོ་ལ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་པ་ཡུར་བ་རྐང་ཆག་པ་ལ་ལཝ་བཅུགས་པ་ལྟ་བུ་ན། དཔེར་ཡུར་བ་ཁ་རལ་ལ་ལཝ་བཙུགས་ནས་ཆུ་མ་ཆད་པར་འདྲོངས་པ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་ 
ཉམས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ལམ་མ་རྙེད་ནས་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལམ་དངོས་ལ་ཞུགས་མ་ནུས་ངོ་མ་འཕྲོད་པར་རུ་ཤན་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་ཚེའེ་བར་ཆད་བྱུང་ནས་དུས་བྱས་པ་རྣམས་ལས་བཟང་གི་འཕྲོ་མཐུད་པས་ 
སྲེད་པ་བར་དོ་ནས་རིགས་དྲུག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བར་ གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལ་སྲིད་པ་བར་དོའི་ཡིད་ ལུས་བླངས་ཏེ། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ང་ཤིའོ་སྟམ་དུ་འབྱུང་། ཤིས་པའང་བདུན་འགྱུར་དུ་གསལ་ཞིང་ལུས་ 
འཚོལ་དུ་འགྲོ ཕོ་མོ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་མཐོང་ན་བླ་མ་ཡི་དམ་དུ་མོས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བཏབ་སྟེ་རྫོགས་རིམ་བདེ་སྟོང་གི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག དེའི་དུས་ལྷ་མེ་འོད་དཀར་པོ། བྱོལ་སོང་ལྷ་མེན་སེར་པོ། དམྱལ་བ་ཡི་ 
དྭགས་ནག་པོ་རུ་སྣང་ཞེང་། ལྟ་མི་མགོ་གྱེན་བལྟས་ཏེ་འགྲོ་སྟམ་བྱེད། ལྟ་མི ན་བྱོལ་སོང་མགོ་འཕྲེད་བསྟན། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་མགོ་ཐུར་བསྟན་བྱས་ཏེ་འགྲོ དེའང་བར་དོར་ཅི་ཙམ་གནས་པའི་ཕྱེད་སྔར་གྱི་རྣམ་པར་ 
གནས་ཕྱེད་ཕྱི་མའི་སྣང་བ་འཆར་རོ། །དེ་ཡང་ལྷ་ཁང་དང་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དུ་སྣང་ན་ལྟར་སྐྱེ། འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྣང་ན་ལྷ་མིན། ནམ་སྨག་པ་ལ་འགྲོ་བར་སྣང་ན་མི་ལུས་ཙམ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཚོགས་ན་འགྲོ་བར་སྣང་ 
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ན་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ། ས་ཕུག་བྱོལ་སོང་། གྲོག་པོ་སྟོང་པ་ཡི་དྭགས། མུན་ནག་ཆར་འཐིབས་དམྱལ་བའི་ལྟས་ཡིན་པས། གནས་དེ་རྣམས་སུ་མི་འགྲོའོ། །ཐ་མའི་འབྲིང་གིས་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་ནས་མངལ་བྱིན 


ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ཁམས། བྱང་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་བགྲོད་ནས། རིགས་ལྔའི 
རྒྱལ་བ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐོང་ཞེང་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐའ་ཟད་པར་བྱས་ནས་གྲོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཏིག་ཏུ། རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་ནིཿ རྟོགས་པ་ 


རླབས་བྱས་པས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེའོ། །ཐ་མས་སྔར་ལྟར་སྣང་ཚེ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མངལ་སྒོ་ངན་པ་ཁེག་སྟེ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི ་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། བླ་མ་དམ་པའེ་ 
ཞབས་དྲུང་སྐྱེས་ཏེ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲས་ཆེན་པོ་བྱེད་མ་ནུས། བ་མ་ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་ཡུན་དུ་མ་བསྣོམས་པས། ཆས་ 
ཉེད་བར་དོ་ངོ་མ་ཟིན་ནས། སྲེད་པ་བར་དོའི་སྣང་ཆ་ཙམ་དུ་ཤར་ཏེ་གནས་པ་ལས། རང་བཞེན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་སུ་དབུགས་དབྱུང་ནས། མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མི་འཇུག་པར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་རྨི་ལམ་སད་པ་ལྟར། 
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༄༅། །རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང༔ ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ གནས་ནས་མཐར་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་པ་དང་། ཡང་འགྲེལ་ཏིག་ཏུ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དྲངས་པ་ལས། རང་བཞེན་སྤྲལ་པར་དབུགས་དབྱུང་ 
ནས༔ བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་རྙེདཿ ཞེས་པ་དང་། སྐུ་གདུང་འབར་བ་ལས། འདེ་ཉིད་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ དབུགས་དབྱུང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས༔ ཞེས་པ་ལྟར་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་སྔར་གྱི་ལས་ 
ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་ནས་ཆོས་ཉད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐ་མར་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་གྲོལ་བ་ནེ ད སྲེད་པ་བར་དོར་བཤད་པ་ལྟར་དུ་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་རང་ 
སྣང་དུ་མ་ཤེས་པས་སྔར་ལྟར་དངོས་གཞིའི་དོན་ངོ་མ་འཕྲོད་ཅིང་སྔོན་འགྲོ་ཙམ་ལ་ཞུགས་པ་དག་གིས་ལས་འཕྲོ་མཐུད་ནས་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པའི་སྟེང་དུ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། དངོས་ 
གཞིའེ་དོན་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱས་ཀྱང་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་མ་ནུས་པས་ཆོས་ཉིད་བར་དོར་གྲོལ་མི་ནུས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐྲའི་ཞེང་ཁམས་སུ་དབུགས་དབྱུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་པ་ 
རྔོ་ཌྡེ་རེ འི་གསང་བའི་ལམ་འདེ་དང་འཕྲད་དེ་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཚེ་ལུས་གཅག་ལ་སངས་རྒྱའོ། །དེ 
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དང་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ། དབུགས་ཆད་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ། སངས་རྒྱས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བ་དུས་མཉམ། སྔར་ལྟར་བར་དོའི་སྐད་ཅག་མའི་གྲོལ་ལུགས་བརྩི་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ཡུས་རྒྱ་ 
ནམ་མ་ལ་ཞ་ནས་གྲོལ་བ་དང་མཉམ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྦྲབས་སུ་ཟང་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། སེང་གེ་མཆོངས་བས་ས་ཆོད་ལྟར། །གོམ་པ་གཅིག་གིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བེ་རོའི་སྟན་བརྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དབང་པོ་རབ་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བ་ལ་བཞི་སྟེ༔ ཉེ་ཟླ་ཁ་སྟྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ནི༔ དཔེ་ཟླ་བ་ཉ་བའི་ནུབ་མོར༔ ཉི་མ་རྒས་པ་དང་ཟླ་བ་འཆར་རོ༔ སུ 
དེ་བཞིན་དུ་རབ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་གི་སྐད་ཅིག་མཿ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་སྐད་ཅིག་མ༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་སྐད་ཅག་མའོ༔ དེ་ལ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་གི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ནི༔ དང་པོ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ པ་ 
བ་འགགས༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་ཤར༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཅག་མ་ལ་བདག་དོན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ༔ གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་འཆར་བའོ༔ ཞེས་ཉེ་མ་ནུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཚེ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལ་ཕྱོགས། 
ཉེ་མ་ནུབ་པ་དང་ཟླ་བ་ཤར་བ་དུས་མཉམ་པ་བཞིན་འཁྲུལ་སྣང་འགགས་པ་དང་དག་སྣང་ཤར་བ་མཉམ་མོ་ །དག་སྣང་རྫོགས་ཏེ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འབྱུང་བ་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
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།སྙན་བརྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ད་གཉིས་པ་སྦྲལ་ཤུབས་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ནི༔ དཔེ་སྦྲལ་ཤུབས་ཀྱིས་མ་ཐོན་པ་ནི༔ སྦྲལ་དེའི་སྐོགས་མ་བརྗེས་ཀྱི་བར་དུ་ཡུས་ལྕི་ཞེང་ཟ༔ ཡང་རྩ་ལ་ཆུངཿ འགྲོས་ 
བུལཿ ཤུབས་ནས་ཐོན་པ་དང་ལུས་ཡངཿ མཾ་ཟཿ རྩ་ལ་ཆེ༔ཿ མྱགྱོགས༔ དེ་བཞེན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་བས་ཐག་ཆོད༔ སྒོམ་པ་ཀློང་དུ་གྱུར༔ སྤྱོད་པ་ལམ་དུ་སློངཿ འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དེ༔ ལུས་འདེ་དང་མ་བྲལ་ 
བར་དུ་སེམས་རྟོགས་ཀྱངཿ ལུས་བག་རེ་ཡོད༔ ཚ་གྲངཿ བཀྲེས་སྐོམ༔ རྒས་རྒུད་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱངཿ༔ ལུས་འདི་བོར་མ་ཐག་སངས་རྒྱའོ༔ ཞེས་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བཞི་མ་ལ་མ་ཞ་བར་ལུས་རྒྱས་ སཱ 
བཏུམ་ནས་ཡོད། རང་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཡང་ཕྱོགས་རེ་ཐ་མལ་པ་དང་མཚུངས་ཀྱང་། ནམ་ལུས་རྒྱ་དང་བྲལ་ཚེ་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་མོ། །ཡང་སྙན་བརྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ད་གསུམ་པ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་ཚུལ་དུ་ པ. 
སངས་རྒྱས་པ་ནེ༔ དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་དེ་གང་ལ་ཕོག་ཀྱང་ྱུར་བུར་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ༔ དེ་བཞན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་འོད་ལ་མ་ཆགས་པར་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོའོ༔ ཞེས་པ་ལྟར། ལུས་བོར་བ་དང་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་ 
པས་འོད་སྣང་ཤར་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པས། དེ་ལ་མ་ཆགས་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྙན་བརྒྱུད་ཕྱི་མ་དེ་ལས། བཞི་པ་སེང་གེ་མཆོང་སྟངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ནཾ༔ དཔེར་ན་སེང་ཕྲུག་མའི་མངལ་དུ་ལུས་ 
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ཀྱི་རྩལ་གསུམ་རྫོགས་ཀྱང་རྩལ་འདོན་ས་མེད་པས་མངལ་གྱི་རྒྱ་རུ་འཐུམ་པའོ༔ སེང་ཕྲུག་མངལ་ནས་ཐོན་མ་ཐག་དང་རྩལ་རྫོགས་པ་མཉམ་མོཿ༔ དེ་བཞེན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས་ཀྱང་སྤྲལ་པ་འགྱེད 
པ་གཉིས་དུས་མཉམ་པ ཡིན ་པས་བར་དོའི་ སྣང་བ་གཏན་ ནས་ཿ མི་འཆར་ ང་རོ །དབང་པོ་འབྲིང་བར་དོར་ ང་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟི ཟིན ཏེ། སྣང་བ་ གང་ཤར་ཊ ལཾ དགག སྒྲབ་རེ ངེ་དོགས ་སྤང་བླང་དང་བྲལ་བར་རིག་ སྟོང་གི་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཁོ་ ཁོ ནའི་ 

རོལ་བར་བསྐྱངས་པས་འོད་ལྔ་ལྡན་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་རང་བཞེན་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཡང་ནང་དབྱིངས་སུ་འུབ་ཆུབ་སྟེ་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སངས་རྒྱའོ། །དེ་ཡང་སྟན་བརྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། འཁོར་ལོ་བརྒྱད་ལ་རིམ་ 
གྱིས་འགྲིམ་པ་དང་གཅེ གཿ གཅེ ས་པ་བཞིས་གཅི ག་ཆར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དང་གཉིས༔ བཤད་ཐབས་གསུམ་གྱིས་ངེས་ཤེ ས་བསྐྱེད་པ་དང་གསུམ༔ འགྲོ་དོན་བྱ་ཕྱིར་འོད་ལ་འདམས་ཁ་བཏང་བ་དང་བཞི༔ སྐལ་མེད་ལ་ 
མན་ངག་ཟབ་མོ་བཤད་ཀྱང་གོ་བ་མ་སྐྱེས་ན༔ བག་ཆགས་བཟང་ངན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས༔ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པ་དང་ལྔའོ༔ ཞེས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལྔ་བསྟན་ནས་བར་དོར་གྲོལ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 


བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ¬ བ་ 
མཾ་ཤེས༔ ལུས་ཀྱ་རྒྱ རུ་འབུམ པའ ཕྱིར་རོ༔ རོཿ རྣལ འབྱོར་པའི་ལུས་འདེ་བོར ར་མ་བ ག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་མཉམ་མོ༔ ྲུ དེ་ལྟར་རབ་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱའོན་ ཞེས་གྲོལ་ཚུལ་དེ ་བཞི་ལ་ནི་ལུས རྒྱ གྲོལ་བ་དང་སངས རྒྱས 
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༄༅། །ཡང་རྒྱུད་ལས། སྔ་མ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ལྡན་པས། །བར་དོར་རྟགས་མཐོང་རང་ས་ཟིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབང་པོ་ཐ་མ་སྐྱེ་བ་གཅིག་བརྒྱད་ནས་སངས་རྒྱ་ཚུལ་ནེ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་མ་ལོག་པ་དང་ 
གཅིག མཆེད་གྲོགས་ལ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་དང་གཉིས། ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་མ་སྐྱེས་པ་དང་གསུམ་འཛོམ་ན་ཚེ་འདིར་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ཕའམ་རིག་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་མ་འཕྲོད་བར་དོར་ཡེ་ཤེས་ངོ་མ་ཟིན་ 
ཕྲད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་གི་བླ་མའི་གདུང་རྒྱུད་དམ་ཆོས་འདིའེ་ལྟ་དགོངས་དང་ལྡན་ཞེང་སྐོ་ མ་སྒྲབ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་སྐྱེས་ནས། སྔར་གྱི་ལས་འཕྲོར་མཐུད་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་གྲབ་པ་ལ་གནས་སྐངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ས་རྣམས་བདེན་པ་མཐོང་བའེ་གང་ཟག་གཅག་ལ་རྫོགས་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གིས། །དང་པོ་ 
ས་ནས་བཅུ་དྲུག་བར། །རིམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་འབྱུང་། །གཞན་དང་སྒོ་བསྟུན་གནས་སྐབས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་ཤར་ལས། དེ་ཡང་ངོ་སྤྲོད་བསྟན་པའེ་གང་ཟག་དེ་དང་པོ་བདེན་ 
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འད ༠ཉད་མ་ བོར་བ་ལས་ ནོན ་པའོ། །གང་ཟག་ དབུགས ་བོར་བ་རྣམས & ་འདི རྟར་ས་ ནོན ་པ་ ཡིན ་ཏེ། འཁྲུལ་ སྩང་འགགས་ ནས་ ཚོམ་ བུའི་སྣང་བ་ ནི ་བཅུ་གཅིག་ གུན་ ཏུ་འོད་ ཀྱི་ ས་ ནོན་ པའོ། །དེ་ ཡང་ སྣང་བ་དེ་ལ་མ་ཆགས་ 


པ་ཡིན་ནོ ། །དེ་ནས་དེ་ལ་གོ: མས་ནས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་དེ་ན ་ས་བཞེ ་པ་འོད་འཕྲོ་བའི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤིས་ ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་དེ་ལ་གོ: མས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐངས་ནས་ཡེ་ 
ཤིས་མཐོང་བ་དེ་ནི་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བའི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་འོད་ལས་ཐལ་བའེ་སྐུ་མཐོང་བ་དེ་ནེ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རིང་དུ་སྤངས་པའི་ཚེ་ས་ 
བདུན་པ་རིང་དུ་སོང ང་བའི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་གོམས་པ་མཐ ར་ཕྱིན་ནས་ཡོ: ན་ཏན་དེ་དག་ལ ་མེ གཡོ་བར་གནས་པ་ན ས་བརྒྱུད་པ་མི གཡོ་བའི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་དེའི་ངང་ལ་ཡོ་ ན་ཏན་ རྫོགས་པ་ནི་ས་ད གུ་པ་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ས་ནོན པའོ། །དེ ་ནས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བ་འ ལ་ཤིས་པ་ ཟིན་ནས ས་སྣང་བ་ ལྷུག་ པར་ཤར་བ་ ནི་ཆོས་ ཀི་སྤྲིན ལྟ ་བུ་མཐོང་བའི་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ ཀི་སྤྲི གྱི་ས་ནོན པའོ། །དེ་ ནི ་གང་ཟ ཟག་ བདེན་ པ་མཐོང་བའི་ དབུགས་ 
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༄༅། །ཕར་ ཕྱི་ནང་གི ་ཆོས་ཐམར ས་ཅད་ ཀྱིས་མ་ གོས་ པ་ནི་བྱཅ གཉེས་ མ་ ཆགས་ པྲ ཅན་ གྱི་ར ནོན ་པའོ། །རང་གི་ ཐུགས ཀ་ནཿ ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ཤར་ནས་ ནམ་ མ།འི་ མཐོང་ནས་ ་འོད་ ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལྔའི་འཁོར་ལོའི་ 
ཚུལ་དུ་གནས་པ་ན་བཅུ་གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བ་ ནི་བྱཅུ་བཞི་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ནཾ་བཅོ་ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་ 


རྟོག་པ་ཉི་མའི་སྟིང་ཕོ་ལྟ་ཐུ། རིགལ་མ་འཕྲ་བ་ཆོསཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཤག་པ་ལྟ་བུར་ང་བ ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ནང་གསལ དུ་བཞུགས་ཏེ། ང་བ རྟངངས། སྤྲོས་པའི་ མཐའ་ལས་ འདས། རང་བཞིན་ གསལ་ པས་ 
ལོངས་སྐུའི་འཆར་གཞེ ་བྱེད། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པས། གཞན་དོན་ངང་གིས་འབྱུང་སྟེ་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སོ། །དེ་ལ་ཞེ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གདོད་མའི་གྲོལ་ས། ཡེ་ཐོག་ གཞེ་ 
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ཡི་གནས་ལུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། གྲོལ་ས་ཐོག་མ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་མཐའི་གྲོལ་སའི་ཀ་དག་ཞེས་བྱ་བའང་དེ་ཡེན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ནང་གསལ་ཆོས་སྐུའེ་གདངས་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བྱེད་དུ། ཐུགས་རྗེ་ 
གཡོས་པ་ལས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་སྟོན་འཁོར་རྣམས་བྱོན་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་རྟག་ཁྱབ་ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་ 
པོར་འབྱུང་བ་ན ། བལ་འགྱུར་ལས། གསལ་དང་གསལ་བྱེད་རིག་པས་ཁྱབ། །གསུང་ནཾ་རང་བྱུང་རང་སྣང་དང་། །སྤྲོས་བསྡུ་སྣང་བའི་འཁོ ར་ལོའོ། །ཐུགས་ནེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་གཟེགས་དང་། །མཁྱེན་པའི་རྩལ་དང་དགོངས་ 
པའོ །ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པ་ལ། །དགོངས་གསལ་མངོན་ཤེས་རྫོགས་པའོ། །ཕྲིན་ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྣམ་སྤྲོས་ཏེ། །སོ་སོའེ་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་། །རང་བྱུང་ལྗགས་ལས་རྣམ་སྤྲོས་ཏེ། །འཁོར་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོན། །ཞེས་པ་ལྟར། སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུངས་རང་བྱུང་གི་ཐིག་ལེ་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སྤྲོས་ཏེ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་ 
ཁྱབ་པར་སྒྲོགས་པར་མཛད། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སོགས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ལོངས་སྐུ་དེ་ལས་སྤྲལ་སྐུ་མངོན་ 
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༄༅། །པར་སྣང་བ་ནི། རང་བཞེན་སྤྲལ་སྐུས་ཕྱོགས་བཅུའེ་ལས་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད། དེའི་གདངས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་སྤྲལ་ 
ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་བཟོ་བོ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་གང་ལ་གང་མཁོ་བ་དང་། གང་གེས་གདུལ་བའེ་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྒྱུན་མེ་འཆད་ཅིང་ཐབས་ལ་མཁས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཱ གོང་དུ་སྨོས་པའི་ལོངས་སྐུ་ན ད རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་གདུལ་བྱ་དང་གདུལ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། བཏགས་གྲོལ་ ལས། ཉིད་ ལཔ་མི་ 


༨༩༤ ༨༩༤ ༦༽ 


པའི་སྐུ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་ལྔའི་རང་བཞིན་གདོད་མའི་ས་ལ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི། རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གདོད་མའི་ཀ་ 
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དག་གི་ས་ལ་ གཞེ ཇི་ལྟ ཐུར་སངས་རྒྱས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་ཞེ ཞས་བ ཡིན་ནོ། །བ་ མར་ དགེ ་པ་ རེས་ མངུ གི་ རིམ་ པ་ ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ ལ་ གསུམ སྟེ། ཟབ་ཆོས་ ཀྱི་གདམས་ པ་ཐོབ་ པའི་ སྐུ་དྲིན 
གསོ་ ཕྱིར་དུ་ལྟ ཧེ དངའླ་ མ་བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་ པ་ལ ་ཟང་ཟིང་སྒྲབ་ རཔ ་མཉེས་ པའ ་མཆོད་ པ་འ ་བརྩོན ་པར་ དམ བཅའ་ པ། གསང་ཆེན ཨཾ ་ཏེ་ཡོ་ བ། ཡང་གསངའླ་ ཞན ་མེད་ པྲ ་རིག་ (འ 

སྐལ་མེད ལོག རྟ ཤན ར་ གསང ཞང། སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་ག ཏད་ཅིང་སྤེལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་ཡི ས་བཏབ་པ དང། དེ་ལྟར་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་དགེ ཇང ས་སེམས་ཅན་ཀུན་གསང་ཆེན་ལམ་མཆོག་འདི་སྐོ། མ་པ འི་རྟེན་ 
ཁུད་པ ར་ཅན་དང་ལྡན་ཞེང་། ཁྲེགས་ཐོད་ཟུང་འཇུག་གི ༨༣ མ་ནས་གདོད་མའི་སར་ཕྱིན་པ ར་སྒོ: ན་ལམ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ དང་གསུམ ། དང་པོ་ན ། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུ བརླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས དངས 


མཐོང་གེ་མོས་གུས་རྩེ་གཅག་ཏུ་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མཆེད་ལྕམ་ལ་དག་སྣ ང་གི ་བསམ་པ་རིས་མེད་དུ་སྦྱང་བར་དམ་བཅའ་བ་དང་། ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཆོས་ལྡན་གྱི སྡོང 
༨༤ ¬ ༨ 
གྲོགས་མཛད་ཕྱིར་དུ་བཀའ་ 


གས་མཛད་ཕྱིར་དུ་བཀའ་སྲུང་ལ་གཏོར་མཆོད་རྒྱུན་མི་གཅད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། རང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྐོང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་གྱི་གཞི་རྩ་ཚུགས་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་ལྟ་ལ་ཚོགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི 


པོ་ཆེའི་མཏྟལ་འབུལ་ཞེང་ 


ཛིན་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་འདི་ 
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1:30.༦༦ུཾ 


༄༅། །མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་བྱ་བ་དང་། མཆེད་གྲོགས་ལ་ཟང་ཟིང་གིས་ཚེམ་པའི་དགའ་སྟོན་བྱ་བར་དམ་བཅའ་བ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་འདིས་རང་གཞན་རྣམས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་བཀའ་སྲུང་ 


ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ལ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་བཏང་ཞེང་ཕྲིན་བཅོལ་བདེན་བརྡར་སྨོན་ལམ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་པ་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཐབས་དུ་མ་ལ་འབད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མའི་ 


གསུངས་པའི་བཀའ་དང་མི་འགལ་བར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཟབ་མོ་འདིའི་ཉམས་ལེན་ལ་རབ་ལོ་བདུན། འབྲིང་ལོ་གསུམ། ཐ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་བརྩོན་པ་མི་ལྷོད་པར་མཚམས་བྱ་བར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་ 
བའི་དོན་རྣམས་ལེགས་ཉེས་ཞིབ་པར་བསམ་སྟེ་དོན་སྟེང་ལ་ངེས་པར་ཁེལ་ངེས་བྱས་ཏེ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ། སྐལ་མེད་ལ་གསང་རྒྱ། སྐལ་ལྡན་ལ་བསྟན་རྒྱ། སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་གཏད་ཅང་སྤེལ་བའེ་རྒྱ་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པ་ལས། དང་པོ་ནི་སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་ཆོས་དྲེད་པོ་གཡོ་སྒྱུ་ཅན། ཆོས་དང་བླ་མའེ་མཚང་ནས་བྲུས་ཏེ་སྨོད་པ་གཏོང་ཞིང་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་གདམས་ངག་ཐོབ་ཆོག་ཟིན་བྲིས་དཔེ་གསོག་ཁོ་ 


ˆའ ༨༨ ¬ 


ནར་བྱེད་པའི་མི་ལ། དཔེ་ཙམ་ཡང་མི་བསྟན། ཚིག་དོན་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་སྨྲ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་གསང་སྒོ་འཆོལ་བའི་མི་དེ་ཤི་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པར་སྐྱེས་ནས་ལྕེ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་སྟེང་ 
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དུ་ཐོང་གཤོལ་མེ་འབར་བས་ཞེང་རོ་བར་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་ཡོ ད་དེ། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། གསང་བ་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་། །སྨྲ་བྱེད་ལྕེ་ལ་ཞེང་རྨོ་ཞེང་། །སྔུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་ 
དོན་འདེ་གསོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉེས་པ་ལ་བསམས་ནས་སྣོད་མིན་ལ་རང་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་གསང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསང་བ་དེ་ཡང་ཆོས་ངན་ནས་གསང་བ་མིན་ཡང་། གཞན་གྱིས་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ 
ངན་གསོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉམས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསང་བ་ཡིན་ནོ། །གསང་ཚུལ་ནི་གཞན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དང་། བློ་ཆུང་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་འདིའི་མིང་དང་ཡི་གེ་དང་། གནད་དང་། གྲུབ་མཐའེ་ཚིག་ཟུར་ ° 
ཅམ་ཡང་མི་བརྗོད། ཆོས་འདི་རང་གིས་ཤེས་པ་དང་ཆོས་འདེ་ཐོབ་ཡོད་པ་དང་། རང་གིས་ཞུས་པ་ཚིག་ཙམ་ཡང་མེ་བརྗོད། བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་ཁོས་འདྲི་ནའང་མ་ངེས་སོ། །ཉམས་སུ་མ་བླངས་པས་ཆ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ པབ 
གསང་དགོས་ཏེ། རྩལ་རྫོགས་ལས། དེ་ཕྱིར་ངེས་པའི་དོན་འདེ་གསོངས། རླང་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་བསྒྲགས་མི་བྱ། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་མ་གསང་བའི་སྐྱོན་ནི། སྒྲོ་སྐུར་གྱི་རྒྱུར་སོང་ནས་རང་ཉད་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་དང་། བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཆད་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཡིད་ལ་བསམ་པ་མི་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། རྩལ་རྫོགས་ལས། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་གསང་ཆེན་འདི། །བློ་དམན་རྣམས་ལ་ 
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༄༅། །བསྒགས་གྱུར་ན། །དཔེར་ན་གཙུབ་ཤིང་མེ ར་བཅུག་ན། །གཅུབ་ཤིང་ཉིད་ཀྱང་འཚིག་པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་འཚིག་པར་འགྱུར་བ་བཞེན། །གསང་སྔགས་ངེས་དོན་མེ་དང་འདྲ། །སྐལ་པ་ཆུང་ཞིང་ཤེས་རབ་ 
དམན། [བློ་ངན་རྒྱུ་འབྲས་རྨོངས་པ་རྣམས། །རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་བསྐུར་འདེབས་པས། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཕང་བར་འགྱུར། །ངེས་དོན་མ་རྟོགས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། སྙིང་པོའི་དོན་ལ་ 
བླང་དོར་མི་གནས་ཀྱང་། །མི་མ་ཡིན་དང་འབྱུང་པོས་བར་གཅོད་ཅིང་། །མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པ་ཅན་གྱིས་གཉིས་ཀ་ལ། །དུས་མིན་འཆེ་དང་འཇིགས་པའི་དབང་གྱུར་ནས། །སྒྲོ་བསྐུར་དབང་གིས་སྟིང་པོའི་ཐེག་པ་བསྡུབ། ། རཱ 
ཅེས་སོ། །ཟང་ཐལ་ཁྲིད་གཞུང་ལས་ཀྱང་གསང་སྔགས་འཆལ་འཇུག་ཅིང་བཀའ་ལས་འགལ་བར་བྱེད་ན༔ བཀའ་སྲུང་ནག་མོས་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ ཅེས་གསུངས་པའོ། །སྐལ་ལྡན་ལ་གཏད་རྒྱ་དང་། སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ པ 
ལ་གཏད་ཅིང་སྤེལ་བའེ་རྒྱ་ནི། རང་དོན་ཁོ་ནར་ཞུགས་པའི་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་སྐྱོ་ཞེང་འཇིགས་སྐྲག་ཅན་གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པ། བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་མོས་གུས་སྟིང་ནས་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བས་ 
བཀའ་བཞེན་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པ་དང་། འགྲོ་དོན་ཕྱི་མཐའེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གཞོལ་ཞེང་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ། བླ་མས་ཀྱང་སྣོད་ལྡན་དེ་དང་འཕྲད་དཀའ་བས། འཕྲད་ཚེ་ 


༽ 


2༢ 
༡༡༧ 
༧1 
༧༅༽ 
༦༢ 
ཤ༡༽ 
¿2 
_ ༧3 
༤༦༣ 
8 





1:30.༤ཏུ 


་མོའི་ཆོས་དང་། བསྟན་ཡུལ་གྱི་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་གཉིས་ཀ་ལ་དད་ཅིང་མོས་གུས་དང་བཅས་པར་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ། བཀའ་ལུང་ཟབ་ཁྲིད་དང་བཅས་པར་རྗེས་སུ་གནང་བར་བྱ་ལ་སྦྱིན། དེ་འདྲའི་སྣོད་བརྟག་ 

རཾ ཕྱིར་དུ་བྱ་དཀའ་བའི་ལས་རྩོལ་བའམ ད སྙིང་ལ་ཕོག་པའི་གཤེ་ཚིག་སྨྲ་བ། ནོར་འདི་དང་འདེ་འདོད་ཅེས་གཏོང་ཕོད་ལ་བརྟགས་པ་སོགས་བྱས་ན། ཞེ་སྡང་བ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་སེམས་ཞུམ་པ། སེར་སྣ་ཅན་ཡིན་ན་དེའི་ 
དབང་གིས་ཆོས་དང་བླ་མ་གཏོང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་སྐྱོན་ཆེ་བས་ཟབ་ཆོས་མི་སྟོན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དད་པ་དང་གཏོང་ཕོད་ལ་གནས་ན་སྔ་མ་ནས་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའེ་རྟགས་མངོན་པས་ནོར་སོགས་དགོས་པ་མེད་ = 
ཀུང་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར་དུ་བླངས་པས་དཔོན་སློབ་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཉམས་པར་ཚུགས་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཞེན་པ་བྲལ་ཕྱིར་རྒྱུད་བརྟག་ཕྱིར། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མས་ཀུན་བླངས་ལ། ། ༩༠ 
ནུས་དང་མི་ནུས་ཁུད་པར་རྟགས་ལྡན་པས། །སྙིང་པོའི་དོན་ལྡན་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་འདི་སྦྱིན་མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན་ནི་སྔར་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཞིར་བཅས། དེ་སྦྱིན་ཡུལ་ནི་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་སྦྱིན་དགོས། དཔེ་ཆ་དང་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་མི་བྱེད་པར་བསྟན་ཏེ་བཀའ་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་གདབ་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་འཆད་ཞན་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་དགེ་རྩས་སེམས་ཅན་ཀུན་གསང་ཆེན་ལམ་མཆོག་འདེ་ 
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༦:9.༦ངྱོ 


༄༅། །སྐོམ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྲེགས་ཐོད་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ནས་གདོད་མའེ་སར་ཕྱིན་པར་སྨོན་པ་ནི། ཐོག་མར་བསྔོ་བའི་དཔང་པོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། རིགས་ལྔ་རྫོགས་པའེ་སྟྱི་འདུས་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་རིག་འཛིན་གྱི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བཀའ་སྲང་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྟན་གསན་དབབ་སྟེ། གང་ཟག་བདག་གིས་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བ་བཅུ་ 
སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱངས་པའི་དགེ་རྩ་འདིས་མཚོན་པས་དགེ་རྩ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུས། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གནས་སྐབས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པའ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ། བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ཐར་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག ཅེས་དང་། དེ་ཡང་རིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་པར་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་ཟབ་མོ་དམེགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པའེ་དོན་མ་ནོར་བར་མཐོང་ཞེང་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
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༨༤ ༨༤ ༠ ༤༨ ༨ ་ རའ ¬ ༨ ༨ ༨༤ ་ ༢ ༨~- ༨ ༨ ༨༤ ༨ ༢ ༨ ~~ ༨༤ 
རྒྱས་ཐང་པར་ཤ བ།ཤབ། ཅས་དང་། ད་ལས་ྱང་ཆསམུར་བའ་རགཔ་ཡཤགས་བུ་སྣ ང་བ་མངན་སུམ་དུ་ཉམསས་ལན་པའ་བ ཀྲག་ལམ་ལ་ཏཏགནསྱས་ད་མངན་འརྔང་ས་ཡསང རྒྱས་ཤྱག ཞའབ་དགདད 


མའི་སར་ཕྱིན་ཅ ངིང་ཐོབ་པར་ཤོ། ག་ཅིག ཅེས་དང་། དེ་ཡ པང་ལམ་ཟབ་རྒྱས་ཟུང་དུ་འབྲེ ལ་བའི་མཐུས་དུས་ད་ལྟ་ཚེ་འདི་ ཉིད་དུ་རང་དོན་ཡེ ཡེ ཤེས་ ཆེན ་ལོའི་རྣལ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ནས་ གཞན་ དོན་གཟུགས་ སྐུ རིན་ ོ་ཆེ་ གཉིས་ 
ཀྲིར་སྲཾ སྲིད་ པ་ཇི ་སྲིད་ པར་འགོ་བའ ་དོན དཔག ཏུ་མེད་ ངར བྱེད ནུས་ པར་ཤོག ་ཧེས་ སྒོ པའོ།། །།སྨྲས་ པ། ཐེག་ དགུའི་རེ རྒྱལ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཡཾ ད །སྟིང་པོའི བཅུད་ ་དེལ་ཡང་ གསང་བླ་ན་ ན་མེད། །ཟབ་ རྒྱས གདམས་ པའི་ དབྱེ་ སྒོ 
གྲངས་མེད་ཀྱང་། །ཟབ་རྒྱས་གནད་འདུས་ཆོས་ གཅིག་ འདེ ་ཁོ་ན། །རིག་ འཛིན་སློབ་དཔོན་གསུམ ་གྱེ ་དགོངས་ པའི་མ ལ། །འཁྲུལ་བྲལ་ཟབ་གནད་བཀའ་གཏེར་བྱེ་དབུས་སུ། །མངོན་པར་མཐོ་ ་བའི་ཟང་བལ་ཆོས་ བཀའ་ 
ཞེས་། །གྲགས་པས་ས་ཆེན་འདི ་ཉེད་ཡོ ངས་སུ་འགེངས། །དེ་ཕྱིར་གདམས་པའེ་དོ་ ན་གྱི་སྣཾ ང་པོའི་བཅུད། །ལས་སྨོན་བཟང་པོས་ཐང་ག་འཕྲད་སྐབས་ སུ། །གདམས་ངག་གཞན་ལ་འགྲ མ་ཆུ་མི ་ལྡང་བར། །འདེ་ཉིད་ཁོ་ན་ 
སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད། །འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་བརྩོན་ཤེར་ཆེས་དམན་ཞིང་། །གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གནད་ཤིན་ཏུ་བརླང་། །དོན་ཚན་སོ་སོར་འཐོར་བུར་རབ་བཀོད་པས། །དགོས་གནད་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་ལེན་དྲཾལ་བ་ 
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།དཀོན། །དེས་ན་ཟབ་གནད་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་མཆོག །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་ཁོ་ནས་མཐུས། །གཏེར་གཞུང་དགོངས་པ་རྩལ་འདོན་ཆེར་བྱས་ཏེ། །གོ་སྒའི་ངག་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས་ཏེ་བཀོད། །ཟབ་ 
ལྗགས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་དྲན་ལས་ལེགས་ཐོབ་པས། །ཟབ་ཟབ་གདམས་པའི་རོ་བཅུད་མྱོང་ན་ཡང་། །ཟབ་གནད་འདེ་ཡི ་རོ་བཅུད་རྩེ་མོར་ཕྱིན། །འོན་ཀྱང་ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །ཚུར་མཐོང་བློ་ཡིས་ཇི་ ཧྱ 
བཞིན་ཁྲོལ་དཀའ་བས། །ནོངས་པ་མཆིས་ན་བླ་མ་ལྷ་ལ་འཆགས། །འདི་ཕྱིར་སྒྲབ་པའི་ཉེས་རྣམས་རབ་ཏུ་སོལ། །འདེར་འབད་རྣམ་པར་དཀར་བའི་དགེ་ཚོགས་མཐུས། །ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་རྒྱལ་བསྟན་སྟིང་པོ་མཆོག ། ༩༠ 
ངེས་གསང་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་རྒྱས་ཤེང་དར་བར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་རུ། །གསང་ཆེན་ལམ་མཆོག་འདེ་དོན་ལེགས་རྙེད་ནས། །སྲེད་པར་མུན་པས་མདོངས་བའེ་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་ས་ལ་འཁྲིད་པར་ཤོག། །།ཅེས་པ་འདིའང་བཿགནས་སྤྲལ་པའི་སྐུས་འབྲི་གཞེ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་དར་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཡུལ་དུ་ 
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བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཡ ་གྱལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་གྱི་ལྷ་དང་སྔགས་བསྟན་བདག་གིར་བྱེད་པའི་ཌཀྐི་དམ་ཅན་རྣམས་དབྱར་སྤྲིན་མཁའ་ལ་འདུ་བ་བཞིན་དུ་འཚོགས་ཤིང་འཁོད་པས་བླ 


„༨. ¬ „༨༤༤༨ ༨. བ་ = བ་ ༢. ༨༤ ག་ བ་ „ˆ „ ¬ བ་ བ་ བ་ ༢. = „,༨. ༨༤: བ་ བ་ བ་ „,༽ བ་ „༨ བ་ བ་ ༢. „༨ བ་ ༢. „¬ བ་ „¬ བ་ „༨ „ཱ༨༽ བ་ བ་ སས སཔ བ་ ཆས 
ཧས ངི ཆན པའཉ འདཔས དཔན ལའ ཡན ཏན འབྲུར གྱས ལགས པར འབྱུད པའ་དཔན ར་འད བསའ རྦུ གྲུབ གྲང་དུ་ཆས་ཚུལ འད་ལ ལམས་ཁའ སྦྲཿའ མང་ཚུལ ཁྲམས གྲབང་ངཔས པས་པ དག ལགས འངལ།། 
མངྒ་ལཾ། 


དགེའོ། དགེའོ།། དགེའོ།། 


ཆགས་ཀྱི་ས་མིག་ཆེན་པོ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྟོགས་པའི་བག་དྲོད་འཕེལ་ཏེ། དགོངས་བཞེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའེ་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་གླིང་ཨོ་ ་རྒྱན་པདྨའེ་ཆོས་གཏེར་ནོར་གཏེར་སྐུ་ཚབ་ཕྱག་ 
མཚན་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངད་པ་ཐོ་ལེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ཕྱུག་པ་དག་གེས་གོ་མཚམས་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གང་བས་གཏེར་གྱི་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་བྭཿཐིམ་ཤིང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་གང་དེའི 
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ངྫོ ༄༅། །བྱང་གཏེར་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཉེ་ལམ་འོད་སྣང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


=÷: རག 


༄༅། །ཆོས་ཉིད་སྒྲོས བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ བརྡལ་ ཆེའེ། །རང་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་འདས་ནམ་མ ཁའི་གཟུགས། | །ཐོགས་མེད་འཆར་ནུབ་ བྲལ་བས་རྒྱ་མ་ཆད། །འཁྲུལ་ཆའི་དྲི་བྲལ་དག་པ གཉིས ལྡན 
འདུད །ཐིག་རིཿ རིམ (རིན ཆེན་ནོར་གྱི་རྩེར་ཕྱིན པའི །གཞེ ་ལམ་འབྲས་བུའི་ལམ་ མཆོག་ ཡིད་ བཞིན ༈་དབང་། །ལྷ་ བྲག ཆོས་སྡེ་རྒྱ་མ 

ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་དེ ་ཉེད་ ལ་དབང་འབྱོར་མཐར་ ཕྱིན རྙེད་ པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས། སེམས་ཅན་ ཀྱི་དྲེ་མ་བྲལ་བའི་ མཛད་པ་ལས་ གཞན་མ་མཆིས་པས། དྲི་བྲལ་ལམ་གྱི་མཛད་ཕྲིན་ཐམས ཧད་ཀྱི་སྐྱེལ་སོ། 
མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་མམ་རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་སྡེའི་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའི་ལམ་མཆོག་ནས་དྲི་བྲལ་གདོད་མའེ་དབྱིངས་སུ་བཙན་ཐབས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཉེ་ལམ་འདི་ཉིད་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ 


ཚོའི་ཉིང་ཁུའི་ུལ། །པདྨའི་ཟབ་གཏེར་ཇི་བཞིན་འདིར་སྤྲོ་བྱ། དེ་ལ་འདིར་ 
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༄༅། །གསུམ་སྟེ ཐོག་མར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད ་རོ་སོར་ ྱ་ྟེ་ ཕྱི་སྟེ་རྐྱས་པར་ འཆད་ང པ་དང་། སྨོན་ ་༢།རཾ། ཀློག་ པ་ པ་དང་ཐོས་ པའ ་ཕན་ ཡོན་ བསྟན་པ་དང་ 
གསུམ་མོ །དང་པོ་ནཾ་ཧོ་རྣ ང་སྲཾ ད་སོགས་ཚ ག་རྐང་དྲུག་གིས་བསྟན། ཧོ་ཞེས་པ་འཁྲུལ་བས་དབང་མེད་དུ་བྱས་ཏེ ཏེ ཏེ་མི་འདོ་ 

མེད་བརྩེ་བའི་རྣམ་པར་ཤར་ཏེ་འབྲུལ་སྣ ང་རང་སར་དག་པའི་ཉེ ་ལམ་ཟབ་མོ་འདི ར་བསྐུལ་བའི་ཚིག་ཏུ་བྱས་ ར། སྟེ འདི་ལྟར་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བའི་ཆོས་རང་ངོས་ནས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་སྣ ང་བ་ཅམ་དུ་ 
ཟད་ཅིང་། གང་སྣང་ཐ་སྟད་ཅམ་དུ་བསླ་བ་མེད་པར་གནས་པས་སྣང་ཅམ་དུ་སྲིད་ ཅིང་ཡོད་པའི་མ་དག་ཀུན་ཉོན་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་བའི་སྟོད་བཅུད་ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་འདེ་དང་། 


ཆམ ༥འདད་ པའི་ཉེས་ རྒུ དྲག ་ལོས་རབ ་ཏུ་གཟིར་ བའི ་འཁོར་ བའ ་སེམས ༄ན ནམས་ ལ་ དམིགས་ 


387 


9 


༽ 


©. 


༡༢ 
༧༅༽ 
༡] 
¦ 
2༡༣2 

ཌེ 

¡ 





དག་པ རྣམ་ཏ ་བྱང་མྱང་འདས་ཀྱི་ གོལ་ བ་ཐར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་ གར་བ བསམ་ལས་ འདུས་ པའེ འབྲུལ་ གྲོལ་ཀྱི་ཆོས་ འད ་ཐམས་ཅུད་ཀུན འབྱུང་ཞིང་མཆེད་ པའི་འབྱུང་གཞི། ཐིམ་ཞིང་ སྡུད་ པའི་ སྡུད་ གཞེ། 
མཐར་ཐུག་ནེ སེམས་ཅན་ རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་གཤིས་ ལུགས་ཕྲ་ བཾ གཞུག་ མ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ངོ་བོའི་ཆ ནས སྟོང་ཞིང་ཀ་ ་ནས་དག པས། དངོས་ ཁོ པོ་རང་མཚན་ གྱ་སྤྲོས་ང པའི་ཕྱོགས་ ཀུན་ དང་བ བྲལ་ བ། རང་ 
བཞིན ་ཆ ནས གཏིང་གསལ་: ་འགགས་ པ་ མེད་པ པའི་ རང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ཡོན ་ཏན་ འདུ་འབྲལ་ ་སྤང་བས། ཡེ གདངས་ སྣང་བའེ ་རང་ངོ་མ་དོར་བ། བུགས་ རྗེའེ་ཆ་ནས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ ་གཅིག་ པས་ སྣང་ སྟོང གཉིས་སུ་ མེད་ 
པའི་ཐུགས རྡེའི་རིག་ པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་པ ཕྱོགས་ མེད་ཊུ ཁྱབ་བརྡལ་དུ་རྒྱས་པའི་འཆར་ ང་གཞི གོ ་མ་ འགགས་ ་པ་ངོ་ཁོ་ པོ་རང་བཞིན ༈་ཐུགས་ རྗེ་ སྟེ འོད་ ད་གསལ་ གྱི་ཆོས་གསུམ་དང་ འདུ་འབྲལ་ མེད་ པར་ རོ་གཅིག་ ཏུ་གྱུར པ་ ཉིད་ 
ལས་གཞན་དུ་མ་མཆེས་པས་ཟླ་བྲལ་ཉག་གཅིག་གོ །གཞེ་ལས་རང་འབྲས་སུ་བགྲོད་ཅིང་གཤེགས་ཤུལ་གྱི་ལམ་ནི། མ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་འཁོར་བའི་ཟག་བཅས་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་ཉེས་པའི་རྒྱུ་རྩ་ཆེན་པོ་མ་རིག་ལས་ཉོན་ 
འཁྲུལ་བའེ་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་དག་པ་ཐར་པ་གདོད་མའེ་ནང་དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ ་དབང་སྒུར་བའེ ་བྲ བས་ཆེན་དམ་པ་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང གཉེས་སོ། །ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱི 
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༨ རླ ༨༩༤ ༢ 


༄༅། །བྱེད་པ་ལས་ཐོབ་ཅིང་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ལ། ཟག་བཅས་མ་དག་འབྲུལ་སྣང་སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་། ཟག་མེད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐར་པ་དྲི་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའེ་དག་མ་དག་གི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་། ཐོག་མའི་གཞེའེ་གནས་ལུགས་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་ཤེང་རིག་པར་དབང་ཐོབ་པ་དང་། རང་སྣང་གཞན་དུ་འཁྲུལ་ཏེ་རང་ངོ་མ ་རིག་པར་འཁྲུལ་བའི་ 
ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་གི་དངོས་མཚན་དུ་གྲབ་པའི་ཆོས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་ན་གྲོལ་འཁྲུལ་གཞིའི་གནས་ལུགས་གཟིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་གཏེར་མཛོད་བཟང་ཕོའི་ཆོས་གྱི་གཏེར་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུརྡོལ་བ་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་སྨོན་ཟབ་མོའི་ལམ་ནས་རང་ཉིད་གཤེགས་ཤིང་གཞན་དག་དེ་ནས་ 
དྭངས་པར་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་དགུའི་རྩེ་རྒྱལ་ཡ ང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་གསང་ལམ་འདེ་བསྟན་པས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་མཆོག་འདི་ནས་བསྟན་པའི་གཞེ་དོན་མངོན་དུ་ཀྱུར་ཏེ་འཁྲུལ་བའི་གང་ཟག་གི ་འཁྲུལ་ 
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པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉེས་པ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞེའེ་གནས་ལུགས་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ། དེ་ངོ་ཤེས་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པ། 
གཞེ་དོན་མ་ཤེས་པ་ལས་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྲུལ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཀུན་གྱི་གཞེ་ནཾ་སོགས་ཚིག་རྐང་བདུན་གྱིས་འཆད་དེ། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་གནས་འདེ་གང་། ད 
སེམས་ཅན་འབྲུལ་པ་ཅི་ལས་བྱུང་། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་གང། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁྲུལ་གྲོལ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མའི་སྤྱི་གཞི། ཀུན་གཞེ་མ་ཡེ་ཀློང་ཆེན། ལྷུན་གྲུབ་མ་ཡི་སྟོང་ར། མིང་མ་ཐོག་པའི་སྤྱི་ས། འཁོར་ ཾེ 
འདས་གཉིས་ཀྱི་བར་མ་དོ་ཞེས་མིང་དུ་མས་བསྟད་པའི་གཞིའི་ངོ་བོའེ་གནས་ཚུལ་ཉིད་ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། གནས་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་གཞི་རྣམ་པ་མང་ལགས་ པོ 
ཀྱང་། །ལྷུན་གྲུབ་དང་ནི་ཐུགས་རྗེའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་སྤྱི་གཞེ་དེའི་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། སྐྱོན་ཅན་གྱི་འདོད་པ་དྲུག་དང་། སྐྱོན་མེད་ཀྱི་འདོད་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་གཞིའེ་གནས་ཚུལ་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྐྱོན་ཅན་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་གཞི་རུ་འདོད་པ་འཁྲུལ་སྟེ། གཞི་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཆའི་གཞི་ཡིན་པས། གཞི་ལ་རྒྱུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ན། འབྲས་བུ་ཡང་དེ་ལྟར་གྲུབ་དགོས་པས་དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ 


༡༡ཟ༽ 
2༢ 
༧༤ 
༧༅༽ 
༡] 
2༡22 

ཌེ 

༧1 





༄། །འབྲས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དགོས་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བས་གནོད་དེ། ཀློང་དྲུག་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་ལས། །ཡང་ན་ལྟུན་གྲུབ་མ་ལགས་སོ། །དེ་བཞེན་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་གཅིག་ན། །འབད་པ་རྣམས་ལ་དགོས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རང་ལུགས་ནེ་གཞི་ཀ་དག་ཏུ་འདོད་པས་འཁོར་བར་མ་གྲུབ། རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སུ་འདོད་པས་མྱང་འདས་མ་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་ 
„ གཞེ་རུ་འདོད་པ་ཡང་འཁྲུལ་ཏེ། གཞི་མ་ངེས་པ་བཞིན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བརྡོད་བྱ་དོན་དང་རྗོད་བྱེད་ཚིག་ཀྱང་མ་ངེས་པས་རྗོད་བྱེད་ཀྱིས་བརྡོད་བྱ་མི་སྟོན་པ་དང་། དེ་གཉེས་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ་བ། གཞན་ཡང་ལས་བཟང་ ཆོ 
ངཱ ངན་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་འཇོག་པ་མེད་པ་དང་། ཡང་ན་འབྲས་བུ་བཞིན་གཞེ་རེ་འགའ་བ་དང་། གཞི་བཞེན་བེམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་ཐལ་བ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ངེས་པ་ལྟར་གཞེ་ཡང་ ༤༩ 
ངེས་པ་དང་། གཞི་མ་ངེས་པ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། འབྲས་བུ་རེས་འཇོག་ཅན་ཉིད་དམ། །ཡང་ན་རྟོག་བཅས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མ་ངེས་ངེས་པ་ཅན་འགྱུར་ཞེང་། །ངེས་པ་མ་ངེས་ 
ཉན་དུ་འགྱུར་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་གཞི་རུ་འདོད་པ་ཡང་འཁྲུལ་སྟེ། གཞིའི་དོན་རྟོགས་ནས་ངེས་སམ། མ་རྟོགས་པར་ངེས། དང་པོ་ལྟར་ན། གཞིའེ་གནས་ཡུགས་རྟོགས་ན་དྲི་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱི་མཐུས་ 





འབྲས་བུ་ཉད་དུ་འགྱུར་བ་ལ། གཞེ་རུ་འདོད་པ་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཞེ་འཁོར་བར་ངེས་པ་དེ་ལྡོག་བྱེད་ལམ་དང་། དེའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་འགལ་ལ། རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཞི་ 
འདེ་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་ངེས་ན། འཁོར་བའི་དུས་ཀྱང་མྱང་འདས་རྟག་པར་ཡོད་པས། མུ་སྟེགས་རྟག་སྨྲ་དང་ཁྱད་འབྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ་ཏེ། རྒྱུད་ལས། དེ་ཕྱིར་དེ་ཡང་ཡང་དག་མེན། །ཡང་ན་རྒྱུ་ངེས་འབྲས་ངེས་ 
པས། †བདག་རྟག་པ་དང་ཁྱད་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་བཏུབ་པ་གཞེར་འདོད་པའང་འཁྲུལ་སྟེ། སྣང་ཚུལ་ཅིར་ཡང་བསྒུར་བཏུབ་ན། གཞི་རྟག་པའི་སྣང་ཚུལ་བསྒུར་རམ། མི་རྟག་པའི་སྣང་ཚུལ་ 
ན་། རང་ལས་སྐྱེས་སམ། གཞན་ལས་སྐྱེས། རང་ལས་སྐྱེས་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་། ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། གཞན་ལས་སྐྱེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས། ཐ་དད་ན་ 
འབྲེལ་མེད་པས། ཆུ་ལས་མེ་སྐྱེས་པར་ཐལ་ལོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པར་ཡོ ད་ན། མ་སྐྱེས་པ་ལ་བསྒུར་དུ་བཏུབ་པའི་དམ་བཅའ་འགལ་ཏེ། ནམ་མཁར་ཁ་དོག་གིས་བསྒྱུར་མེད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ལས། 
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༡ །གཞན་པའི་ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རྒྱུད་ལས་། རང་གི་གནས་ལུགས་བསྒུར་བཏུབ་ན། །འདི་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་མཚུངས། །འབྲས་བུ་ཉིད་ནེ་རྒྱུ་ལྡོག་ཕྱིར། །འབད་པ་རྣམས་ལ་དགོས་ 


_ མེད་དོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཟློགས་པས་ན། །བེམ་པོ་རྣམས་ནི་རིག་བཅས་སུ། །གྲོལ་བར་བཏུབ་པ་མ་ཡིན་བཞེན། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ། ཅཾར་ཡང་ཁས་བླང་དུ་བཏུབ་པ་གཞིར་འདོད་པའང་འཁྲུལ་སྟེ། གཞི་ཡོད་ནས་ཁས་ 


` འགལ། མེད་ཅིང་ཁས་ལེན་རུང་ན། མོ་གཤམ་བུ་ལའང་སྐྱེས་པ་སོགས་ཁས་ལེན་པའང་། ཅཾ་གནོད་དེ་མི་གནོད་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱར་ཁས་ལེན་ན་ནི་ཆེས་འགལ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རྒྱུད་ལས། 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོར་གྲབ་པའི་ཕྱིར། །བུག་པ་མེད་པའེ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གཞི་བདེན་གྲུབ་སྒྲབ་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་གནོད་པའང་བསྟན་པའོ། །དུག་པ་སྣ་ཚོགས་གཞི་རུ་འདོད་པའང་ཆེས་འཁྲུལ་ཏེ། སྣང་ཆ་སྣ་ 


ེ ཚོགས་པས་གཞི་སྣ་ཚོགས་སུ་འདོད་དམ། ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་གཞི་སྣ་ཚོགས་སུ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཐ་དད་པར་སྣང་ཡང་། དེས་གཞི་ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་པར་གྲུབ་ན། མུ་སྟེགས་རིག་པ་ཅན་གྱིས་ལས་ 
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ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བདག་གེ་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པར་སྒྲ་བ་དང་འདྲ་བར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤིས་པའི་གྲངས་བཞིན་གཞི་སྣ་ཚོགས་སུ་འདོད་ན། གང་ཟག་གཅག་ལའང་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅག་འཆར་བ་ལྟར་ 
གཞེ་ཡང་གང་ཟག་དེའེ་རྒྱུད་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མ་ཡོད་པས་ཤེས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་པའམ། འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་བའེ་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱུད་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་ 
དད་པས། །གང་གི་ངོ་བོས་དེ་སྣང་བ། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་དོན་དེ་མཚུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞི་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་དེའང་། གཞིའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་མ་ངེས་ཏེ། གཞི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་གནད་མ་ཟིན་པར་ཡོན་ཏན་ ÷ 
དང་། མི་གཅིག་དང་ཐོ་ཡོར་གཅིག་ཕུ་ལ་མཐོང་མཁན་ཐ་དད་པའི་འཁྲུལ་སྐྱོན་གྱིས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་འདོད་པ་གཅིག་ནེ། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཐོག་མ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་དང་། ། 


༢ ༩༩ ༠ 


ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གནས། །ཞེས་དང་། རང་ཤར་ལས། ཀ་དག་ཆེན་ཕོའེ་གཞི་ལ་ཡང་། །ཇོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་བཞེན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ 
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༨ ¬ ༨ 


༄༅། །ནང་གསལ། ཕྱི་རྐྱ་མ་རལ་བའི་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་རིག་པ་རང་བུང་གི ་ཡེ་ཤེས་། ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ། ལས་རླུང་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་མཚན་དང་། དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་ 
པའི་སྤྲོས་བྲལ་འདུས་མུ་བྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ལ། །མ་རིག་པ་ཞེས་མི་སྲིད་ཅཾང། །གང་དུའང་མ་ཕྱེ་ཆོས་ཉིད་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་མེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


དང་ ། རང་པ ཞེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ ་སྐུ་དང་ཞེང་ཁ མ་ཡེ ་ཤེས་ཡོ ན་ཏན་ཏེ་ག སངག སུམ་ཡོ ན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མ ཉམ་པར་བརྡལ ་བའི་ནང་ག སལ་བ མ་ལ་མ རྨུགས པབ འི་སྟོང་པ ་ནམ་མཁའི་གཟུགས ཧན ། 


ཉེ་མ་དང་ཟེར་ལྟར་བསལ་བཞག་མེད་པར་རང་བྱུང་དུ་ཡེ་ནས་གསལ་བ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནེ། །རྩལ་དང་ཡོ: ན་ཏན་དཔག་མེད་པ། །རོལ་བ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ལ། །སྣ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ 
གཞེ་མའོ། །ཞེས་སོ། །བུགས་རྗེའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱས་པས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བར་སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་བཞུགས་པས་ཀློང་ཡངས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ལས། །མི་བཟད་སྣ་ 
ཚོགས་འཆར་བའི་སྒོ་ ད །མཛད་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་བོར་རྫོགས། །ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་ཆ། །ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཆར། །འདི་མེད་འཁོར་འདས་ལྟེ་ཆད་པས། །མཁྱེན་ 
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པས་རིག་ཅིང་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་གཞེ་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་སྤྲོས་མཚན་ལས་འདས་པས་རྟག་པའི་ཕྱོགས་མཐར་མ་ལྟང་། རང་བཞེན་གསལ་བར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཆད་པའི་ཕྱོགས་མཐར་མ་ 
ལྟུང་། ཐུགས་རྗེ་གསལ་སྟོང་གི་རིག་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་རྟག་ཆད་གཉིས་ཡེན་དང་། གཉིས་མིན་གྱི་ཕྱོག་མཐར་མ་ལྟང་པས། མཐར་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་གང་ལས་གྲོལ་བའི་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མཐར་འཛིན་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྗོད་འཛིན་དང་བྲལ་བས་བརྗོད་ དུ་མེད་པ་སྟེ། རིག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལས ད མཐའ་བཞེའེ་དྲེ་མ་རང་སངས་ཉད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས། སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་ 


ནམ་མཁའ་རྣམ ་པར་དག་པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་རང་བཞེན་འོད་གསལ་དབྱེར་མེད་རྒྱ་མཚོ་རྣོགས་བྲལ་ལྟ་བུ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ནོར་བུ་དྲི་མ་དང་བྲལ་པ་ལྟ་ 


ཤེས་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཀྱི། །གཞི་ཡི་ཁྱད་པར་གསུམ་དུ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡང་མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་གཞི་རུ་གནས་ཀྱང་། རང་ངོ་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་པས་ 


བུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་ལས་མ་འདས་པ་དེ་གཞིའེ་ཆོས་ཉད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། གནས་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཀློང་དྲུག་ལས། ཡེ 
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༄༅། །འདས་པའི་གཞི་རུ་རུང་བ་དང་། རྟོགས་པ་འདས་པའི་གཞེ་རུ་གནས་ཀྱང་། རང་ངོ་འདས་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་པས་འཁོར་བའི་གཞི་རུ་གྱུར་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཞི་གདོད་མའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་བྱེ་བྲག་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བར་བཞུགས་པས་འཁྲུལ་བ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་། གཉེན་པོ་འདས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྟེ་བྱེ་བྲག་སྤང་གཉེན་རྩོལ་ 


བྱུང་གི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་བརྲོད་དུ་མེད་པས་མེང་མེད་པ་སྟེ ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བར་གནས་སྲོ། །འོན་ཀྱང་འཁྲུལ་གྲོལ་འཁོར་ འདས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཡ ང་། གཞེའེ་གནས་ ལུགས་ 


མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། མ་གྱུར་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བས་ལག་པའི་ལྟོ་རྐྱབ་ཙམ་དུ་གནས་ཏེ་གཞེ་དོན་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་ཤེས་ཤིང་རིག་ནས་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་ཆོད། གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་ནུས་ན་ནམ་ 
ལས་གཟུང་འཛིན་ཀུན་ལྷན་གྱིས་འཁྲུལ་བའི་སྟོབས་རྙེད་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་བྱས་ཀྱི་ལས་འབྲས་ཀྱིས་རང་ཉིད་མནར་ཏེ་འཁོར་བར་མཐའ་གཏུགས་མེད་དུ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འཁྱམས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
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ལས། མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ན ད །འབྲས་བུ་གང་གིས་ཟློག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གསང་བའི་ལམ་མཆོག་གི་བྱེད་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རིག་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་ 


བ་ ༢. བ་ „= བ་ „¬ བ་ བ ༢. ༣ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „ ¬ བ་ བ་ བབ ༨; „ ༤༡\,,༄ ༢འ. བ་ „ ༨ བ་ བ་ བ་ ༤ བ་ „༨ „- བ་ 2. བ་ བ་ བ་ « ~, བ་ 
གྱུར་བའ་ཁམས་གསུམ་རགས་དྲུག་གས་བསྡུས་པའ་སམས་ཉན་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱསྲ། ཀ་དག་བརྫད་མད་ཀྱ་ཡ་གཞའུ་བཞུགས་ཚུལ་གྱ་དནཱ་ནམ་གནས་ལུགས་རྗེན་པར་རྭག་ཅང་མངན་དུ་འགྱུར་བར་ཤག 


ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། གྲོལ་ཚུལ་དངོས་དང་། གྲོལ་ནས་གཞན་དོན་མཛད་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་ཀྱང་། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་དང་ཚིག་རྐང་གཅག་གིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ 


དི་བྲལ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཀློང་ལས་དུས་ཀུན་ཏུ་ལྡང་བ་མི ་མངའ་བཞེན། རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་བཟང་པོའེ་བཀོད་པ་རིས་མེད་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་འབྲས་ཆོས་འདེ་དག་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་དྲ་ཡཾ འམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀུང་། རྩོལ་བཅས་སེམས་རྟོག་གི་ལམ་གྱིས་བླང་དོར་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་འཆས་ནས་བྱུང་བའང་མིན། རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མྲེད་པར། རྒྱུ་མེད་རང་བྱུང་གི་རྟག་བདེན་དུ་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཐོག་མའི་ཡེ་ 


གཞི་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་ རུམ་དུ་ ལྷུན་གྲུབ་གསལ་བའི་ཤེས་སྣང་གི་རང་གདངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ འབྱམས་ཀུན། གཞི་ལ མ་གང་རུང་གི་དུས་ སུ་མ་དག་ རླུང་སེམས་གྱི་འཁྲུལ་ཆ་དང་བཅས་པ་དབྱིངས་སུ་སྡུད་ཅིང་ ཤེས་ རབ་ 


398 


༄༅། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཤུག་མའི་ཡེ་རླུང་གི་ནུས་པ་སྟོབས་སུ་སྨིན་པ་ལས། ལྷུན་གྲུབ་གཞོན་ནུའི་བུམ་རྒྱ་རལ་ཏེ་ཕྱི་གསལ་དུ་ཤར་བའེ་དབྱིངས་སྣང་དེ་ཡེཾ དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་སྟོང་སྣང་ནམ་མཁའི་གཟུགས་ 
ཅན་དེ ་དག་ཉེད ་ལ་ཐུགས་རྗེ་རིག་པ་རང་། མ་རིག་པའི་ཆར་སྐྱེས་ཙམ་དེས་ཁ་ཕར་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ནས་གཞེ ་རང་གི དབྱིངས་ལས ་སྣང་བ་རང་བྱུང་དུ་ཤར་བ་ཡིན་པར་ཚུར་རིག་པའི་སྐད་ཅཾག་མ་ལ་སྣང་བ་འདེ་ ཀུན་ཕྱི་རོལ་ 
ནས་ཚུར་གྲབ་པའི་ཡུལ་དང་། དེར་སྣང་རིག་པ་ནང་ནས་ཕར་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་དང་། བདག་འདེ་ནའོ། །འདི་ཕ་གི་ནའོ་སྟམ་པའི་སྟེམ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ལས་མཆེད་པའི་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མར་སྒྲོ་ རཾ 
བཏགས་དང་། སྟོང་སྣང་ལ་དངོས་མཚན་དུ་ཞེན་པས་ཡོད་པ་སྟོང་སྣང་མེད་པར་རྟོག་པའི་སྐུར་འདེབས་ཏེ་སྒྲོ་སྐུར་སྣ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་བློ་སྐྱོན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་པས་སྒྲོ་སྐུར་མ་ པོ 
རིག་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། གཞི་ལས་འཕགས་པའི་དབང་པོ་ཡིས། །རང་སྣང་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས། །རྟོག་དཔྱོད་ཡིད་རྣམས་ཕྱིར་མ་ཤོར། །འགྱུ་བ་རང་ཐག་ཆོད་པའོ། ། 





རྒྱུད་ལས། གཞི་ཉིད་འབྲས་བུར་སྨིན་བྱེད་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཤེས་རབ་སྐུ་རུ་སྨིན་པ་ཡི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དེ། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་སྨེན། །དེ་ཡཾ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མ་ཆད། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་གསལ། །ཞེས་གསུངས་ = 
སོ།། །དེའང་དུས་གང་དུ་གྲོལ་ན། སློབ་དཔོན་བྲི་མ་ལས། ཐོག་མའི་ཀ་དག་བབ་ཀྱི་གཞེ། །ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མྲ་གུབ་ལ། །རང་བཞེན་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ལ། །བུགས་རྗེ་ཅིར་ཡང་འཆར་བར་གྲོལ། །ཞེས་པ་ལྟར། ནང་དབྱིངས་ ཐོ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྦུབས་རྒྱ་རལ་ཏེ་གཞེ་ལས་འཕགས་ཏེ་གཞི་སྣང་མཐོང་བའེ་དུས་སུ་གྲོལ། གང་གིས་གྲོལ་ན། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་པོའཾ་གནས་ལུགས་མབྱེན་པ་ལས། །རང་དོན་རྟོགས་ལས་འཁྲུལ་རྒྱུན་ཟད། །ཅེས་པ་ལྟར། 
རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བར་རྟོགས་ཤིང་སྣང་བ་དང་། གཞན་སྣང་དངོས་པོའི་མཚན་མ་ལས། བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་གྲོལ། ཛི་ལྟར་གྲོལ་ན། གཞན་སྣང་ལས་བྱེ་བྲག་ཡྱེས་ཏེ་རང་སྣང་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
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གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གནས་གང་དུ་གྲོལ་ན། རྒྱུད་ལས། གྲོལ་བ་དེ་ཉེད་ཐོག་མའོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །ཤེས་བྱ་མངོན་དུ་ཀྱུར་པ་ན། །ཆོས་རྣམས་ 
ཟད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་སར་གནས་པའི་ཐོག་མའི་ཀ་དག་གདོད་མའ་ནང་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རླུང་ཐིམ་པས་ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་འདེགས། མ་དག་འབྱུང་ཁམས་ཐིམ་པས་འབྱུང་བ་མ་ 
ལ་ཞུ། གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས། གསལ་ལ་རྟོག་མེད་ཡིན་ལ་བདག་མེད་པ། སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་ལྷ་ནམ་རྟོག་གིས་གོ་མི་འབྱེད་པས་ཤེས་ བོ 
པའི་རང་ས་ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱིན་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མཐོང་བ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་ཆོས་སྐུ། ཡང་དག་པར་ 
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¬¬, 
ས་ས / . ._༨ .༨- , འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་ལ། གསལ་བ་རང་རག 
ཀ་ཀ ་ར།་རང་ཁབང་ཀྲན་ ཆས་གསུམ་རགྱ་བ ཧན དུ་བཞུགས་པའ། ། ༨༨ ༠ རཀ ་ 
རྔོགས་པའི་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་མཐར་ཉིན་འབྲས་ཐུ་ཉུན་གྲབ་ཀི་སྦུབས་སུརང་བྱུང་ཀུན་བཟང་ཆོས་གསུམ་བུ་བདག་ཉེད་ཅན་དུ སཉིདཀིཔརངའི་སྣང་ཆས་འོད་ཟརགསུམགསྲིགསུམ ཅུས་གཟུག་ཏུ་འུག 
རྡ ༨ ༨༤ ༤༨ ༨ བྱ ༠ལ‹ ༠ ༄༽ =. ཛི ་རྲེ ་པར་རང་ཡན་དུ་གཏོང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་མཾ་གཡེལ པར་གནས ྱ པ། ར སི ` པེ ༨ 1 ༡།ར་ ང་དེ ་རྩལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ་རུ་ 
ཀི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་སོ་ཟིན་ཏེ གང་རྩྣང་ལྭ་ཆད་འཇན་མད ༦ འོང་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལའི་རང་འོད་ ་ཤེས་ནས་འོདྲ་ཀྱྲས་མ་འཇིགས། ཟར་སྱ་སྣང་བརྣམས་ཤྱང་རག ¬, 
འི་མ མའི ་རུ་གོ་ནས། སྒྲས་མི་དངངས། འོད་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་དུ་ཤེ སྣང་བ་ལའང་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་འཛིན་པས་བསླད་པ་མེད་པ་དང་། རྟོག 
བྭཝཱ་བུའ་སྣང་བ་ཤར་བ་ལུའང་སྨྲ་རྣམས་ཀུན་གཞ་མའ་སྒྲ་ཆུཛ་ནས། སྨྲས་ དང་ེུས། འདྲ་ནམས་པ ཤས་ཝའ་རང་ ས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྣང་བ་ལའང་ཞེན་ཆུག རི ི་ 
ཤེས་ནས་སྐྲག་པ་མེད་པའོ། །ལྟ་མ་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཞེང་ཁ ° ° ཁོར་འདྲས་ཀི་སང་པ་དགའ་འཇིིགས་ཀི་རང་པ ཅན་རྣམས་ལ་གདས་པ་ད མཱ 

སནས་སྐྲག་པ་མད་པའ། ། ག ་ཤེའ་ལྲོབ་ར་ ས་ཀྱ་སྣང་པ་དགའ་འཇགས་ཀྱ ཞན 

༨། ཞ ཀླ ལད ཧོ . ་ངེར་རང་ ང་རང་བབ་ཏུ་བསྐྱངས་ཏེ། བྟརན་པ་མཐར་རྱན་ཐབ་པ་ལ། །བར་འད ཡར དག 
མེད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ གསུམ་འགགསང་དར་རང་ངྱུང 


འ.༢-. ་ཝཾའི་རྟོག་པའི་འགྱ་འཕྲོ་རྩད་ནས་ཆད་དེ་མེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཡུལ་ ང་ལ་འཛིན་པས་མ་བཅངས 
སོགས་ཡུལ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་དངྲ་འགལ་བར་ཤེས་ནས་དེ་དག་དགག་སྒྲབ་བླང་དོར་ལ་རེ་བའི་ཉོན་མོངས་དྭུག་ལྟའི་རྟོག་པའི་འགྱུ་འཕྲོ་རྩད་ནས་ཆད་དེ་མེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཡུལ་སྣ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ ངཱ 
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༄ པར་ ཛི ་མེང་རང་གརལ་གི་རྲིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ཆ་མ་ ར།་པར་ལན་ནེ་གནས་པ་ལས་ངོ་བོ་གཅྲིག་ཏ་གར་ལ།་ཚོག་ཆ་ཅཙྲམ་གྲིང་ཝེ་པའི་ཡེ་ཤྲེས་ལའི་མ།ྲེན་པ་པོགས་མེད་དྲ་དྲས་པར་འགྲར 
༄༅། །པར་འཇན་མད་རང་གསལ་སུ་རག་པྲའ་ཡ་ཤས་གསལ་ཚུལ་འགགས་པར་ཏན་ན་གན དྲ་བ་གཏུག།ུ་སུར་ལྭ་དག་ཆ་ཨམ་སུསས་བའཡ་གསྔ་རའམཅུན་པ་ཅུགས་མད་དྲུ་ སྱུར། 
དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྟ་པོ་ཉིད་སྨིན་ཅིང་རྒྱས་པྲ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དེའི་རང་སྣང་དུ་སྤྲལ་སྐུའེ་འཆར་གཞིའམ་སྤྲལ་གཞིར་གྱུར་པའི་ཐོག་མའེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྟ་དང་ཡུམ་ལྔའི་སྣང་བ་མཆེད་ཅིང་བྱུང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྩལ་མཐུའ་མེད་དུ་རྒྱས ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་སྣང་བ་ཡང་ལྷག་པར་མཆེད་ནས་སངས་རྒྱས ་རེགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་སེ མས་དཔའ་ཡ བ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག ཐུབ་པ་དྲུག་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དེ་བཞི་བཏུ་རྩུ ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འབྱུང་། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བ་དག་པ་དང་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ལས། ཡེ་སྣང་རིས་མེད་དུ་མཆེད་པ་དེའི་ཕྱིར་གཞི་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ཡེ་ནས་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་གྲོལ་གྱི་ཀློང་དུ་ཡོངས་གྲོལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་ན་ཐོག་མའི་སངས་ རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟ ང་པོ་ང་ཉིད་མངོན་དུ་ཀྱུར་པ་ཡིན་པ ས། དེས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟ ང་པོ་ང་ཡཾ ་དགོངས་གསང་ཟབ་མོའེ་སྨོན ༢ མ་མམ རྟོགས་པ འི་ འར འདེ་ཉིད་ གུས་ རྟག་ ཟུང་གིས་ རང་ རྒྱུད་ (ལ།་ བཏབ ་ 
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ཅིང་བསྟེན ་པའ ་མཐུ་ཡིས །ཁམས གསུམ གྱི་གནས་ སྲ་ལས་ (ཉོན ་གྱིས་ དབང་ཿ མེད་ དུ་འཁོར ་བའཾ ་སེམས ས་ཅན རིགས དྲག་ གིས་ །བསྡུས་ པ་ ཀུན གྱིས གཞེ ་རང ང་བུང་གི ་རིག་ པའི་ འེ་ཡེ་ཤེས་ཡེ ཡཱ སྣང་དང་ བཅས་རང་ ང་ངོ་ཤེསུ་ པ་ལ་ 

བརྟེན ནས། ཡེ ཤེས ་རང་སྣང་ཆེན ་པོའཾ ་འཁོར་ལོ་ མཐའ མེད་དུ་རྒྱས ་ནས་དྲེ ་བྲལ་ གདོད་ མའེ ་བཅན་ས་ ཉེད་ ཟིན ་ནུས་ པར་ཤོག་ཅེས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ གྲོལ་ ནས་གཞན་ དོན་ མཛད་ཆུལ་ ནི། ང་ཡཾ་ སྤྲལ་པ་ སོགས་ཤོ་ ་ལོ་ ཀ་ 

རཱ དོན མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ། དུས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པས་རྟག་པ་རྒྱུན་མི་ཆདཱ་པ་གྲངས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་བྱེ་བུ ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ། བློས་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་དུ་ ཤོ 
བགང་དུ་མེད་ པས་བསམ་ཡས་ང སྟེ རྟག་ ཁྱབ་ཀྱི རང་བཞིན ཧུན ་ཚྩོལ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ གསར་ དུ་བསྒྲུན ་པ་ལ་ ལྟོས་ པ་ མེད་ པར་རཚྩོལ་ མེད་ རང་ཆས་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཁོ་ ནར་འགྱེད་ཅིང་སྟོན་པ ར་མཛད་པའོ། །དེའང་ངོ་བོ་སྐུ་ 

རུ་བསྟན "ཏེ ་ཆེས་ སྐུ་ཡང་དག་པར་གླབ་ པའི་ སྐྲ་དང་། དེ་ལ ་ཐུགས ་རྗེས་ རྟག ་ཏུ་ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་ལངས་ སྤྱོད་ རྫོགར ་པའི་སྐུ་དང་། དེ་ཉིད་ གདུལ་ བྱའི་ སྣང་ངོར་ །ཁམས་དབང་བསམ་ པའ ་སྐལ་བ་དང་མཐུན་ པའི་ གཟུགས་ སྐུའི་ 
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༄༅། །རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། ཡཾ་གེ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས། སྐུ་ཡི་བཞུགས་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ། །མཚན་མའི་ཆོས་ལས་ 
གོལ་བའི་ཕྱིར། །རིས་ཅན་གཟུགས་སུམ་གྲུབ་སྟེ། །གསལ་བའི་རང་བཞིན་རྫེགས་པའི་ཕྱིར། །སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། །གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་རྣམས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་མཉམ་བཞག་ཆེན་པོར་བཞུགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་གཞེ་གནས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གཞི་འབྲས་རིས་མེད་དུ་ཁྱབ་པ། ལོངས་སྒུའེ་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་མ་འགགས་ཡངས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན། སྤྲལ་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་དང་ཇི་སྟེད་པའི་རྣམ་བཞག་མཁྱེན་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་བྱེད་པ་ཅན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
གཞེ་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རང་བཞེན་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་གཞི་བྱེད། །མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རྐྱེན་གྱི་དག་པ་སྨིན་པར་བྱེད། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མོས་གུས་ཅན་ལ་དངོས་གྲབ་ 
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ཅིང་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེའེ་འཆར་ལུགས་ལས། །གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ཐ་དད་ལས། །འདུལ་བྱེད་སྐུ་ཡང་དེ་ཅམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཐུགས་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ 


རལ བྲ ་ 


བར་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །བུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བྱེ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད་པ་པོ། །ཞེས་དང་། 
རྩོགས་བཅུར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་གཉིས་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཏུ་ཟད་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་པའི་སངས་ 


༨ ༤༽ རྭ ༤ ༤༨ ༨ ༨༤ ༨༤ ༤༨ 


རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངྲ་ཡཾ འམ་དེ་ཡི་སེམས་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤར་བའེ་ཐུགས་རྡེ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ ་མཐར་ཐུག་དམ་པ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའེ་ཉིང་བཅུད་གཅག་ཏུ་དྲེལ་བ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
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གནས་སུ་ཐོག་མེད་དུ་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རྒྱས་རབ་ཏུ་བཅིངས་པའྲི་མཐའ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཧན་འདི་རྣམས། འཁྲུལ་སྣང་རིགས་དྲུག་གི་ཉོན་མོངས་ལས་སྐྱེ་བ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཆར་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ལམ་དང་། སྐྱེ་སྲིད་འཆི་སྲིད་བར་སྲིད་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་སྟེ་སྲིད་པའི་ལམ་བཞི་ནས་ཐྲོན་ཏེ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་མཛད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁྲུལ་ཚུལ་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བསྟན་པ་དང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དང་པོ་སེམས་ཅན་འབྲུལ་བ་རྣམས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་དང་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐོག་མ་དྲང་པོའ་གཞི་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་གྲོ་བུར་བའི་འཁྲུལ་བྲ རྣམ་གྲངས་མང་བའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནེ་གཞི་ལ་གཞེ་སྣང་ཤར་དུས། རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པའི་རིག་པ་རུམ་ཤར་བའེ། རང་ངོ་མ་རིག་པས་ལུང་མ་བསྟན། མ་རིག་ 
པའི་རྩ་བ་ཅན་དེས། གཞི་སྣང་ལ་རིས་སུ་བཅད་པས་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་ཏེ། མུ་ཏེག་ཕྲེང་བ་ལས། ཁུད་པར་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ལས། །ཡོད་དང་མེད་པ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། །སྤྱི་ས་འཁྲུལ་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། །མ་རིག་ཉིད་དང་ 
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སྦྲགས་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་བྱ་ཉིད་ཀྱང་དྲི་མར་སྣང་། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །གློ་བུར་སེམས་ཅན་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲེབས། །མ་འཁྲུལ་པ་ཡི་ཆོས་ཉད་ཀྱང་། །བློ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་ 
དུ་སྣང་། །རྒྱུ་རྙྱེན་དང་བཅས་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་ལས་རྒྱུ་མ་རིག་པ་གསུམ་ལས་དང་པོའི་མཆེད་གཞི་ལྟ་བུར་ཀྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། མ་རིག་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། ད 
བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་འཁྲུལ་རྩ་བྱས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་རྟོག་པ་གཉིས། །ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བྲི་མ་ལས། རྒྱུ་ཞེས་ངེས་པར་བདག་ཉིད་གཅིག །མ་རིག་རྣམས་གྱི་ 
དང་པོ་སྟེ། །དེ་ལས་ལྷན་ཅག་སྐྱེས་པ་ཉེད། །ཡེ་ཤིས་དག་པའ་ལྟོས་ཕྱིར་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་ཡུལ་སྣང་ཀུན་ཏུ་བཏགས། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་གསུམ་ཡང་། གཞེའི་ཆོས་གསུམ་དང་འགལ་བར་ཀྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་ཅམ་གྱི་སྒོ་ ་ནས་འགལ་བར་ཞུགས་པའི་མ་རིག་པ་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་ཏུ་གྱུར་པའི་གཤུག་མའེ་དྲན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་དང་བྲལ་ཞེང་། ཡུལ་ལ་ཅིར་ཡང་དྲན་སྣང་ 
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༄༅། །དེའི་ངང་ལས་རིམ་བཞེན་སྒྲ ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་བར་སྣང་གང་བ་དུ་མ་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཐོག་མར་ཡེངས་ཏེ་དཔྱོད་པ་བྱེད་པ་ན། བདག་དང་གཞན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་ཞེང་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ 
ལ་ལོང་དུ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ། །སླར་ཡང་ཡུལ་གྱི་ཆོ་རོ་ལ་དུ་མ་སྣང་བ་དྭེ་དག་ཀུན་ལྭ་སྔར་བཞིན་བདག་འདེ་ནའོ། །ཕ་གི་ནི་ཕ་གི་ནའོ་སྣམ་པའི་བདག་གཞནུ་གཉིས་དང་། ཡིད་འོང་གི་གཉེན་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའེ་ 


༨༨༡2 ༨ ༨༤ ༨ 


དྲག་རུ་འཛིན་པ་སྐྱེས། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་རྣམས་མཆེད་དེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡང་ཡང་གསར་དུ་གསོག་ཅིང་། སྔོན་བསྐལ་པ་དུ་མ་ནས་བསགས་པའི་ 


ག་ ག་ ག་ „༨¬ „¬ „<` ག་ ༢༨༩༤ ག་ „¬. „ ༤༽., ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ „= „¬ ག་ „ ༨ ག་ „༤ „༨¬ „ ༤༽., ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༨༤ ག་ འའ. ག་ „༤. ¬. ག་ ག་ ག་ ག་ 
ལར རྣམས ལ་ ཡང་སྲད ལན གྱར གསས བཏབ རྟ ལར བྱ་བག ཆགས ནུས་པ མཐུན དུ་རམ གྱུས རྒྱས་ཤང་བརྟས ཏ། འགྲུབ བྱད གུ ལས སུ་སུར་པྲ ལས འབར པྲ རགས དྲུག པ། ལི གཞས སུ། འཛང་འཕདྲས གུབ 
༡ ཇེ 
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ཡང་དུ་མ་ཞེག་ལས་ཀྱི་བགོ་གཞེའི་སྟེང་ལ་རྒྱན་ཆད་མེད་པའི་ཚུལ་ད་འབྱང་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལམ་གསུམ་སྔ་ཕྱིའེ་གོ་རིམ་དང་བྲལ་བ་དེའེ་ཕྱིར་ཉེས་མང་གི་མཚོན་དབལ་གཅིག་ཏུ་འཁོར་ཏེ་སངས་མེད་དུ་འཇོམས་པའི 
„༡ ཡང་དུམ་ཞག གགཞའ་ཏངའལྱརྒྱུན་ཚད་མད དུ འབུང་སྟ། རྟན གསུམ་སྔ་ཅུའ་ག་རམད དྲའ་ཙུར་ཉས་མང་ག་མཚན་དཔལ་གཅག་ཏུའབར་ཏ དུ 


ན་ཆད་མེད་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་དེ་ལྡོག་ན་འབྲས་བུ་ཉེས་སྡུག་རྣམས་ངང་གིས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡི་དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་གེ་ཆོས། སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་བཅུད་ཡང་གསང་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་རིག་པའེ་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་ཉད་རང་སར་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ནུས་པར་ཤོ ག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་དང་ 
རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བ་རྒྱུ་མ་རིག་པ་གསུམ་དང་། རྐྱེན་བཞེ་འཚོགས་པ་ལས་གྲབ་པ་ཡེན་ན། སྔར་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་རྨོངས་པ་བདག་ཉིད་གཅིག་པུའི་མ་རིག་པ་དེ་ལས་མཆེད་པའི་ 
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„༨ "¬; ཟ་ ༡ ག་ „༨ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༢༨ ག་ = ག་ ག་ ༢༨ „,-.༤ ག་ འར ༢༨. ག་ ༢༨ ག་ ༤༨ ༨༤ ཟ་ ག་ ག་ ག་ ༠༤ ག་ ༢༨ ག་ ༤༨. ༨༤ སག ག་ ༤ ༨ „ད°༽. ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ 
༄། །རྷན ཤབ རྩས པའ་ཆ རག རང དང་། གན ཊྱབརྟགས པའཆ རག རང བགཤས་ན རམ བཞན། བཞའ རང་བཞན གྱ་ཆས དང་འགའལ པར ཞུགས ཏ རང་བཞན གྱ ཡན ཏན གྱ་ཆས ཕྱགསལ དྲུསང་ང དང ། 
„` ག་ „= ག་ ཟ་ = ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༢. ཟ་ ག་ "¬; „༤ ག་ ༢. „` ག་ „༄.ˆ „¬ ༢^ˆ༽. ༡༨༨. ཟ་ ག་ „ ཟ་ ༢. ༨ ག་ ག་ „༨ ག་ „= ག་ ག་ ག་ ༡: ཟ་ ༢. ག་ 
ལྷནཱ་ཅཱིག་གམ་དེ་དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ། གཞན་སྣང་དུ་ཤར་བའི་ཡེངས་འཁྲུལ་རང་སྐྱེསཏེ་བྱུང་བའྲི་མུ་རིག་པཱ་དེ་ཉིད་ནི། གཞིའི་ཇོ་བོའི་གནས་ཚུལ་ལ་རྫོངས་པའི་ཤེས་པཱ་དྲན་མེད་པ་དེ་ཀ་ཡུལ་སྣང་ལ་ཡེདྲས་པའི་རང་ 


= 


བཞིན་དུ་གྱུར་པ ཞེ པ། ་ཡི ན་ནོ། །དེ་འ ས་ བུགས རྗེའི་རིག ་པ དང་འགལ ཁཔར་ ཞུགས ་ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་འཛིན ་པ འི་ངོ་བོ་ ར་སྐྱེས་ཏེ་གཟུང་འཛ ན་སོ་ སོ ར་སྒྲོ་ སྐུར་ཧྙ ཚོགས ་ཀེ་རང་བ ཞི ཞ་ཧན་ཡུལ་ཏྣ ང་ག ༨ དག པ། སྒྲབ་ 


ཏུ་བཏག ས་ཤིང་དཔྱད་པའི་མ ་རེག་པ ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉིད་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག ་གཞན་གཉིས་སུ་དམེགས་ནས་རང་མཚན་དུ་གྲབ་པར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་འབྱུང་བར་འགྱུར་པྲ་ཡིན་ 


རྱ གྲར་ཌ་" བ་ „` ༠༢ བ་ ༢. „` བ་ བ་ བ་ བ་€སསས་ བ་ བ་ ༢. „` བ་ ཆེ = བ་ ༠༡ -„ བ་ བ་ „ˆ བ་ = བ་ ༢. „` བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. 2 བ་ བ་ བ་ སས བ་ ༢. བ་ བ་ ༢༽.༨ བ་ 
ན། །དྷ་ཏརྷ་ཉཱ།ཅག་སྐྱས་པའམ་རག་པ་དང། དུདཏུ་བཏགས་ངའམ་རག་ང་རྟ། ཆུ་རག་པད་གཏས་དང་བདག་ཉད་གཅག་པའམ་རགང་དང་གསམ་འབུལ་པའ་གྱུ་ཡན་པར་མ་བད། ཀྱུན་བཞ་ཡས་ྱང་རྒྱུའརྐྱཞ 
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པས་སོ། །གཞི་སྣང་གི་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ནེ་དམེགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བྱད་དུ་འཁྲུལ་བའེ་དམེགས་རྐྱེན་ཡིན་པ་ལྟར། གཞིའི་སྣང་ཆ་རྣམས་ཀྱང་། དེ་གཞན་སྣང་གི་ 
དམིགས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་བའེ་དམེགས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་སྣང་དང་། དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་གཉིས་འཚོགས་ཚེ་ཡུལ་ཅན་དེས། ཡུལ་ལ་འདེ་དང་འདིའོ་ཞེས་སོ་སོར་དཔྱད་པའི་རྟོག་ 
པ་ནཾ་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་བྱད་དང་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ལ་སོ་སོར་སྣང་ཞེང་རྟོག་པ་ནི། གཟུགས་བརྙན་བྱད་དུ་འབྲུལ་བའེ་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་ལྟར། ཡུལ་གཞི་སྣང་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་ ༨ 
པས་རང་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ་ན་བདག་འཛིན་སོགས་འཁྲུལ་བ་འབྱུང་བའི་བདག་ལོའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བའེ་རྒྱུ་རྐྱེན་བདག་རྐྱེན་དམེགས་རྐྱེན་གསུམ་འཚོགས་པ་ན་འཁྲུལ་བ་འབྱུང་བའི་དེ་མ་ཐག་ བཿ 
རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་བྱད་བཞིན་གྱི་དེ་གསུམ་འཚོགས་པ་ནི། །གཟུགས་བརྙན་བྱད་དུ་འཁྲུལ་བའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་མ་རིག་པ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་འཁྲུལ་བའེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 


༢༨ ༢ ༨ ༢ ༠༤༨ ༤༨ ༨ ༨༤ _༤༽ _ ༨༧༤ ༨༤ ༤༽ ༢༨ ༨ ༨ ༨༤ ༦༽ རྣ ༨ ༡ ༨ ༨ 
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༄། རྣམསཀྱི་ཀུན་འབྱུང་འཁྲུལ་བའི་ཉེས་ཕ་ཐམསྭ་ཅད་ཀྱི་ རྩ་བར་གྱུར་བའི་དྲན མེད་རྨོངས་ཤིང་འཐིབསྭ་པའྲ་ཀུན་གཞི་མ་རིག་པའི་མུན་ པ་སངས་ཤིང་། ཡུལ་སྣུང་ལ་ཡེངས་ཏེ་སོ་སོར་བདག་གཞན་ 
གཉ སུ་འཇིནཱ་པཱ་ཞེ ན་རྟོག་གི་ཤེས་པ ཀུན་ལྙན་གྱེ་མ་རག་པ་ཉེས་པའ་རྩ བ་ཅན་དག་གདོད་མའ་ནང་དྱྭབངས་སུདངས་བའ། རྭག་བཱ སྤྲོས་བྲལ་གཤུག་མའ་སྟོང་ཆེན་ཕུ་རང་ངོ་རྗེན་པ ར་ཤེས གཡངས གཱ་ 
ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་གཞི་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འཁྲུལ་བ་ལྡོག་པའི་ལམ་བཤད་པ་ལ། སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་སྙིན་བྱེད་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པ་དང་། དམ་ཆིག་སྡོམ་པའི་སྲོག་རྩ་བརྟན་པ་གཞེ་བཅས་པས། 


བར 


་བྱེད་ཀྱི་ལམ་འདེར་འཇུག་པ་ལ། ཐོག་མར་གང་སྐོམ་ཞཾང་ལམ་དུ་བྱེད་པའེ་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་གཞེ་དོན་ངོ་སྤྲོད་པའི་ངོ་སྤྲོད་མ་འཆུག་པ་ཞེག་མ་ཐེབས་ན། བར་དུ་ལམ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་གོལ་ནོར་ཤོར་བའི་འཕྲེང་ལས་ 
དས་མི་ ས་པས། འབྲས་བུའི་ཡོ ན་ཏན་ལས་རིང་དུ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པས་གང་བསྒོ། མ་བྱའི་ལྟ་བ་ངོ་སྤྲོད་པའེ་ཐབས་ཀྱང་གང་ཟག་གེ་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ནའང་། ཀུན་གཞེ་ཆོས་སྐར་ 
མ་སོང་། ཡིད་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་སོང་། སེམས་རིག་པར་མ་སོང་བའི་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་གནད་གཟེར་རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་ཐེབས་པ་ཞིག་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བས། ཀུན་གཞེ་དང་ཡིད་སེམས་ཀྱི་རྣོགས་ཆ་ཕྲ་རགས་དང་བྲལ་བའི་ 


2 ༧༧3 
ཤཱ 





ཆོས་སྐུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་འཕྲོད་དགོས་ཏེ། མུ་ཏེག་ཕྲེང་བ་ལས། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ནེ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་མ་ཕྱེད་ 
ན། ༈ཉི་མ་སྤྲིན་ཕུང་གིས་བསྒྲིབས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཕྱིར་སྣང་བའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཀུན་གཞེ་དང་ནི་ཆོས་སྐུའི་གནད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་གཞི་ནི་མ་རིག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིད་སེམས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རྟེན་གཞེ་མཐར་ཐུག་གོ །ཆོས་སྐུ་ནི་མ་རིག་པ་ལོག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སེམས་ཡེད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིག་ 
ཡིན་ཏེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཀུན་གཞེ་ཉིད་ནཾ་བསགས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྐ་ནེ་ཟག་པ་ཟད། །སྟོང་ཞིང་གསལ་ལ་གསལ་ཞིང་ཁྱབ། །བསམ་པས་མ་སྦགས་དྲན་པ་སངས། །སྤྲོས་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོ། ། ་ 
སེམས་ན་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་ཆོས། འཁོར་བ་རང་ག་མ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེ་མའི་སྒྲབ་བྱེད་སྤྲིན་ལྟ་བུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ན་ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དྲི་མེད། སེམས་ཀྱི་དྲན་བསམ་ལས་ 
འདས་པའི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། སེམས་ནེ་བག་ཆགས་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཡུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡིན། །གཟུང་བ་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་སེམས། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉད་དོ། །ཅེས་པ་ལྟར། རིག་པ་རང་གི་ 


༡༡ཟ༽ 
2༢ 
༧༤ 
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༄༅། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་དབྱིངས་ལས་མི་འདའ་བས། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་མངོན་དུ་བྱས་ཚེ་ཡེ་ཤེས་རིག་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར། ཡེ་ཤེས་རིག་པར་འཆར་བ་དེ་ཡང་དབྱིངས་ལས་མ་འདས་པས་ན། སྤྲོས་ 
བྲལ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། ཁྱབ་བྱེད་ཀུན་གཞེ་དང་། ཁུབ་བྱ་སེམས་གཉིས་རང་ཡལ་དུ་དེངས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་དྲན་གཞི་ཉིད་དང་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀུན་གཞི་སེམས་ཡིད་ཀྱི་ 


འཁྲུལ་ཆས་མ་བསླད་པའི། སྤྲོས་མེད་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་འཕྲོད་པ་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་འཚོལ་བའི་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་ཆོད་འགྲོ གང་དུ་ཐག་ཆོད་ཅང་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ 
ན། དེ་ཀའི་ངང་བོར་མེད་དུ་བསྐྱངས་ནུས་པ་འབྱུང་། དེ་འབྱུང་བ་ལས་གདེང་གྲོ་ ལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་ནུས་པ་ཡང་འབྱུང་བས། དེ་ལྟར་ན་གློ་བུར་ཐ་མལ་བའེ་འཁྲུལ་བ་ཐལ་ཐོལ་འབྱུང་ཚེ ད དེ་ཇི་ལྟར་གྲོ། ལ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་། བཿ 
དུག་ལྔ་མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྲོལ་བའི་ལམ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་འདོད་ཆགས་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྲུ་གོལ་ཚུལ་ན། གཉེས་འཛིན་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞེ་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ལས་ 





ང 


ཉོན་དེ་ལས་ཡིད་འོང་དུ་སྣང་བ་རིམ་བཞིན་རྒྱས་པའི་ཆ་ནས་སྲེད་ཅིང་ཞེན་པའི་འཛིན་པ འང་དང་པོ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལས་མ་སྐྱེས་ན་ཡང་། དེ་ལ་གཉེན་པོ་མ་བསྟེན་པར་ཞེན་ཆགས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བཅུག་སྟེ་གོཿ ང་འཕེལ་དུ་ 
གཏོང་པཱ་དེ་ལ་ཆགས་ཞེན་གྱི་སྲེད་པའི་བགྭ་ཆགས་ཕྲ་རིམ་ནས་གསོག་སྟེ་བག་ཆགས་འཐུག་པོའམ་བརྟན་པོ་རུ་རིམ་གྱིས་བརྟས་ཤིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་རོ་ཞེམ་བདའ་བའི་ཟས། བསགས་བསྲང་བསྐྱང་བའི་ 
རཾ། རིན་ཐང་ཆེ་བའི་རྒྱན་གོས་དང་། སྲ་ཡང་བདེ་བའི་གནས་དང་། རིང་ནས་འདྲིས་པའི་གྲོགས་བཤེས། མངོན་མཐོའ་དཔལ་གྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་སྟེ་འབྱོར་བ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སྟྙིང་དུ་གཅུགས་ཤིང་ 
བྱམས་བརྩེས་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་བའི་གཉེན་འདུན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་དམེགས་མ་མཐོང་བར་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་ཤར་ནས་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་འདོད་པས་ཆེས་ཆེར་གདུངས་ཤིང་མནར་བར་འགྱུར་ 
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༄༅། །གི་ཁྱད་པར་ཞེབ་མོར་འབྱེད་པ་ནེ་འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་མཆེད་པའི་ཆགས་ཞེན་གྱིས་མནར་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཆགས་སྲེད་དེས་ 
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ཙམ་ནས་རང་གྲོལ་དུ་སོང་། མཐོང་སར་ཡལ་བའོ། །དེ་ལྟར་དྲེ་མ་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་གཅིག་ལའང་གནས་ཡུགས་ཕྱོགས་ལྟུང་དང་བྲལ་བར་དྲི་མ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པས། དྲི་མའི་དབྱེ་བའི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་གཉེན་པོ་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར། རང་རང་གི་གཤིས་ལུགས་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅག་པུ་དེའི་མཐུས་སྔར་བཞིན་གྲོལ་བར་ཀྱུར་ནས་གཅིག་ཤེས་ཡོངས་གྲོལ་དང། རྩོལ་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ཅེས་ 


གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པས་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟར་གྲོལ་བ་དེའང་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དྲི་མའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་དེའི་ཕྱིས་སུ་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་མིན་པར། དྲི་མའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
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༨ ་ 
༢ རེ | ༡༢ ༡༤ ལངང་།" ལང། ” ༡ ༼ཀ་ ༈" ་འ 
༤༨ „༨ ་ངེ་འ། ཅེར་གྲོལ ད་འ པཔ ཁ-་ ་ཀྱིས་གྲོལ ཁས མཐ ` _. _.~ ཉིས་པ། 
་ཀི་རོ་བོ་མཐོང་ར ན། ད་མ ཤྭེ་མེང། །རང་ ས་གལ་པས་གཉན འ =¬ >~‹ བྱས་ཏ་པབ ནུས ༤ པ མེང་རང་མཁྲེས་ 
༨༢ ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་གེ་ངོ གོལ་པས་པ ལ་གཞ་མད། །རང་ག བཾ འི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་མངོན་དུ་ ° ང་སེམས་མེད་རླུང་མཁྲ 
འོ །དེ་ལྟར་ཡེ གལ་གྱ ༨། . ར། ཡེ་ནས་གྲོལ གས ཧུ འˆ.༨-༨- . ༤ ཤངཆ་ཁུན པའ པ © , ལ་པར་བཤད པས་ན 
༄༅། །ཧྱ ། ། ཾ ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལ ། 1 = ས་རང་སར་གྲོལ་བའི་ས སར་གྲུན ཏཱ ཟི ང་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལས འཁུ 
༨= “` =. ༥ "དེ་རེ ་ར་ར་།་ གཱ ' ་ 
ལས་གྲོལ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འད ར་གྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་གྱིསྒོ་ནས་འདོད་ཿ དབའ ས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ཀྱིས་བསྟུན་ཏེ། ཞེ་སྡང་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ 
་རམེང། །ཧེར་ སུངས་ང་རྟར། ད་རྟར་བྲ ཀཀ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ བཾ 
པ་མད། །ཅས་ག ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཚུལ་ན། ཕྱི 
ད ༢... =. ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྲ་གྲོ 
ཞྭ་སྡང་གསལ 


,¬_ˆ.༨ _. ༤. ་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ་ 
༨ ༠༡ མས་སུ་འད ཉད བྱས་བདག 
སེམས་ཅན་དྲགས་གནོད་པ་སོགས་གནོད་སྐྱེལ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། སྔོ 
་བཞྲེའེ་ཀྲནོང་ལ།་རྲེ 
སོགས་འདུ་བའི་ནད་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སེམས་མེད 
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དེའི་སྟོབས་ཀྱིས། གནོད་ཡུལ་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའེ་ཞེ་སྡང་བའི་བགྭ་ཆགས་རིམ་པར་མཆེད་ཅིང་བརྟས་པ་ལས། གནོད་བྱེད་དགྲ་རུ་མཐོང་ཞིང་འཛིན་པའི་ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོའི་བསམ་པའི་ཤུགས་སྟོབས་རྙེད་ནས། ཡུལ་དེ་ 
ལྟུང་སྟེ་བཙོ་བསླེག་བརྡེག་གཅོད་སོགས་ཚ་གྲང་གི་གནོད་པ་དུ་མ་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་སྤྱད་ཚེ་སྡུག་རེ་བསྟལ་ཞིང་འོ་རེ་བརྒྱལ་ཡང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་མྱོང་བ་ལས་རང་བྱས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་དབང་མེད་བྱས་པ་ལ་ཐབས་ཅི་བྱར་ 
ཡོད་དེ་གང་ཡང་བྱ་ཐབས་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཞེ་སྡང་འཁྲུལ་བའི་ཉེས་དམེགས་ལ་བསམས་ཚེ། འདེ་གནོད་བྱེད་ཆེ་ཤོས་སུ་སྣང་བས། འདི་ཡུལ་མེད་དུ་སངས་ཐབས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐར་ཐུག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


ལོ་ང་ཡཾ འམ་དེ ་ཉེད་ཀྱི་སྒོན་ལ མ་དགོངས་མཁྱེན་གྱི་རྟོགས་པ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྲེད་པའེ་ལམ་དུ་དབང་མེད་ དུ་རྒྱུ་ཞེང་འགྲོ་བའི་མགྲོན་པོ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མར་ 


/ 
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༄༅ སྤོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིས། དེ་ལྟར་ཉེས་རྒུད་དུ་མའི་རྩ་བར་ཀྱུར་བའི་རྒྱ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དྭངས་པའི་ཞེ་སྲང་དྲག་པོ་གྲོ་བུར་སྐེས་པའི་ཚེ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐང་ 
༄། །པྤྱུད་པའ་སཉས་ཀུན་བྲམས་ུད་།ུན་གྱས། ད་རར་ཉསྐ་ཞུད་དུ སྒྱར་བའྱ་གུཆུལ་མན་ཡད་དདྱ་ སྲདངས་པའ་ཞྭ་དངྲ་དགཔླ།་དང་སྐྱསངའ་ཚ རྟན་ནས་སྤཿ 


༤༡། ༡༤ " ༨ ༤ ༡ ༥ རམ" ལ་། ༡༤ ༥༡༤།༠༩།། ༡༤༠ པ་།" ར་བར ༡༤༠ ་ " ༡༤ " ༡ ༡༤ "རེ ཀོ ༤ ༡༤ །" ༼ག་ {* ༡། *ཌ་༈། ༡༤༤ " < ༤ ༤ ༡༤ ཀ༤ ༥ ལ་ ། ཀ༡༤ ༥ ་བ་ར།༡༤༥ ༨༠ ལ་།" ༨ ༡༤" - ཀཀ ”་། `| ༡༡ འལ ་ .5. ཧར ¬ ༨ ༡-' ་ ་ "༡ ༡- " ༡༤ ། " " ༤ ༡༤ " ༡ ༼ཀ {" ༡ * 
བར་ཡང་མི་བྱུ་སྟེ་སྤང་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེ་སྡང་ཐ་མལ་དུ་རང་དགར་སྐྱེར་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་ཡང་མིན་པར་སྔར་ལྟར་ཞེ་སྡང་གི་ཆོས་ཉད་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་གྲོལ་གྱི་དབྱིངས་ལ་རང་བབས་རང་སར་ཀློད་པ་ལས་རང་གྲོལ་དུ་ 
རྐ ོ་འ།རོའ་ང་བྲར།་པ་རལ།།འ།ར་བྲོལ་།རེ། དིག་ལ་རང་གི་གརས།་ལཇར།༢།རང་རོ་ཡིར་པར་གྲར་ 'ཀ་ཆོར།པའྲི་རརམ། རང་འ བར།ལ།འར་རྲི་ག། པའི་མི ལོར་ལ་བའི་ཡེ་ཤེར།རོར་ང་གྲང་ངེ་ཤོང་ལབར་ཤྲོག་རྡེར། 
རིག་ངོ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཅམ་ལས་གྲོལ་ཏེ། རིག་པྲ་རང་གི་གནས་ཡུགས་ལ་རང་སོ་ཟིན་པར་གྱུར་ནས། རང་གེ་ཆོས་དབྱིངས་རང་ལ་གསལ་ཅཾིང་རིག་པའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས 


¢ ཤ།*༡༤* བད ཤེབ ཀ་ར།་ར།" འེལ ཀ་།" <བབ།ར།" ག་ར" ། "ཀག ༨ །" ཀར" རོཀ" ལོ བཤག ར ༡༡༤5 ༡༤༠ ༨ ~¬ ལོ་བ "༢7༡ ལར །།༡༤" དད" ༡ ༡༡" = 2། ལར -༡༽ ཛ །ར་ 
པའ། གསུམ་པ ང་རྐྱལ མཉམ་ཉད་ཡེ་ཤཾས་སྲུ་གྲལ་ཚུལ། རང་སམས་ཁངས་པར་སུར་པ་ལས་སགས་ཤ ལ་ཀ་གཉས་དང་རྒང་པགསམསྱས་བརྟན་ཏ། ཉན་མངསངརྱྨ་རུལ་ན་རྟ་པའ་ཁ་ལས་འབུལ་པར་བཤད་པས 


ངྲ་རལ་བདག་ལྟ་ལས་བྱང་ཞིང་། རང་གི་མངོན་མཐོའི་ཡོན་ཏན་རིགས་གཟགས་ཐོས་པ་ལང་ཚོ་དབང་ཐང་སྐོགས་མཐོ་ཞེང་རྲས་པ་ལ་དམེགས་ནས་རྣམ་པ་རང་སེམས་ཁེངས་པའམ་རགས་པ་ཉིད་སྐེས་ལ་དེ་སྐེས་པར་ 
རྒྱལ་བདག་རྟ་ལས་བུང་ཞང། རང་ག་མངན ན་ཏན་རགས་གཟུག དཱ གས་མཐཞང་རྒྱ དམགས་ནསྨནམ་པ་རང་སྲམས་ཁང རྒྱགས་པ་ཉད་སྐྱས་ལ་ད་སྐྱས་པར 


གྱུར་པྭ་ལས་རང་དང་ཡོན་ཏན་ན་མཉམ་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྭ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་དེ་ལས་བདག་ལྟག་འདོད་ཀྱི་འགྲན་སེམས་དང་དེའི་སྐྱོན་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྨད་པའི་བློ་ངན་དེ་སྐྱེས་པ་ཡི་དབང་གིས་ 


423 


དང་། ཡང་རང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་ཏྲེ་ནམ་པ་གཞན་ལས་ལྷག་པར་འཛིན་པའ་ངུ་རྒྱལ་ཁེངས་ཤིང་དྲེགས་པའི་སེམས་སྟོབས་ཤུགས་དྲག་པོར་སྐྱེས་པྭ་ལས་བདག་ཡོན་ཏན་དམན་པ་དང་། མཉམ་པ་གཞན་དེ་དང་ 

པ པེ ལི ི་ པལ ་ 

བསད་ནམས དག པབ འནམ་རྨནཙ་ འབུས སུད་འདཀད་འ འྒ རྟ་བུད་སྐྱས་ངུཿ ཡུ་་ཤུང་ སྐྱེས་པ ཞན་པ ར་ཡང་ ༨༤གྱུ་ མཐུནཅ་འདྲད བུ་ལ་མཐ་རས་ ག་དཔ ལལས་ འཕ སུ ༡།སངབ་ གང་ སྲ་ རུང་བ འཇུག ཾ 
བྲསལཤུགས་དག་མངཔྱོམོངདགསཀྱ་ལཱ་་བུ་ུ་སེསཔའ།།ེལྟནའདིཕིགཉིས་ཆར་ཉེསཔའི་གཞིརར་གྱར་པ་དའིཉྱར་ནཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟངང་ཕི་དགོངས་སྨོན་དམ་པ་ཨཏིའིལམ་མཆོག་གི་མཐུ 
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༄༅། ། ཤེས་སུ་གྲོ ལ་བར་བསྟན་པ། གཉིས་འཛིན་བརྟས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །སོགས་ཤོ་ལོ་ ་ཀ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཉེ ས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕྲག་དོག་ནི་མ་རྟོགས་པའི་ཆ་ལས་འཁྲུལ་བར་བཤད་པས། བདེན་ 
ཞེན་དང་བཟང་ངན་སོགས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པ་ལས་བདག་དང་གཞན་གཉིས་སུ་བཟུང་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བཟང་ངན་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བདག་དང་། བདག་གི་བའི་འཛིན་པ་རྒྱུས་ཤིང་བརྟས་པའི་ 
བག་ཆགས་ འཐུག་ ཁོ བཞག་ པའི་ བག ཆགས དེའེ སྟོབས་ཀྱ ཀྱིས ས་བདག ་ླ། ་བསྟོད ་ར དང་། གཞན་ལ་སྒོད ་པའེ ་ཆགར ་སྡང་གི ཟུག ་རྔུ་སེམས་ལ་བཏབ ་པའི་ལས ས་འཇིག་ རྟེ ་ཆོས་བརྒྱད་ དགག ་སྒྲབ་ལ པ་གཅིག་༈ ་ཏུ གཞོལ་ ཏེ་དྲ་ ུ 
ཟླ་ལ་འཐབ་རྩོད འགྱུན་ཐ ་སེམས་དང་། གཉེན་ཊ ཕྱོགས: ༢ །ཤེན་སྲེད་ ཀྱ་སེམས་ ས་བརྟས་ ཤང་རྒྱས ་པ་ལས་ཚེ ཙེ་འདིར་ ཡང་མནར་ ལ། ཕྱི་མར ་ཡང་། དེ་ལྟ བུའི་ཕྲག ་དོག་ དང་དེས་ བསགས་ པའི་ ལས་དང་དེ་དག་ གི་ ཀུན་སློང་དང་ ° 
བཅས་ལའ ༣་དབང་ ལས་མྱོང་བ རྒྱུ་མཐུན ་དང་སྐྱེས་ བུའ ་བྱེད་འབྲས ཊནི། གསོད་ གཅོད ་ཀེ་ སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ མནར་ཊ བའི་ལཱ ལྕ་མིན་ ཀྱི་ གནས་ སུ་སྐྱེས་པ་ དེའི་ '་སྐབས་ སུ་ཡང་སྨིན་ ཏེ། ལྷ སྣ་མིན་ གྱིས་ལཱ ལྷ་རྣམས་དང་འགྲན་རྩོད་པའེ་ 


ཕྲག་དོག་གིས་ཡིད་གདུངས་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚ་གྲང་གི་དམྱལ་བའིགནས་སུུ་ལྟུང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའོ། །གཞན་གྱི་ཟས་ལ་རེ་བའི་བྲན་དང་ ་སེམས་གླེན་པ་ལུས་མདོག་ 


ཡར 


༽ 
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༣ 
¿3 

༦༢ 
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|~); 


ཉམས་པ་མི་ སྡུག པའི་མིའི་ལུས་ ལེན་ཏ ་པར་ཡང་ 'འགྱུར་ རོ། །དེ 'ལྟར་ འདེ་དང་ཕྱི་མར་ཉེས་པའི་རྩ་བ་ བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཐོག་ མའི་རངར ཨ་རྒྱུས་ང ་ང་ཡི ཐ་གསང་ གསུམ ཡོན ཏན་ གྱི ་གཏེར་མཛོད་ དམ་ཿ པ་ ཐུགས་༈ ་སྣོན་ཐམས ་ཅད ་ཀི་ སྐྱེལ་ 
ལོ ཐེག་པའི་རྩེ་རྐྱལ་གྱི་ལམ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་མཐུས། སེམས་ཅན་འགྲན་སེམས་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་ རྣམས་ལ་ ངང་གིས་འཇུག་པའི ་རྒྱུ་རུ་ གཅག་པུ་ཕྲག་དོག་དེའེ་བག་ཆགས་ བརྟས ་ཤིང་ནུས་ སྟོབས་ སྨིན་པའི་ཚེ་ཕྲག་ 
དོག་རང་དགར་སྐྱེས་ཏེ་ད གར་འཇྲཾ་ན་གྱི་སེམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏོང་བའང་མྲཾ བྱ་སྟེ་བུས་པ་མ ཡིན། སྤྱི་ལྟར་བཅོས་མའི་ལམ་གྱི་བྱེད་པས་སྤང་བ་ལའང་ལྟོ་ ས་པ་མིན་པར། ཕྲག དོག་རང་གི་གནས་ཚུལ་ཀ་དག་སྤྲོ ར་བྲལ་བྲཾ ཐཾག་ . 
ལེ་ཉག་ གཅིག་ཏུ་རང་སར་ ་ཀློད་པ་ལས་ གཤུག་ མའི་ཤེཾས ་པ ཐུགས ་རྡ རིག་ཏ པའ འེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་སྲོ ཟིན པར་གྱུར ་པ་ཡི སོ ་ནས་འབད་ མེད་ ལྷུན་ཊ གྲུབ་ ཀི་ཕྲི ་ལས་ཐོགས མེད་ དུ་མངའ་བའེ ་བ་ བྲ་གྲུབ་ པའི་ཡེ །ི་ཤྲེས་ ཉིད་མངོན་ 
དུ་ཀྱུར་བར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །ལྔ་བ། གཏི་མུག་ རྟོག་མེད་ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཚུལ། དྲན་མེད་བཏང་སྙོམས་ཡེངས་པ་དང། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ གཉིས་ཀྱིས་ བསྟན་ཏེ། མ་ རིག་པ་ནི་གཞི་ འཁྲུལ་རྟོག་ གི་ཆ་འཛིན་པ་ 
དང་གཏི་མུག་ཤེ ས་རབ་རིག་པ་ལས་ལོག་ཅཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་བར་བཤ ད་པས། དེ་ལྟ་བུའེ་མ་རིག་པ་དེ འང་གཞིའི་རིག་པ་རང་ངོ་མ་ཤེ ས་པས་དྲན ་མེད་རང་ལ་གཞན་དུ་འཁྲུལ་བའེ་རྨོངས་པ་རྩ བ་སེམས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་། 
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བར 





༤༨ ༨༤ ༨༧༤ 


༄༅ ང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་རང་མཚན་མེད་པ་མ་ཤེས་པས་བཏང་སྡོམས་ཀྱི་རྨོངས་པ་འཁྲལ་བ་ཡུལ་ཀྱི་མ་རིག་པ་གཞེ་སྣང་གི་རྐེན་ལས་འཁྲལ་བ་ཐོ་ཡོར་མིར་འཁྲལ་བ་ལྟ་བུའེ་ཤེས་པ་ཡེངས་པའི་རློངས་པ་ 
༄༅། །རྣང་སལྱ་ ན་མདཔ་མགསངས་ཏཏང་ཉམས་ཀམངསང་འདུལ་བྲ་ལ་ུམརགང་གཞནང་གཏུནལསའ འབུལ་བརཏ་བུའ་གསཔ་པུངས་བའྨ་ངསའ་ 


འབྲུལ་གཞི་གཞིའེ་མ་རིག་པ་དངུ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་བདག་མེད་བཞིན་དུ་དེར་འཐབས་ཏེ། རྣམ་པ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་འཛིན་པ་རྟོག་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ལམ་མིན་ལ་ལམ་དུ་འཁྲུལ་བའི་རླུགས་པ། གཉེན་པོ་དུག་ཏུ་སོང་ 
ནས་གོལ་དུ་མི་སྟེར་བ་བཅོས་མ་ལམ་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་དོན་བརྗེད་དེ་མ་ ཤས་པ་མི་ཤེས་རྫོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ྷེ་ལ་བའི་མ་རིག་པ་དང་དེའི་ཆར་གཏོགས་པའི་དབང་ ཤེས་དང་ཡིད་ བུ 
ཤེས་རགས་པ་ནང་དུ་སྡུད་པས་བརྒྱལ་སེམས་གཉིད་འཐུག་གི་སེམས་དང་། ཆོས་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ལེ་ལོའམ་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ལོ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའི་ ཊཾ 
༨ རཱ ¬ ༨ 52 ༢ `... ༣ ༨ ˆ~. 
གཏི་མྲུག་དང་། དེས་དངས་པའི་ལས་ཉོན་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཞན་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་ཞིང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཐར་དུས་མེད་པའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་བྱོལ་སོང་དུད་ 
འགྲོའི་གནས་སུ་བླུན་རྨོངས་བཀོལ་སྦྱོད་བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མར་སྤྱོད་དེ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ནས་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་སོགས་ངན་སོང་གི་གནས་རྣམས་སུ་བརྒྱུད་ 
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ཆེ ར། ཌེ ་རར།་ཀའ་༨་=ང་ཚོ་ང་ཡི་བསྲོ་ཌར།༼།༢་༢།ཤ་ རོར་བྱའི་རོར། ་ཀ་རེབ།རེ།ཤརིའིི་སཔ། ག་ྲིར་རིར་རྲིར།ར། རར་རའ།ར།ི་ཤེར།རང་ཤ། ཤ།ད།"རོ་ཌ།2་ 
ད་འཅུམ ས་པར་འསུར་ར། །ད་ཉར་ན་སངས རྒྱས གུན ཉུ་བཟང་ང ང་ཡ དགངས པའ་མཐར བུག སྨན ཧབྱའ དགས བགཞད། (ལན གྱ ཧལ རྨ ༢དའ མཐུབྱན སྒྱུས སམས ཤན རྣམས གྱ ས་རྒྱུད ལ་པྲལ་མ་མང་པའ 


ཉེས་ཚོགས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཕུང་པོའི་རྩ་བ་གཏི་མུག་བྱིང་ཞེང་འཐི མ་པའི་རྨོངས་པའི་མུན ་པ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེས་པྲ ་དེའི་གནས་ལུགས་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ། ཐུགས་རྗེའི་རིག་པ་རྩོལ་མེད་རང་བཞག་ 
གེ་དྲན ་པ ་མ་བཅྲོས་རང་སར་གསལ ་བའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་གདངས་མངོན་སུམ་རྗེན་པ ར་ཤར་ནས་སྤྲོ ས་མཚན་ལས་འདས་པའི་སྦྲོས་ བྲལ་རྟོག ་མེ ད་ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ཤི ས་མངོན་དུ་ གྱུར་ནས་ཐོབ་པ ར་ཤོ གྲ ་ཅེས་ པའོ། ད 
གསུམ་པ་དྲི་བྲལ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཇི་བཞེན་མངོན་དུ་བྱ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནེ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། གཞེ་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ནང་གསལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་རང་གོ་ངོ་བོ་ལ་འཁྲུལ་གྲོལ་གང་དུ་ཡང་བྲི་གང་མེད་པར་འཁྲུལ་བྲལ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཉག་གཅག་གི་བདག་ཉེད་ཡིན་པར་མཉམ་པས་ན། ཁམས་གསུམ་མ་དག་འབྲུལ་བའི་ 
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༄༅། ' །སེམ ས་ཅན་དམན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི། ཐོག་མའི་ཀ་དག་འཁོ་ ར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ ཀུན གྱི་སྤྱི་ག ི་དེ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་འགྱུར་མེ དད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ང་ཡ ཡོ ན་ཏན་གྱི་ཆོ སྣ་རམས་དང་སྐལ་བ་མཉྭ མ་པར་བ ཞུགས་པ འོ། །འོན་ཀྱང་འབྲུལ་བས་དབང་མེད་དུ་བྱས་པ འི་སེམས་ཅན་རྣམ ས་ལ། དྲན མེད་རྨོ ངས་ པའི་དྲི་མ་དང་ བཅས་པས་འཁྲུལ པྲ ་དང་ གོལ་བའེ སྤྱིག ཞི་རུ་ 
སྲོང་བ་ལས་རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་སྐལ་བ་མེད་པར་འཁྲུལ་བའི་རང་དུས་ད་ལྟའི་སྐབས་འདིར་ཐོག་མེད་ནས་བསམ་སྦྱོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དབང་གིས་སྟིང་པོའི་དོན་དང་དགོ ས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ཡང་ 


མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ་རྒྱུ་དུག་ལྔས་བསླང་བའི་འཁོར་བའི་གནས་དྲུག་ཏུ་འཕེན་པའི་ལས་དྲུག་གིས་འཕང་འབྲས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར། རླི་ལམ་ 


429 


“2 


༡༡༣9 






|$) 2 &8‰12 


"༢ ༡ཀཀ་ས་།༡༧།" ༢༤༥༡ 2 ལ༩། ༦ ༡ཀཀ་ ༼ཀ ༡. བ་པ ། ཀ་"༡༽་ བ་"་ ༠༡-༡-‹ ༠༡ ། ༽་་ཁ། ་ ་སེ་ལོའ་ཚོ ་ « ཤ= ༡-~ * ༡ཀ། =. ༡" ཀཀ ༡༤ " པང ། * * ༡༤ ། ༢༤ * ༢ ༡༤" " ཀོ 

རཾ བགསལ་རྫགས་པ ཚན་པའ་ལམ་མཆག་འདའ་མདབུ་བུན་གས། མ།བའ་དང་མཉཐམ་པའ་སམས་ཤན་སྐྱེ་པའ གས་ཐམས་ཅད བཅག གྱང་མ ལུས་པར རང་གནས་བུ 
ཧེར དན་ལ ་བ ༡ ༡ *་༡- ༡༤ " ཀང ༡༤" ལྲང་། ༡༤ ༥ འོ ༡" ༣ བང ༤་༡ཀ༩༽། ༡༤༠༠ "7༠༡ ཤེ ༡༤ ༡"། 2 2 ་ ༤ ཁང ་ ༤ རེ ༡ ལ་ ། " ༡ ཀང ༡ པ་གང "(༤ ལང "་ ཁད " ༡ ༡༤" (༡ ཀྭ (" ་ " ༡ " 7 ༡ཀཀ་ " -- ཁྲང་། ༡༤ ། པོ ༠༡ ༤ ་ར།" ་ ་ རོ ༨ 
དབྱངས ག་བ དབྦང་དང་རང་རདྭང་འག ཆན ཆཅུན་གྲུབ རྙུག རཔ བཀད པའ ཞང།ཁམས རྣམས ས་སངས རྒྱས ཏཀ་རྟཔས པའ ཡན ཏན གྱ་ཡུང་པ་ལ དཔང བསྒྱུར ཐབ པར་ཤག ཧས པའ། །ཅྱ སཔའ་ས བཅད བསུམ པ། སྨན 


མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པར་བཞུགས་པ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་གོང་རོལ་ནས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡ་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པས་ཐོག་ 
མེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐའེ་དུས་ལས་ཐོག་མ་ཆོས་སྐུའེ་དུས་ཡིན། སྙར་ཡང་འཁོ ར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་མཐའ་མེད་པ་རྣམས་འདུལ་པའི་སྐད་དུ་དག་མ་དག་གི་སྤྲལ་པའེ་ 
མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་བས་ན་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའེ་ཕྱིར་དུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དགོངས་སྨོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་འོད་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། དོན་གྱི་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ 


ལམ་གྱི་གཞུང་ཐོས་པ་དང་བཀླག་པའི་ཕན་ཡོན་ལ། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསམ་པས་ཆི་ལྟར་སྨོན་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཚིག་ཉན་ཀློག་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་དངོས་དང་། དུས་གནད་བསྟན་པ་ 


430 


༣ས ༤༤ རེ ༢༨ 


༄༅། །གཉིས་ལས། དང་པོ་ན ། ཨེ་མ་ཧོ། ཕྱིན་ཆད་རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔས་བསྟན་ཏེ་ཨེ ་མ་ཧོ་ཞེས་པ་འཆད་འགྱུར་གྱི་ཕན་ཡོན་ལ་ངོ་མཚར་བའེ་ཚིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །དུས་སྟེགས་ 
ཕྱི་མའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིན་ཆད་སྐལ་དམན་གྱི་དོན་དུ་ལམ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟན་པའི་སྟོབས་ཕུལ་བྱུང་ཐོབ་པའི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་ཅན་ལ་སྨན་པའི་ཐུགས་འདུན་གྱིས། 
འཁྲུལ་མེད་རང་བྱུང་གི ་རེག་པའི་རང་གསལ་གྱི་ཧུར་ཆ་བཏོན་ནས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་དང་སྲས་ཀྱིས་ཕན་ཡོ' ན་བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་གཏུགས་པ་མ་མཆིས་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ག ཞུང་ཡོ ན་ཏན་ 
སྟོབས་ཆེན་གྱི་རང་བཞེན་ཅན་འདི་བརྗོད་དེ་སྨོན་ལམ་འདེ་བཞིན་བཏབྲ་པར་བྱས་པྲ་ཡིས། སྨོན་ལམ་སྒྲོག་པའི་ཚིག་འདི་རྣ་བས་ཐོས་པ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་། དེ་ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་རིང་ 
པོར་བརྒྱུད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར། སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བའི་རིམ་པ་གསུམ་ཙམ་བརྒྱུད་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་ན། དེ་ལས་གཞན་འདི་བཞིན་ཉམས་སྱུ་བངས་ཏེ་སྒོམ་སྒྲབ་བྱས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་སྨོས་ 
མ་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནཾ། གནས་སྐབས་འཇིག་རྟེན་དུ་དུས་གནད་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ལྟས་སུ་ཤར་བའི་ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིསྭ་ཟིན་པའྭ་དུས་འབྱུང་བའམ། རཾ་དང་བར་སྣང་ལས་སྒྲ་ཆེན་ལྡིར་བའི་ཚེ་དང་། སྲ་གཡོས་འབྱུང་ 


ཐ་ས 
༠༤༩ 
༤༤༨༤ 
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བའེ་དྲུས སུམ། ལོ བྱང་དུ་ཉཾ མ་ལྡོག་པར འགྱུར་བ དང་། སྔ་ཕྱི་ལོ་འཕོ་བའ་དུས་རྣམས་སུ། སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་པོ་རང་ཉད ཀུ ཏུ་བཟང་པོར བསྐྱེད་ཅང་གསལ་བཞན། ཡུལ སྐྱེ་བོའ་ཚོགས དུ་མ་འདུས་པའ་ཕྱོགས་ཀྱ 
ཧོཿ སྐྱེ་བོ་ཀུན ་གྱིས་ཐོས་བཞན་པར། སྣོན་ལམ་འད་བརྗོད ་ན། དུས་དང་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་དག་ནང་འདོམས་པ་ལས། ཁམས ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ ་བའི་སྐྱེ་བོ་སེམས་ཅན་ཐྦ མས་ཅད་ལ ་དངོས་བརྒྱུད་ཅ་རེགས་པར། རྣལ ་འབྱོར་དེ་ 
༢ ༨༢. ༡༡ ༡ བབ བ༤ ༡༡༤ ཀཀ (༡༡༤ ༡-༡།  ལོ་ར་ཀ། བ།༡བ། བཾ ༤ = (༨ རོ་ཀར། ལི བྷ ‹ དཌ ༨༡༡5 = ‹ =, ‹ད.¬ ༢ = ༢ ༡-་ར། ད་ཡ ༡--¬༢--‹ ‹»༢^„¬,¬,༠༨ ¬, བ་པར ~ 
/ ཡི་ཐུགས བསྐྱེད རྣམ པར་དག་པ་དང་། སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པའེ སྟོབས ཀྱཾས། གནས སྐབས འཁོར བ རགས་པའེ སྡུག་བསྔལ རྒྱུ་བཅས ཀ་གཉེན་པོ་རང་སྐལ་གྱི་དབང་བོ་དང་ འཚམས པའ་ ལམ་རིམ་བཞེན་སྐྱེས་ཏེ། 
;{ སྡུག་བསྔལ་རམ་གྱིསྲ་བྲལ་ནས་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་འད་ནས་ཀུན་གཞེ་ཆ་བཅས་ལས་གྲོལ་བའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རཾན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་འགྱུར 
_ ༧ 
ཌོ 
༧༅༽ 


བར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། ཚུལ་བཞིན་གེགས་མེད་དུ་སེམས་ཅན་ལ་འབྱོར་ནུས་པར་ཡང་ཤོག་ཅེས་པའོ།། །།སྤར་སྨྲས་པ། ཀུན་བཟང་དགོངས་སྨོན་ལམ་བཟང་དགའ་སྟོན་ 
ཆེར་། །རོལ་པའི་ཟབ་གཏེར་ས་མཆོག་དགའ་ཚལ་འདིར། །འཇུག་པའི་ལེགས་བཤད་ལམ་སྲང་ལུང་རིགས་ཀྱི། །གེ་སར་འབུམ་གྱིས་འཁུད་པ་འདེ་ཀོ་རྨད། །འོན་ཀྱང་མ་རྟོགས་དྲེ་མས་སྦགས་རྣམས་ཀྱིས། །གསུང་རབ་ 





ངོར 


༨-༽ ༨ འ༨ ༨༨༨ 
༄། 


།ཟབ་ མོའི་དེ ་ཉད་ཤོད་ དཀའི་ཕྱིར། །འབྲུལ་ ནོངས་ཉེས་ སྣ་རྣམས་ མཁྱེན་ སྤྱན ལྡན་ ལ་ འཆགས། །ལེགས་ ཆ་ ་གང་༩ ལགས་ དམ་ང པའི་མགོན་དེའི་དྲིན། །ཆོས་འདེར་ འབད་ པའི་ འི་བསོད་ ནམས་འོད་ སྣང་ གིས། ད 
སྲིད་པའི་ཉེས ་རྒུད་འཁྲུལ་ པའི་མུན་ སྙུག་ ཚོགས། །ནང་དབྱིངས་ཀ་དག ་སྟོང་པའཾ ་མཁར་དེངས་ཏེ། །ལྟུན་གྲབ་ཡོན་ཏན་འོད་ སྟོང་ ཆེར་འབར་ཤོག །བདག་ཀྱང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ བའི་མཐུ་བྱིན་ལས། །ཡང་གསང་བླ་མེད་ 
ལམ་གྱི་བྱེད་པ་འདིས། །སྟེགས་ཕུང་དྭངས་མའི་རྡོ་ རྗེའི་སྐུར་སྨིན་ཏེ། །སྲེད་གནས་ཇི་བཞེན་འགྲོ་བའེ་དཔལ་གྱུར་ཤོག །ཅེས་བྱང་གཏེར་དགོ ངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་ལས་བྱུང་བའེ་ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་བཤད། སྱ 
ཀུན་བཟང་ཉེ་ལམ་འོད་སྣང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་པ་འདིའང་། བླ་མེད་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་གསང་ལམ་ནས་མཐར་ཕྱིན་རིག་འཛིན་གྱི་སར་གཤེགས་པའི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་གླབ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚན་ བཿ 
བརྗོད་པར་དཀའ་ཡ ང་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན༧འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་གསང་འཛིན་མགོ ན་པོ་དབང་རྒྱལ་སོགས་རཾས་མེད་ཀྱི་དམ་པ་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བའི་སྦྲང་སྒྱོན་ 
སྤྲལ་མིང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོར་འབོད་པས་ཁྲོ་བོ་ཞེས་པ་ཤིང་གླང་ལོའི་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་མགོའེ་ཉ་བའི་རྒྱལ་བའི་ཚེས་ལ། ལྷ་བྲག་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་མཐུ་སྟོབས་ལགས་ཀྱི་བཞེད་སྐོང་དང་། ཉེ་གནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
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གྱིས་ཀྱང་བསྐུལ་བའི་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ། གུ་རུ་པླདའི་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའེ་ཉིང་བཅུད་བོད་རྗེ་སྐྱོབ་པའེ་སྐྱབས་གཏཾག བྱང་གཏེར་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་གང་དེའེ་གཏེར་གནས་དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་བྱང་ 
ཕྱོགས།། གཉན་ཡུལ་ཟང་ཟང་གི་དབུས། ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྦུངས་འདྲ་འམ། བྲག་རི་དཀར་པོ་ལྷའི་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བའི་ཤར་དུག་སྦྲལ་མང་པོས་ལྷ་མཆོད་པ་འདྲ་པའི་མགུལ་ངོས། གསུང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་སམ་ 
བྷ་ཝའེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། མཚན་རྟགས་ཡ་མཚན་དང་འཇིགས་ཟིལ་ཆེ་བ་དུ་མ་རང་བྱུང་དུ་བཀྲ་བའི་གུ་རུའི་སྒྲབ་ཕུག་བདུད་འདུལ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཛུག་ཅེས་བྱ་བར་ལེགས་པར་སྐྱར་བའོ།། ད 
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༄། །རིག་འཇིན་གཏེར་སྟོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་ཕག་མོ་ཟབ་རྒྱའི་དམིགས་ཁྲིད་ཤུང་ངུར་བཀོད་པ་གསང་ཁྲིད་གསལ་བའེ་ལྡེའུ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 





༄༅། ༢༨ ༨༤༡ ༨༨ ༨ 


མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་རྫོགས་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས། །དབྱིངས་སྣུང་རིས་མེད་དག་པ་ནམ་མཁའི་སྐུ། །མི་ཕྱེད་ ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྡེའི་སྤྲིན། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་ 
འདུད། ༈གསང་ཆེན་ དགོངས་ བགཞད་ ཇི་བཞིན་ དཔག་ དཀའ་ ཡང་ ། །དམ་ པའི་ མན་ ངག་ ཆ་ཤྭས་ ལེགས་ མྱོང་བས། །ཞལ་ ཁྲིད་ བརྒྱུད་ པའི་ བཀའ་ སྲོལ་ རིན་ ལོ་ཆེ། །ཉམས་མེད་རྒྱས་སྐད་གུས་སྤྲོའི་བློ་ཡིས་ 
འབྲི། † །དེ་ལ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ ཐུང་འདི ར་ཟུང་འཇུག་གི་ས ར་བདེ་བླག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཉེ ༢ མ་ཟབ་མོ་གུ་རུའི་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་ཉིང་བ ཅུད་ལྷ ་བྲ ག་ ཐུགས་གཏེ ར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མཆོག་ ཀུན་བཟང་ དགོངས་ ར། 


༨ ༨༤༨ 


ཟང་ཐལ ་གྱི་རྷ་ བའི ་ཆེས་ སྡེ ་བཅོ་ བརྒྱད བཞུགས ་པའེ ་ཕྱོགས ་གཏོགས། པ་ ་མོའི་ཟབ ་པའི རྒྱ་དྲུག ༄ས་ད རྗ་ཕག་ མོའ་དགོངས་ བཅུད་ ཀྱི་གདམས་ པ། ཨོ རྒྱན་ ཆེན་པོ་ པ་འ ་དངོས་ སུ་བརྒྱུད་ པའེ མན་ ངག །ཕྱད་ པར་ 


=÷: རག 
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པའི་ལ རྒྱུས་ཀྱས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ། སྤྲོ་ལྷན་གྱི་གདུལ་བྱ་གདམས་ དོན་དངོས་ཀྱི་རིམ་པ་ ལ་དཀྲི་བ་དང་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི་ཐེམ་བྱང་གསལ་ བའི་མེ་ །ལོང་ལས། ལོ་རྒྱུས་ཡེད་ཆེས་ཁུངས་བཙུན་གྱིས༔ གང་ 
ཟག་ཐེ་ཚོ: མ་གཅོད་པར་བྱེདཿ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ༢༡༡ 


ལག་ མོ་ཟབ་ ཁྲིད ཀྱི་ལོ་ རྒྱུད་ ལས་ ངུང་པ་ རྟར། དཔལ་ གྱི་བསམ་ ཡས ་མཆིམ་ ཿཡུའི་བྲག་ དམར་གྱི་ཕུག་ པར་ པུ། ར་ལ མཚོ་རྒྱལ རྱས་ཡ་ཤསཿ མ།བཔའ་ འགོའེ་ 
ཆོར། ཆོས་སྐོར་ ཐཉས་ ཅཧད་ གཅིག་ ཏུ་འདུས་པའེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ མོའི་ཟབ་རྒྱའི་ སྨིན་གྲོལ་ གྱི་གདམས་པ་རྣམས ་ཐུགས་བརྩེས་གནང་བར་ཞུས་པའེ་ངོར་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ། མཚོ་རྒྱལ ཉོན་ཅིག བདག་ལ་རྡོ་ ་རྗེ་ལག་ མོར་ 
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༨ ༨ ༤༨ ༨༤ 


གནང་བའི་ཆོས་ འདེ་ལ་ཕྱི་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། ནང་རྩ་ ;་གནས་ ལུས་ལ་བརྩཾ་བ་གསང་བ་རྩ་ཐིག་རླང་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཤད། ཐུན་མོང་དབང་ བཞིའ་ རྣམ་བཞག་གིས་སྨིན་པར་ ད་བྱིད པ། བསྐྱེད རིམ་ ར་ ཕག་ ཡབ་ཡུམ་ གསང་ བསྒྲབ་ 
ཀྱིས་ལྷའེ་ འ་སྐུར་ སྤུབ པ། ནང་འབྱུང་འཇུག་ རླུང་གཾ ་ཉམས་ལེན་གྱིས་རྩ་ཁམས་ དྭངས་ མ་ཌ་ཀཾ་ཡབ་ཡུམ་ མ་དུ་བསྒྲབ་ པ། ། བདག གཞན་ རྟ་མགྲིན ་ཡབ་ཡུམ དུ་གསལ ་བཏབ་ སེ དབབ་ བཟློུག་ དགའ་ཿ བཞེའུ་ ཉམས་ལེན་གྱིས་ དངས་ 


༣ རས ༨༤ ༨༧༤ 


མ་བདེ་ སྟོང་གི ་ཡེ་ཤེས་སུ་ལམ་ དུབྱེར་ ནས་ རིག་ པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ ང་བ། ལྷན སྐྱེས ཡེ་ཤེས་ ངོ་སྤྲོད་ ཀྱིས་ཅར་སྣང་ཆོས་ སྐུར་ རྟོགས ་པ། ལྟ་བས་ཐག་བཅད་ དེ་ ལྷུན་ཐྲ གྲུབ་ཿ འོད་ གསལ་ གྱི་ཉམས་ ལེན་ གྱིས་ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
དུ་བསྒྲབ་ནས་ཀུན ་བཟང་ནང་དབྱིངས་ སུ་འཇུག་པར་གདམས་པ ་འདི ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་གདམས་པ་ རྣམས་ལྷུག་པར་བསྩལ་བ་ མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ ཤོག་སེར་ལ་བཀོད་དེ་ཟང་ཟང་ལྷ་ ལྷ་བྲག་ཟངས་ མཛོད་དམར་ 
པོར་གཏེར་དུ་སྦྲས་པ་ཉིད་ཕྱིས་དུས་བབས་དང་མཐུན་པར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ ས་བཏོན་ཏེ། ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་མ ཛད་པ་དང་། རེ་ཞིག་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་དབང་ལ་གཟིགས་ཏེ མ་ཕབ་པའི་ཚན་གཉིས་སྲུ་གུར་པས་སྔ་མ་རྣམས་ 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རང་ནས། མེ་སྟོན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་སོ་ གས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ བ་མ་ལ་གནང་། དེ་ལས་རིམ་པར་རྩ་བའི་བླ་མའེ་བར་དུ་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་དགོ ངས་ཟང་བརྒྱུད་པ་དང་ཚུལ་གཅཏ ག་གོ །ཕྱི་མའི་སྐོ་ ར་རྣམས་ 
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༄༅། །མེ་ཚེ་རིང་ན་ཆོས་མ་བུ་འཕྲད་ནས་ཐོབ་པའི་དུས་འབྱུང་ཞེས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པའཾ་ལོ་རྒྱུས་ཐུགས་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཡེན། དེ་ལྟར་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ལ་ཟབ་པའི་རྒྱ་དྲུག་ 
པའི་རྒྱ༔ གནམ་ལྕགས་ལྟ་བུའེ་སྦྱོད་པའི་རྒྱ༔ ནོར་བུ་ལྟ་བུའེ་མན་ངག་རྒྱ༔ ཞེས་རྐྱ་དྲུག་ལས། ལྟ་བའི་རྒྱ་དང་མན་ངག་གེ་རྒྱ་གཉིས་ཟབ་རྒྱ་ཕྱི་མ། འདེའི་ལྟ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་གྲོལ་དང་མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་གཉེས་ཡིན། ༢ 
གཞན་རྣམས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཆར་ཅཾ་རིགས་སུ་གཏོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ལས་ཕྱི་མའེ་སྐོར་གྱི་ཤོག་སེར་རྣམས་ན། མངའ་བདག་གོང་ཐང་རྒྱལ་པོ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་མ་འགྲིགས་པ་དང་། སྒད་ནས་འགྲོ་དོན་ 
འབྱུང་གི་གཏོད༔ ཁ་ལ་མ་འབྱམས་ཞམས་ལེན་གྱིས༔ གཏད་རྒྱའི་བུ་ཉིད་དེ་ལ་གཏོད༔ ལས་ཅན་མ་རྙེད་གཏེར་དུ་སྤེད༔ ཅེས་འབྱུང་བ་བཞན། དེའི་ཕྱིས་འཁྲུལ་བྲལ་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ཉིད་མངའ་ 





བདག་ཁྲི་ཀུན་བཟང་ཉེ་ཟླ་གྲགས་པ་སོགས་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ནན་བསྐུལ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏེར་འདོན་པར་སང་བྱོན་པའེ་དགོང་ནུབ་མནལ་ལམ་རོ་མོ་རྒྱ་གར་མ། བྱ་ཐུལ་སྔོན་མོའི་ཆས་ལྡན་རྨ་བྱའི་ཚུལ་འཆང་ 
གར་ཕ་ལོང་ཆེན་པོའ་འོག་ཏུ་རྫི་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཤོག་སེར་རྫ་སྒྲོམ་གང་གི་ཁྲོད་ནས་ཤོག་སེར་ཞང་མཁྱིད་གང་དང་དཀྱུས་མཐོ་དོ་བ་གཉེས་གདན་དྲངས། དེ་ཡང་རྩ་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་མཚོན་པའེ་བརྡའི་ཡེ ་གེ་ཕྲེང་ 

གསུམ་གསུམ་ལྡན་པ་རྩ་འཁོར་མཚོན་བྱེད་དུ་དེའེ་དབྱིབས་སུ་རྩ་འདབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འབྱུང་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ཡིག་ཨ་ལྟར་བསྐོར་ཟླམ་ལྟར་འདུག་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཤོག་སེར་རྣམས་མངའ་རིས་ཁྱུང་རྫོང་ 
དཀར་པོར་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་བདེ་ཡངས་ཞེས་པར་བོད་ཡིག་ཏུ་ཕབ་ཞུ་དག་ལན་གཉེས་མཛད་པའི་སྔ་མ་དང་མཉམ་སྔགས་འཆང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་། ཕྱི་མ་དང་མཉམ་པོར་དྲེན་ཅན་དངོས་གྲབ་བཟང་ 
པོར་གནང་། དེ་གཉེས་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་ཏུ་མངའ་གསོལ། དབང་གཉིས་ཀར་མཉམ་དུ་གནང་རྗེས་སུ་མདང་དགོང་ང་ལ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རེར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལས་ཆོས་འདེའེ་དབང་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་སྨིན་རྒྱས་སུ་མ་ 
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༄༅། །བོབ་རེ་གསུངས་ནས་གཏེར་སྲང་ལ་དབུ་སྙུང་བཞེས་པའི་བདེན་བདར་གྱིས་དཔང་བཅོལ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་བདག་རྣམ་གཉིས་མི་ཕྱེད་པའེ་གནས་བཀོད་མཛད། དེ་ལས་བརྒྱུད་དེ་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར 
བརྒྱུད་ཚུལ་རྣམས་འོག་ཏུ་འཆད་པའི་བླ་བརྒྱུད་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སྤྲོ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་གདམས་དོན་དངོས་ཀྱི་རིམ་པར་དཀྲི་བ་ལ། ཐེམ་བྱང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས། ཁ་བྱང་གསལ་བྱེད་འཆུག་མེད་ཀྱིས༔ གདམས་ 
པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད༔ ཅེས་པ་ལྟར། ཁ་བྱང་རང་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྡེ་བཅུ་དྲུག་གསལ་བ་རྣམས། བསྡུ་ན་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་སུ་འདུ་བས། དང་པོ་ནཾ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས། དབང་ཆོག་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཡིས༔ 


སྐལ་ལྡན་སྨིན་ཞེང་གྲོལ་བར་བྱེད༔ གསུངས་པ་ལྟར། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལ་ཟླ་གམ་ཁ་སྦྱོར་པད་འདབ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ ་བས། གཏོར་མའི་དོན་དབང་དང་འབྲེ ལ་བའི་ 


བུམ་དབང་། བྷནྡྲ་བདུད་རྩིའི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་གསང་དབང་། ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེར་དབང་། སྤྲོས་བྲལ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚོག་དབང་། མཐའ་བརྟེན་སྔགས་དབང་དང་། གཏུམ་མོའེ་རྗེས་གནང་བག་ཆགས 
བྱེད་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་རང་འབར་ཞེས་བཀའ་རྒྱ་མ་དང་བཅས་ལེགས་པར་བླ་མ་དམ་པ་ལས་ཚུལ་བཞེན་ནོད་པ་ནེ་མེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ནེ། གསལ་མེ་ལས། སྟོང་ཐུན་ཡེ་ཤེས་ 


སྲེག་བྱིད་ཡེ་ཤེས་མེ 
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གསལ་ སྒྲོན ་གྱཾས༔ ཁྲིད་ ཀྱི་རིམ་པ་ གསལ་བར་བྱེད༔ ཅེས་པ་ལྟར། ཁོག་ཕུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ཕྲེང་ངམ སྟོང་ཐུན་ གསལ་སྒྲོན་ ལས། དེ་ལ ་ཕྱི་ ་བསྐྱེད་ རིམ་གྱིས་རང་ལུས་ལཱ སྐུར སྒྲབ་པ༔ ནང་འབྱུང་འཇུག་རླུ་ ང་གི རྣམ་བཞག་ 
གེས་ རགས་ཁམས་དངས་མར་སྒྲབ་པ༔ གསང་བ་ལས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ལ་ བརྟེན་ ནས་རྩ་ཁམས་དངས་མ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྒྲབ་པ༔ དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ ཆེན ་པོའེ་ཉམས་ ལེན་ལ ་བརྟེན ་ནས ་ཆོས་སྐུ་ཀ་ དག་ཏུ་ལ་བླཟ་བཿ ལྟུན་གྲུབ་ 
འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མ་སྤངས་གཞོན་ནུ་ཐུམ་སྦུབས་སུ་བཞུགས་པའོ༔ ཞེས་ལྔར་འདུ་བར་གསུངས་པ་རྣམས། མདོ་བོ་ཆེ་ཆོས་སྐྱོང་ལྷུན་གྲུབ་གྱིས་མཛད་པའི་ས་བཅད་ཡིད་བཞེན་ 


ནོར་ བུ་ལས་ཤེས་ པར བྱའོ། །དེ རྣམས་ལས་ འདིར་ ར་ནང་འབྱུང་འཇུག་ རླུང་གི །རྣམ་བཞག་ལ་ བརྟེན ནས་རགས་ཁམས་དྭངས་མར་སྒྲབ་པ་གཏུམ་ མོ་ སྒོམ་ པར་བྱེད་ཚུལ་ སྟོང ཐུན་གསལ་ སྒྲོན་ ལྟར་འཆད་པ་ལ། ཕྱི གནས་ ཀྱི་ 
མཚོན་ཉིད། ནང་ཟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གསང་བ་གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉམས་ལེན་གྱི་མཚོན་ཉིད་གཏན་ལ་དཔབ་པ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་ཞིང་བྱིན་ཆགས་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པའི་བཀྲ་ཤིས། 


སྔོན་གྲུབ་དབང་གི་ཞབས་བཅགས་ཀྱི་ས་འདྲེ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱུ་སྲང་མེད་པ། སྐྱེ་བོ་སྣོད་མིན་གྱིས་མཐོང་ཚོར་མི་འབྱུང་བ། མེ་ཆུ་གཏན་གཟན་སོགས་ཀྱིས་འཚེ་བའི་འཇིགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ། ཅོང་ཞི་སོགས་སྨན་སྣ་འཛོམ་པ་ 
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༄༅། །རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ཁ་ཟས་མཐུན་རྐྱེན་ནེ་ཁམས་གསོ་བའི་ཟས་བཅུད་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་གསོག་པ་སྟེ། སྦྱིར་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་རྣམ་གཡེང་གི་ལས་རྣམས་ 


སྤངས་ཏེ་གོས་མལ་སྟན་སོགས་བསམ་གཏན6་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཁོ་ན་འཚོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གྲོགས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་བའི་དུས་སུ་སྐྱེ་མཐུན་པ་ཆོས་སེམས་ཅན། ཁུད་པར་རྩ་ཐིག་རླུང་གི་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ 
དང་འགྲོགས། བླ་མ་ཡང་གདམས་པ་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ནང་བྱན་ཚུད་པས་འདྲིས་པ་སྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་རྩར་ཕྱིན་ཏེ་མན་ངག་ལ་ཞུན་ཐར་ལེགས་གཅོད་གལ་ཆེའོ། །བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དཔབ་པ་དངོས་ལ། ཐེམ་བྱང་གསལ་མེ་ལས། རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་སྒྲབ་པ་ཡེས༔ ལུས་ཀྱི་དངོས་ཞེན་བཟློག་པར་བྱེད༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་གསང་སྒྲབ་ཀྱིས༔ གནད་གསུམ་གཟེར་གྱིས་ཐེབ་པར་ 
བྱེད༔ ཅེས་པ་ལྟར། རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་བསྟེན་པས་ལྷའི་བསྟེན་ཚད་གནད་དུ་བསྐྱལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གསང་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་ནས། ཏིང་འཛིན་མི་འགྱུར་པའི་གནད་གཟེར། དྲག་སྔགས་མི་འགྱུར་བའི་གནད་གཟེར། དགོངས་པ་ 
མི་འགྱུར་བའི་གནད་གཟེར། འཕྲོ་འདུ་ཕྱག་རྒྱ་མི་འགྱུར་བའི་གནད་གཟེར་དང་། གཟེར་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའེ་རང་ཡུས་ལྟར་སྒྲབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དབང་ལག་སོགས་བཅུད་ 
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འཕེལ་གྱི་རྫས་དང་། འབྲུ་གསུམ་ཤིང་ཚ་སོགས་དྲོད་བསྐྱེད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་འཚོགས་པར་གསོག་བཞེན། གཏུམ་མོ་དངོས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལའང་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ལས། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནཾ་འགྲོ་བ་ 
ནམ་མཁར་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མར་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲབས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གིས་བརྙེས་པའི་གོ་སར་འཁྲིད་དགོས་སྟམ་པ་རྒྱུ་སྟིང་རྡེ་ 
གྲོགས་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་དང་ལྡན་པ་ལས་སྐྱེའོ། །བདག་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་ཡང་རིང་ལམ་དུ་རག་མ་ལས་པར། ཉེ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་མོ ་བདེ་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་ལམ་བཟང་འདེར་ཞུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་ དྲ 
བྱའོ་སྙམ་པའི་ཡིད་འཁུལ་ངེས་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་དེ་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དངོས་ལ། སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོའེ་ཉམས་ཁྲིད། དངོས་གཞེ་གདམས་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ། རྗེས་མཇུག་ ཧེ 
གཉེས་ནི་བདག་གིས་བྱས་པའི་ཀུན་བཟང་མྱུར་ལམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་གསལ་སྒྲོན་ལས། ཚོགས་མ་བསགས་ན་མུར་དུ་འཇུག་མི་ཐུབ༔ བླ་མ་ལ་ཡོན་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཚོགས་ 
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༄༅། །མཆད དཔགཏུ་མད་པ བཤམས ༩་འབུའ པ་དངཿ མཁྱ༢ གྱ་འམ་པ་འ སགས་པ རྒྱར ར་ ཡུད དའང་པའ མཆད ཚོགས རྒྱ མཚོའ སྦྲན ཡུང་རྟར དབུལ པར་རཧྱའཿ༔ ད ནས རྡག པྲ སྦྱང་ང དྲ སམས སྒམ 


བཟླས་ལ་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ངག་གི་སྡིག་པ་མ་ལུས་པར་སྦྱང་བར་ྱའོ༔ བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་དམ་པའི་ཆོས་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོའེ་སྐབས་རྡོར་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ཚེ་རང་ཉིད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར་བར་མོས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། བྱེ་བྲག་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་རིམ་པ་ལ་བླ་མ་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་པདྨར་སྒོམ་པའི་གུ་རུའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། ནང་དང་གསང་བར་སྒྲབ་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བདག་བྱིན་རླབས་དང་། ཆྷ་ 


ཁམས་བྱིན་རླབས་གཉིས་སུ་གསུངས་པས་བླ་མ་རྣམས་སྐབས་འདེར་བསྐེད་རིམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ཡིན་ན་དེའེ་དོད་དང་། སྔོན་སོང་ཡིན་ནའང་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྣོད་ལྡན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པའི་དགོས་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཕྱིར། 
འདེར་ས་བཅད་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལས་གསལ་བ་ལྟར། བདག་བྱིན་རླབས་པ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་རང་ཉིད་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་གུ་རུ་གསལ་ཚུལ་ནི་བདག་ཉིད་ 
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ཏ་མགྲིན ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ དང་ལྡན་ པའི་སྟིང་གར་ཤེས་ རབ ་སྟོང་པའ ཡེ་ཤེས་༢ རཾ་ ཡིག་ 6ེ ་དཀྱིལ་ དུ་གསལ། དབུས་ སུ་ཐབས་བདེ་ཆེན ་གྱི ཡི་ཤེས་ཧཱཾ ཡིག་ དམར་ ལོ་ཚེག་དྲག ་ཅན་ གསལ། དེ་ལས་ འོད་ ཟེར་དམར་པོ་མེ ལོ་མི་ 

རང་བཞིན ཅན་ འཕྲོས་པས་ 'གདོས་ བཅས་ སྙིགས །ཁམས་བག་ ཆགས་ ཆ་བཅས་ བསྲིགས་ ་པར་བསམས་ཏེ། ཧཾཿ དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་ པ་ལྲས་རང་ ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ དྲན་ རྫོགས་ སུ་དཔལ་ཆེན་ ཇ་ མགྲིན་ སོར་ རྟོགས་ ཡེ་ཤེས་ ཏི་རང་ རང་ 

བཞེན་ པདྨའེ་ རིགས་ ལྡན་ གྱི་ལྷ ལྤར་ མཚོན་ཕྱི ་ལྱེར་ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་ཆོས་ དབྱིངས་ ལས་མི ་འདའ་བར་ མཚོན་ཕྱི ་ཕྱེར་ཞལ་ གཅག ཐབས་ཤེས་ གཉིས་ མཚོན ་ཕྱིར་ ཕྱག་ གཉིས། དབུ་གཙུག་ན་རྟ་ མགོ་ལྗང་ གུའི་ རྟ་སྐད་ལྷང་ལྷང་ 
འཚེར་བས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟན་ལས་འད་པའི་སག་སྐད་ཅིགགིས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ གཡས་ཀྱིས་གཉིས་འཛིན་དབྱིངས་སུ་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། གཡོན་འཁོར་བ་གཟུང་འཛིན་ཁྲག་གི་རྒྱ་ ° 
མཚོ་སྐེ སྐེམ་ ་བྱེད་བདེ་ཆེན ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀུ་དངོས ་གུབ་ སྟེར་ བའི་ ཐོད་ ཁྲག་ཊ ཐུགས ་ཀར་འཛིན་པ། མ་དག ་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་ནུབ་སྟེ་རང་སྣང་དག་པ་རིས་མེད་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉག་གཅི ག་ཏུ་དབང་སྒུར་མཚོན་བྱེད་རྟོག་ 

མེད་རོ་ ཡེ ་གདན་ལ་ཞབས་འདོར་ སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། འབྲས་ ཆོས་ཀྱི་ཆ་མ་འདྲེས་པ་ཡོ ངས་སྲུ་རྫོགས་པར་མངའ་བའི་རྟགས་སུ་སྐུ་ལ་དཔའ་བོའེ་ཆས་རྫོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། ལམ་དུས་སུ་བདེན་གཉེས་སམ་ 
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༄༅། །ཐབས་ཤི རས་འབྲེལ་བ ར་བསྒོ' མས་པ སྲ་གུབ་དོན་མངོན་དུ་བྱས་པ འི་བརྡར་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕ ག་མོ་ དམར་མོ་ ཞལ་གཅ པརཔ ་གཉིས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཕག ་ཞལ་ནག་པོའི་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ག ཡས ཞམམ།བ ར་ གྲེ གུག་དང་། 


གཡོན་ཐོད་ཁྲག་གཙོ་ལ་སྟོབ་པ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་གཅཉེར་བུ་ཡབ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྤྲད་པའེ་སྟོམས་འཇུག་མཛད་པར་གསལ་བའི་སྟྱི་བོར་པདྨའི་གདན་སྟེང་སློབ་དཔོན་པད་ 


འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཆ་ལུགས་སུ་སྟོམས་འཇུག་མཛད་དེ་བདག་ཕྱིན་རླབས་མཛད་ནས་བཞུགས་པར་བསམ། དེའི་གཡས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་དཔའ་བོ་ཕོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེ་བའི་བྲོ་ཁྲབ། 
གཡོན རིག་། སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ ཀྱིལ ལྷ་དཔའ་མོ་མོ མོ་ཚོགས་ཀུན བདེ ་བའི་ གླུ་ལེན ཞིང་གར་ བྱེད། རྒྱབ་ ཆོས་ སྐྱོང ང་སྲུང་མའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་མཐུན རྐྱན ན་དངོས་ གྲུབ སྩོལ་བའེ་ལས་ལ་ ཆས་ཤིང་འགལ་ རྐྱེན་ གདོན་ཿ བགེགས་ སྲུང 


བའི་ཧུ་ས སྒྲོགས པ། མདུན་དུ་འདས མ་ འདས་ པའི་ཚུལ་ འཆང་བའི ་མཁའ་འགྲོ་ ་མང་ལོས་ བུན མོང་མཆོག་ གི ་དངོས་གྲུབ་ རྡུད པའི གྲོགས དན་ གྱི་ཕོ་ ཧུར བྱེད་ པར་ དམིགས ་བཞེན། ཧེ ཅྷ་རྭགས་ རིག་ གསུམ་ ངོ་ཁོ་བྲ དྨད་ དུ་མི་ 
དམིགས ་པར་ རིག་ པ་ལ ཌྷ རྔགས་ སུཤར་པ་ ལ་ བགཞད་ བཅུན ་བཞིན ་གསོལ་ འདེབས་ དང་སྦྲགས མར ་བསྟེན བཟླྲས ༨༥ལ་ འབཔད་ དགོས་ པས་ དེ རྟར་དྲན་ བཞེན ངག ཏུ པདག ་ཉེད་ ཌྷར་གསལ་ སྙིང་ག ་རུཿ རཾ་ལས་ ཉེ་ མའེ ་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་གསལཿ༔ དེ་ཡཾ ་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧིཿ དམར་པོ་ཚེག་དྲག་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས༔ རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི༔ སྡེག་སྒྲབ་བག་ཆགས་བསྲེགས་པར་བསམ༔ ཧཱིཿདེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅཾག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར༔ཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དབུ་གཙུག་ན༔ རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་ ཁྲག་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིནཿ ཞབས་གཉས་བམ་རོའེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྐུ་ལ་དཔའ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ པང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱི་གཙུག་ན༔ ཕག་ཞལ་ནག་པོའི་ 
ངུར་སྒྲ་སྒྲོག༔ གཡས་པ་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་གཙོ་ལ་སྟོབ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་གཅེར་བུ་མ༔ ཡབ་དང་གཉེས་མེད་ཚུལ་དུ་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་གཉེས༔ སྤྲད་ནས་སྟོམས་འཇུག་མཛད་ 
པར་བསྒོམ༔ བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྤྱི་བོར་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ཆ་ལུགས་སུ༔ སྟོམས་འཇུག་མཛད་ཅིང་བདག་བྱིན་རློབས༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་ 
བསྐུར་བར་བསམ༔ གཡས་ན་དཔའ་བོའི་ཕོ་ཚོགས་ཀུནཿ ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་བྲོ་གར་འཁྲབ༔ གཡོན་ན་དཔའ་མོའི་མོ་ཚོགས་ཀུན༔ བདེ་བའི་གླ་ལེན་གར་བྱེད་ཅིངཿ༔ རྐྱབ་ན་ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་ཀུན༔ གདོན་བགེགས་ 
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༄༅། ད སྲུང་བའེ་ སྒྲ སྤྲོག༔ མདུན་ན་མཁའ་ འགྲོ་ ་མ་ཡ ཡི་ཚོགས༔ བཀའ་ཉན་ ་ལརས་ བྱེད་ བྲན་ གྱི་ཚུལ ལཿ འ སྙིན་སྡེ བརྒྱུད ་མ་ལུས་པ༔ སྤྲི ལྟར་ འབྲིབས་ ནས་ ས་བཀའ་ བཞིན སྒྲུབཿ བྲན །ལྟར་ འཁོར་ བའི་ལས་ བྱེད་ ཅིངཿ 
སྣང་སྲིད་ལྷ [ུ ་སྐུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གསལ༔ ངག་ དུ་གཟུངས་ སྔགས་ འདི་ལ འབདཿ༔ ཨོཾ ་ཨཱཿ ཧུ བརྫ་ག་རཔདྨ་སིེ་ཱཿ ཨོཾ ་ཨཿ ཧཱུ་ཧིཿ ཿམ་ །ཧཱརི་ནི ་ར།༔ ར་ཙྭ་ཧཱ་ཡ༔ ཉྟཏྟ་ཧྷོ་ཧཱ ཛཿཛཿ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ཧཱ་མ་ཧཱ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ༔ ས་མ་ཡཱ་ཛཿ 

ཞེས་ པའི གཟུངས་ སྔགས་ བླཟས་པ ་ཡེསཿ བླ མ་ཡི དམ་མཁའ་ འགྲོ་ ་དངཿ ཆས་ སྐྱོང་བཀའ་ ཉན་ལས་ བྱེད་ རྣམས༔ མ་ལུས་ གཅིག་ ཏུ་འཚོགས་ བྱས་ནས༔ བདག་ལ་དབང་ བསྐུར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ ངག་ ཏུ གསོལ་ བ་ འདི་ 
སྐད་གདབ༔ ཨོཾ ཨཱཿ ་ཧུ་ བརྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ རརྡཾ་ རྣིད མ་ཆགས་པདྨའ་ འི་མཚོ་ལས་རང་ ་བུང་བའཾཿ དུས་ །གསུམ་ རངས་ རྒྱུས སྤྲལ་པ་ གཅིག་ ཆོག་ མགོནཿ པདྨ་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ སྐུ་ལ་ གསོལ་ ཁབ་ བ་འདེབས༔ བདག་འ ལཱ བྱིན་ཌ རླབས་ དབང་ 
ཤཱ བསྐར་སྩལ་ དུ་གསོལཿ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུ་བྲར་ཿ ཇསངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་ གདུལ་ བྱའེ ་རེ འདོད་སྐོང༔ ཐུགས ་རྗེའ་ཐབས་ ཀྱིས་ འགྲོ ་བ་ འདུལ་ (ལྲ། མཁས༔ཿ པདྨ་རྒྱལ 'པོའི་སྐུ་ལ གསོལཿ བདག་ལཿ ཨཿ ཡེ་ཤིས་ གཅིག་ ཆོག་ འགྲོ་ བའི་ དཔལ་ 
79 དུ་ཤར༔ སྐུ་དང་ཐིག་ ལེའི་ཀློང་དུ་རང་བྱུང་བ༔ པདྨ་སམ་ བྷའེ་སྐུ་ལཿ བདགཿ ཨཿ གང་ལ་གང་འདུལ་གདུལ་ བྱའི་རེ་བ་སྐོང༔ མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན ་ལོའི་ངངཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་ལཿ བདགཿ ཨོར ཡེ ཡེ་ཤེས་རང་ 
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གསལ་ ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱས༔ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོ། སྐོངཿ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སྐུ་ལཿ བདགཿ ཨོཿ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ ཐུགས ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས༔ ཉི་མའི་ཟ ་ཟེར་ ལྟར་མ་ རིག མུན་ ་པ་སེལ༔ 
ནཾ ་འོད་ ཟེར་སྐུཿ བདགཿ ཨཿ གདུལ་ བྱའེ རེ་སྐོང་རབ ་བུང་ཆ་ ལུགས་ཅན༔ འགྲོ་བ་ 'འདེན ན་མཛད་ཤུཀ་ ཐུབ་ བསྟན་ ་པ་སྤེལ༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེའེཿ བདག ་ལ་བྱིན་རླབས དབང་བསྐུར་ སྙུལ་ དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡེ ་ཤེས་ ཆེན་པོ 
དགོངས་པ་ མཐའ་ རུ་ཕྱིནཿ དྲེགས ་པའི དྲག་ [བགེགས་མ་ ལུས་ཚར་ གཅོད་པ༔ སེང་གེ་སྒྲ སྤྲོག་སྐ བདགཿ ཨོཾ ཅིར་ ཡང་སྤྲལ་ཅིང་ ་ཧེང་ཅིར་ཡང་འདྲེན ༈མཛད་ པཿ དྲག་ བགེགས་ འདུལ་ ཞིང་སྐལ་ ལྡན་ལམ་སྣ་ འདྲེནཿ རྡོ་རྗེ་ 
ལོདཿ བདག ལྔ ཨོཾཿ ཡེ་ཤེས་ སྤྲལ་པ་ ཡེ་ཤེས་ལ མོར་སྦྲུལཿ ཆགས་པའི་མདངས་ལྡན་  སུ་མདོག་ དམར་ མོར་སྟོན༔ རྡོ་རྗེ ཕག་ མོའི་སྐུར བདགཿ ཨོཿ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ དབང་ཕྱུག་ གཞེ་བྱེད་མ༔ ཐབས་ཤེས་ དབྱེར་མེ མེད་ 
འཁྲེལ་ ཞིང་བདེ་ང ་བ་སྟེར༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའ གོའི་ཚོགས་ལ གསོལཿ བདགཿ ཨོཾ ཨོཾཿ ཿ རྡོ་རྗེ ་རིན་ཆེན་པླད་ལས་ཀྱི་རིགས༔ ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་མཚོའི མཁའ་འགྲོའཾ་ཚོགས རྣམས་ དངཿ རིག་ བྱེད རྒྱ་མཚོའི སྐུ་ལཿ བདགཿ ཨོཾ ཿ བདག་ 
ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ བསྐུར་ དུ་གསོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ སྦྱང་དུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་མ་ཡུས་བསྐང་དུ་གསོལ༔ གདོན་དང་དགྲ་བགེགས་ཐམས ་ཅད་ཞི་བར་མཛོདཿ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
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༄༅། །གྲབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་ བ་དག ཏུ་བཏབ་རྡེ ་རྗེ་སློབ་དཔོན འཁོར་དང་བཅས་པ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ གསོལ་ བ་ཅི་བཏབ་པ་ ལྟར་ བྱིན ཀྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་པ་ ལྟར་] གུ་རུ་སྣི༔ དང་རྟ་ ཕག་ 
གེ་གཟུངས་སྔགས་གསོལ་འདེབས་མ་ཆགས་པདདའི་མཚོ་ལས་སོགས་གངས་ལྡན་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་བྱས་རྐྱེན་ ཀྱིས་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་མེད་ སྤྱི 
བོར་བབས་པས་ཐུམ་དབང་ཐོབ། ལུས་སྒྲབ་དག བསྐྱེད་རིམ་སྒོ: མ་པ་དང་། སྤུལ་སྐུ་འཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་བུས། མག ན་པར་བབས་པས་གསང་དབང་ཐོབ།ངག་སྒྲིབ་དག གསལ་སྟོང་རླུང་གི་རྫེགས་རིམ་སྒོ མ་པ་དང་། 
ལོངས་སྐུ་འཐོབ་པའི་སྐལ་ ལྡན་ དུ་བྱས། སྙིང་གར་ཿཏ བབས། ཤེར་དབང་ཐོབ། ཡིད་ སྒྲིབ དག བདེ་སྟོང་ཐིག་ལེའི་ ་རྫོགས་ར རིམ་སྒོམ་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པའེ་ འ་སྐལ་ ལྡན་ དུ་བྱས། ལྟེ་བར་ བབས་ ཆིག་དབང་ཐོབ། སྒོ 
གསུམ་མ ་མམ་སྣང་གསུམ་ཕྲ་ བའི་བག་ཆགས་དག འོད་ གསལ་ ཿཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྫོགས་ར ་རིམ་སྒོམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ་འཐོབ་ པའི་ སྐུལ་ ལྡན་ དུ་བྱས་ པར་ བསམས། མདོར་ན་ སྒོ གསུམ་རྡོ་ ་རྗེ་ གསུམ་ དུ་གྱུར་པའི་ མོས་པ་བརྟན་ 
པོར་བྱའོ། །མཐར་ཐུན་བསྡུ་ཚེ་བཛྲ་མུཾ་ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ དབྱིངས་སུ་གཤེགས། བླ་མ་དམ་ཚིག་པ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་རྟ་ མགྲིན་ལ་ཐིམ། དེའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཕུང་དུ་ཡལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ཆེན་པོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
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པར་གཞག་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་བླ་མ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་སྐྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་འཛུག་གོ །རྩ་གསུམ་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་སྒྲབ་པ་འདི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་འདེའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཚོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཉམས་རྟོགས་ 
ཁོང་ནས་འཆར། སྒྲེབ་པ་བྱང་། བར་ཆད་སེལ། ཉམས་ཆག་སྐོང་། ཕྲིན་ལས་བཞེའེ་ལས་འགྲབ། རབ་ཚེ་འདེར་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ། ཐ་མའང་ཕྱི་མར་མཆོག་གེ་རིག་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
སོགས་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་གདམས་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ཐེམ་བྱང་གསལ་མེ་ལས། གཏུམ་མོ་ཉི་མའི་རང་འོད་ཀྱིས༔ ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཞི་བར་བྱེདཿ ཅེས་པ་ 


རྟར་ འཚད་ པ་ རལ གཏུམ་མོ ་ཉེ ་མའི དཀྱིལ་ འཁོར་ ལསཿ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ མོའ ཟབ བ་ཁྲིད་ ལསཿ༔ འཇུང་འཇུག་ རླུང་གི གདམས་པ་ནི༔ ཉམས་ ལེན རྣལ འཕབྱོར་ ང་བརྩོན་ འགྲུས་ ཤནཿ སྐལ་ ལྡན་ ནྣལ་ འབྱོར་ བུ་ལ་ བཤདཿ༔ ཕྱི་དང་ ཞང་ 


གང་གསང་བདང་ ཞེས་པ་ རལྟར། ཕྱི་སྒུ ལས་ ཀྱི་སྟོང་ར བདག་ ཉིད་ཡི དམ་ རྡོ ་རྡེ ཕག མོར་ གསའ་ང པ། ཞང་དག ་པ ་ར་ཡེ སྟོང་ར་རྩ་: གསུམ་ འཁོར་ ལོ་ བཞི་ རྣན ས་སའ པ་ གསང་བ བ།ཏུམ་ མོའི་ སྟོང་གཟུགས་ མི ཚང་གསོ་ 


དར ༨ ༨ 


པ། དེ་ཁོ ན་ ཉེད་ ཀྱི་གཏུམ་མོ པད ཆན གཤུག་ མའེ རང་མདངས སྐྱོང་བ་ དང་བཞེའོ། །དང་པོ་ ་ལ་སྔོན ་འགྲོ ལུས་ འདུལ་ (འབྲུལ་ འཁོར་ལ་ ཡན་ ལ་ཐ། 'ལྔ་ སྦྱང་གཉིས་ སུ་དབྱེ་ བའི་ ལང་བའི་ ཡན་ ལག་ ལྔ སྦྱང་དང་ ། ལས་ ཀྱི་སྟོང་ 
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༄༅། །ར་སྒོམ་པ་དངོས་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལུས་འདུལ་སྦྱི་དང་མཐུན། ཞེས་པ་ཟུར་གསལ་ལྟར་རྐང་པ་ལག་པ་མགོ་བོ་བྲང་ཕོ་བ་དང་ལྔ་སྦྱང་ལང་བཞིན་བྱ་དགོས་པས་དེའི་སྔོན་དུ་ཨང་རག་དང་ 


བཅས་ཡས་ གཅེར་ བུར་ཇུང། ཌུ རྭང་རོ་ ག་ར རྱས་ ཏེ་ རླུང་འཛིན ༥ལ་བུང་ཁ་ ཐོན ན་རེས་སྭུ་རཱང་བཟུང་བཞིན་ ལས་ ཀྱི་ཡན རལག་ ལྔ སྦྱང་གི འབུའ། འཁོར་ བྱ་ དགོས་ སོ། །འདར་ཊ འདི་ དུག ལ་ གཅིས་ པའི་ གཞད་ སྤྱིར་ བརྗོད་ པ་ 


ནི། བགསང་པ་ ཟབ་རྒྱས་རྩ་རླང་གནད་ཀྱི་མན་ ངག་ལས། ཀུན་གཞེ་མ་ རིག་ ལས་ཀྱི་རླུང༔ དང་པོ་ འཁོར་བའི་འབྱུང་ས་ ཡིནཿ རྩ་དང་རླང་དང་སེམས་ དང་གསུམཿ དྭ་ལྟ་འཁོར་བའི་གནས་ས་ཡིན༔ འདོད་ ཆགས་ཞེ་སྡང་ 


གཏི་མུག་གསུམ༔ སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན༔ དམལ་བ་ཡི་དགས་དུད་འགྲོ གསུམཿ ཉ ཉོན་མོངས་སྤྱོད་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཤུག་སེམས་འཁྲུལ་བར་མཆེད་པ་ན་རང་གི་གནས་ལུགས་ལ་ 


རྨོངས་ པའ མ་ རིག་ པ་ལས་ ཞེན ཞྒང་འབུས་པ་ འབྱུང་སྟེ་རྩ ཐིག་ནླུ་ ང་གསུམ་གྱི་སྟེགས་ ལསསུབ་བ ༥ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྤར་ ཡང་ དུག་ གསུམ་ གྱི་ /དབང་ གིས་ དགེ ་སྡཾག་ གི་ ལས་བསྔམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་པར་ པསགས་ པ་ལས་ ངན་ སོང་ 
སོགས ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་སྲིད་ བརྒྱུད་ ཆམར་ ལེན་པ་ འདི འཇུངཔས། དེ་ལ འཁབྲུལ་ རྟོག་ འབགས་ པའི་ཡེ ཤེས་ མངོན ་དུ་བྱེད་ པའི་ཐབས་ འ།བས་ ཀེ་ལམ་ གྱི་གནད་ བགསང་ཁུད་ པར་པ་ ནི ལྔགས་ དྲི མེད་ ཁོ་ ཞན་ ལས་ བགསལ་ ལས་ འདེར་ 
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༨༤༨༤ ༤ ༦༽ 


ཐབས་བརྟུལ་ ཞུགས ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྨད བྱུང་གི སྒོ་ནས འཆིང་རྟོག་ཟེ ཆོས་ཉད་དུ་གྲོལ་བྱེད་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའ་ལུས་ལ་གནད་ དུ་བསྣུན་ པ་ཉིད་ ཡིན་ང པས་དེ་ལ་སྤྱིར་ ལུས་ཀྱི་རྩ་ལ་རྩ་ཉི་ཁྲི་ཆེག་ སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་དེ། 
གསང་ཟབ་ གནད ཀྱི་མན་ ངག ་ལས། སེམས་ཅན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ལ༔ རྩ གཟུགས ་ཉེ་ཁྲི་ཆིག་ །༈སྟོང་དངཿ དྲུག་ བརྒྱ་དག་། ཏུ་གནས་ པའོཿ ཞེས་ པ་ ལྟར་༢ རོ། །ལུས་ཟུངས་བསྐྱེད་པའི་རྩ་ གུངས་ ལ་སྟོང་ དང་ཐ སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
དང་། རླུང་སེམས་འགྱུ་བའི་རྩ་གྲངས་ལ་སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ་རྩ་གཉིས་དང་། རླུང་ཐིག་འགྱུ་བའི་རྩ་ལ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་རུ་བཤད་དེ། སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས། ལུས་ཟུངས་བསྐྱེད་པའི་རྩ་གྲངས་ལ༔ སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་ ÷ 
ལྔ་བཅུ་གནས༔ རླུང་སེམས་ འགྱུ་བའི་རྩ་ ཡི་གྲངས༔ སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ་རྩ་གཉིས་གནས༔ རླུང་དང་ཐིག་ ལེ་འགྱུ་བའི་རྩ་༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ བཞེ རུ་གནས༔ ཞེས་ སོ། །འཁོར་ ལོ་བཞེའེ་ དབུས་ ཨ་ཝ་དྷཱུ་ ཏཾ་ ཞེས་ རྩ་རྟ་རྔ་ ཊ 
བརྒྱ་ གཤག་ ཅཙམ་འོ་ མ་འེད་ ཀྱི་རང་བཞིན ་ལས་གྲུབ་པ པ་གསང་གནས་ ནས་ སྤྱི་བོའི་ཚངས་ བུག་ ཏུ་ཟུག་པ་ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རླུང་འགྱུ་བའ གསང་རྩ་ཨ་ལཝ་དྷཱ་ ཏེ་ཞེས་ ཊ་བྱ། ཕྱི་ཐབས་ ཀིད ཏི་ཞེས་ རྒྱུངས་ པ་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་ དང་ ད 
ནང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་དྷཱ་ཏ ་ཞེས་བྱང་སེམས་དམར་པོ་འབབ་པའི་རྩ་གཉེས་དང་ཨ ཝ་དྷཱ་ཏ ་ལ་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་ཨ་ ཝ་དྷཱ་ཏ ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་ཡོད༔ ཐབས་ ཀིད ཏི་རྒྱུངས་པ་ཡིན༔ 
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༄༅། །དེ་ ནས ་བྱང་སེམས་ དཀར་པོ་འབབཿ ཤིས་ རབ དྷཱ་ཏ སྲོག་རྩ་ཡིན༔ དེ་ནས ་བྱང་སེམས་ དམར་པོ་འབབ༔ གསང་བའི ཧྷཱ འཁོར་ལོ་བཞིའ༔ དབུས་ ནས་ བརྒྱུད་དེ་སྲོག་ཤིང་ཚུལ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ རླུང་འགྱུའོ༔ 
ཞེས་ སོ། །དབུ་ མའི་ གཡས་སུ་ལ་ལ་ན་ ཡི་རཱ་ སྒོ རྣ བུག་ གཡས་དང་མར་སྣེ་ལྟ འོག་སྤུ་མཚམས་ སུ་ཟུག གཡོན་དུ་ར་ས་ནའི་རྩ་སྣེ སྣ་བུག་ གཡོན་དང་མར་སྣེ་ལྟ འོག་སྤུ་མཚམས་ སུ་ཟུག དེ་ལྟ བུའི་བྷུ་ཏི་དང་ལ་ལ་ར་ས་ 
གསུམ ་ེ ་འོག་ འཛོམ་པར དབུམརཿ འཕྲད་མཚམས་ནས་ རྭོ་རྐྱང་ དུ་རྒྱ་བའི་༔ རླུང་དབུ་མར གཞི་ དུས་ སུཆ་ཤུས་ རེ་ཐིམ་པའམ་ (སྡུད་ པ་ ་ནའང་ འོད་ གསལ་ ཕྱོགས་ རེ་འཆར་ རོ། །དེས་ ན་ལམ་དུས་སྲུ་རྭ་ རླུང་གི ་ཐབས་ ཀྱིས་ཆླ་ རླང་ 
སེམས་ དབུམར་ སྡུད་པས་དྭངས་ མའི་ཆ་འཕེལ་བ་ལས་ཀྱང་ཡེ ཤེས་རྒྱ རྒྱས་ ཏེ་ཕྱག་ ཆེན ་གྱི་དངོས གྲུབ་ལ སྦྱོར་ བར གསུངས་ སོ །གཡོ་ ་བ་ རླུང་གི རྣམ་ཧྲ གངས་ལ ་གསང་བའི ཟབ་རྒྱ་རྩ་རླུང་གནད ་གྱེ མན་ངག་ལས་གསུངས་པ་ 


19? ངས་ རླུང་ངོ་། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཉེ་ཏྲཾ ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །བཞི་པ་བསྡུ་བ་ནཾ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། ཕྱི་རླུང་བརྒྱད་ ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་ཡ ཌྨ༨་ལའནྣམ་པ་བརྒྱདཿ༔ འདེགས་ བྱེད་ རླང་གིས་ ལས་ གུན་ འདེགས༔ 


ལྟར་བཅོ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་མ་རིག་ པའ རང་བཞིན ་ཅན་ ཏ་གཡོ་ རྟོག་ གི་བདག་ ཉིད ་ཅན། མ་དག་པའི་ལས་ སྣང་འཕེལ་ བྱེད་ དུ་གནས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ངེས་ ཚིག་ནི་མི་བརྟན་པར་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་འཁྲུགས་ཤི ང་གཡོ་ 
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༨༩༤ = ༨༤ ` 


༤ དྲྭ ༨ ༤༽ ༨༤ ༤༨ ༨༤ ༨ ༤ ༨ ` ༨ ༤༨ རླ ཆེ ཆེ ༤༽ ` ༤༨ ཆེ ༤༽ 
སྙམས་དྱད་རླུང་གས་ཆ་སྟམས་བྱདཿ འཇག་བུད་ཟརླུངགས་ཕུང་པ་འཇགཿ གཉད་ཁུད་ཟརླུངགས་འཇུང་པབགཅདཿ འཕན་བུདྲ་དརང་གས་འཕན་པར་བྱདཿ (ལས་དབུད་རླུང་གས་ལས་རྣམས་བུདཿ འབགས་དུད་རླུང་གས་ 


པང་་ 


འབིགས་པར་བྱེད༔ ཁྱབ་བྱེད་རླང་གིས་ཁྱབ་པར་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་རླང་། སྙོམས་བྱེད་ཀྱི་རླུང་། འཇིག་བྱེད་ཀྱི་་ླུང་། གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རླུང་། ལས་བྱེད་ཀྱི་རླུང་། འབིགས་བྱེད་ 


༡༩༤ 


ཀི་རླུང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །ནང་རླུང་བརྒྱད་ནི། གྱེན་རྒྱུ་ཐུར་སེལ་དྭངས་སྟེགས་འབྱེད་པ། བཀྲག་མདངས་བསྐྱེད་པ། སྟིང་རྗེ་མེད་པ། མེ་མཉམ། སོ་སོར་འབྱེད་པ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །གསང་རླུང་ཀུན་ 
གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་འགྱུ་བར་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་རླུང་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་ལྔ་བརྒྱ། ཡེ་ཤེས་རླུང་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་ལྔ་བརྒྱ་འགྱུ་བར་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ 
གནས་ནི། སྣ་སྒོ་ནས་ཕྱི་རུ་འབྱུང་བ་ན་སོར་བཅུ་དྲུག་ཚད་དུ་འབྱུང་། ནང་དུ་འཇུག་ཅིང་རྡུབ་པ་ནའང་ཕྱིར་སོར་བཅུ་དྲུག་ཚད་ནས་ནང་དུ་འཇུག་གོ །གནས་པ་ལྟེ་བར་སྐད་ཅིག་ལས་མི་གནས་སོ། །དེའང་འབྱུང་འཇུག་གི་ 
བྱེད་པས་འཁྲུལ་སྣང་མཆེད། རླུང་གནས་པའི་བྱེད་པས་གྲོལ་བ་འབྱུང་། དེས་ན་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་འབྲི་ཚུལ་རླུང་རྣམས་ན་ཚོད་འགྱུར་བཞེན་འཕྲི་བའོ། །བརྒྱད་པ་བྱེད་ལས་ནེ། སོ་སྐྱེས་ 
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༄༅། །བྲ་མལ་བ་ཚེ་དུས་བྱས་ཚེ་རླང་སེམས་རིག་གསུམ་གསང་བར་རྒྱ་བའི་སྐིང་རྗེ་མེད་པའི་རླང་ལ་ཞོན་ནས་འཕོས་ཚེ་རོ་ལ་དྲི་ཆུ་འོང་། གང་ཟག་དམྱལ་བར་སྐེ། སེམས་རིག་རླང་གསུམ་བཤང་བར་རྒྱ་བའི་ཐུར་ 
ི~ ། སྦོ གད་ཨ་མ་གང་འའྱ་གུ་ིའི་ཉ་མརཨིག་མཁྦི་བཱང་ཡ་ཞཞ་ཞ གརགྱ་ཡ་རྐྱས གཟླུང་གསུམ་བཤང་པར་རྒྱུ 
ཌེ ཀ། {* ༡༤ ༡༤ "ཀ་ {" དྲོ དང "དང སང་། ༼ཀ ༡ ཁང་། བ་དག ༡2 ༤ ༡2 ༨༤ ་ ་ 3 ཛ།་རེ། ལི ་ ་ བེ * “༢༤ ༡༩༤ "(ལ། { " 4 ༤༢ " ༤༥༤ ༡" " ༡༩༤པ། " ༤༤ ལང །” ༼ཀ  མང་།། ༤༠ ༠ ༡༠ཀ། ཁག "༡༡༤" = ་ ་ "ཀ་ལེ ༡༤༥ ༡༤ རེ རེ ་ 
སེལ་རླུང་ལ་ཞོན་ནས་འཕོས ཚེ་རོ ལ་དཱ་ཆེན་འབྱུང་། གང་ཟག་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ། རླུང་སེམས་རིག་གསུམ་མེ་མཉམ་རླུང་ལ་ཞོན་ནས་ལྟེ་བ་ནས་འཕོས ཚེ་ལྟེ བར་ཟིལ་བྲ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་། གང་ཟག་བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེ། རླུང་སེམས 
ག་ ག་ ག་ ག་ ¬ ག་ ག་ ག་ 94 ག་ ག་ ག་ བ་ ༡ བ་ ག་ ག་ „ ག་ „¬ པཾ བ་ ག་ ག་ བ་ ག་ ¬ ག་ ག་ ག་ «༨ ག་ ག་ ག་ ག་ ༡ = ག་ ག་ ག་ བ་ ག་ 
རིག་གསུམ་བཀྲག་མདངས་བསྐྱེད་པའི་རླུང་ལ་ཞོན་ནས་མིག་ནས་འཕོས ཚེ་མིག་གཡས་ཅེ་རེ་བལྟ་ལྟར་སྐྱེ། རླུང་སེམས་རིག གསུམ་དུངས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ནས་འཕོས ཚེ་འཆི་ཁར་ཁ གདངས་མིར 
༢༤ -་ བ་ ག་ ག་ བ་ ག་ ¬ ག་ ག་ ག་ 94 ག་ ག་ ག་ ག་ བ་ ག་ རར = ག་ ག་ ༡༩ ག་ ག་ "¬ -་ བ་ ག་ ༠༡༨ ག་ ག་ «. ག་ ག་ ག་ ག་ བ་ =, = « ག་ 
རྐྱལ །རླུད་སམས་དག་གསྱམ་དངས་ཉིགས་འྱད་བླ་བེད་འ་ཞན་ཞང་ནྲ་དུག་ཡོལས་པའ་འབས། ཆ་སྣ་བུག་འཁུགས། ལྟ་མན་དུ་སྐྱེ། རླུང་སེམས་རག་གསུམ་གྱན་རྒྱུ་ལ་ཞན་ནས་ཚངས་བུག་ནས་འཕས་ཚ་སྤྱུ ༡༨༨༨ 
ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ «  . ¬ བ་ ག་ ག་ ག་ ཏེ ༨ བ་ ག་ == བ་ ༡ ༨ ག་ ག་ 94 ག་ ག་ ༨ ག་ ག་ ག་ «༩. „༤. ༨ ག་ ༨ བ་ = ག་ བ་ ག་ «༨ ; ག་ ག་ ག་ ག་ 
རླང་ཟིལ་འབྱུང་ས་ལམ་བཅུ་གསུམ་མན་ཆད་ནོན། སེམས་བྲལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལ་ཞོན་ནས་ཤེལ་སྦུག་ཅན་ནས་ཐོན་ཏེ་མངོན་ཤེས་འཚར་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དགུ་པ་མཚན་ཉིད་ནེ། 


རླུང་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱོད་ཅིང་འཁྲུགས་པ་སྟོབས་ཅན་གྱི་བེམ་པོའོ། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅིར་ཡང་སྣང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གསལ་ཕྲ་ཀུན་རྫོ་བ་པའོ། །རིག་པའི་མཚན་ཉིད་གསལ་བརྟན་རང་བཞིན་ཡེ་ 
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ཤེས་དང་། ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །བཅུ་པ་དེ་གསུམ་ཀྱི་དཔེ་ནེ་རླུང་རྟ་རྒོད་མིག་མེད་འདྲ་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་ནུས་ཅན་ནོ། །སེམས་ནེ་ཞ་བོ་མིག་ཅན་སྟེ་གསལ་སྒྲིབ་ཅན་དུ་གནས་ཀྱང་འགྲོ་ 


༣ རབ. ¬ 


ཚིགས་དུང་ཚེ་བྷཅེ པགས་ཉར་བསྲང། ཁོག་སྟོད་སྲེང་སེ ང་འགྱིང་། ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ཏུ་དགྱེས་ཚུལ་བྱ། མགྲིན་པ་རྨ་བྱ་ལྟར་དགུག ལག་གཉེས་མཉམ་བཞག་བཅའ། མིག་འབྲས་སྣ རེ ར་བལྟ་བཞེན་རླུང་རྔུབ་ཚེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ 


ཨོ་ཀྱིས་རང་ལུས་ཁེངས་པ་བང་བ་འབྲས་ཀྱིས་བཀང་འདྲ་བསམ། ཁོག་པར་སྐྱིལ་ཞེང་འཁྱིལ་བའེ་དུས་སུ་ཡི་གེ་ཨཱཿདམར་དུ་བསམ་སྟེ་རྟོག་མེད་དུ་བཞག འཕང་བ་ན་རླང་ཕྱིར་ཛུཾ་མཐཾང་གི རྣམ་པར་འཕངས་པས་སྣང་སྲིད་ 
ཧཱུ་གིས་ཁེངས་པ་མཁའ་ལ་སྐར་འཚོགས་འདྲ་བར་བསམ། སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྒྱུ་ཚེ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཉོན་མོངས་རླུང་རྒྱུ་གནས་ཡིན་དེའེ་ཚེ་གཟུང་མི་རུང་བར་བཤད། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་ཚེ་ཤེས་རབ་རླུང་རྒྱུ་གནས་ཡིན་ 
པས་དེའི་ཚེ་གཟུང་ན་སྐྱོན་མེད། ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། སྣ་བུག་ཟུང་ནས་རྒྱུ་ཚེ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བའི་དབུ་མར་འཇུག་པའི་གནད་ཡོ་ ད་པས་གཟུང་བར་བྱའོ། །འོག་རླུང་བསྡམས་ཏེ་རླུང་སྣ་བུག་ནས་རྔུབ་ 
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༄༅། །བགཞེན་མནན་ཞེང་བསྐྱེལ། ཁེངས་པའི་ཚད་དུ་སླེབ་ཚེ་སྣ་ནས་མདའ་གང་ཙམ་དུ་འཕང་བ་གནད་དོ། །བཅུ་གཉེས་པ་རླུང་ཟིན་པས་ཕྱི་རྟགས་དྲོད་སྐྱེས་འགྲོས་མགྱོགས། ཕྱི་ནང་མི་དང་མི་མིན་གྱི་གནོད་པས 
མི ཚུགས། ལུས་ཤིང་བལ ལྟར་ ཡང་ནང་རྟགས་སྣང་བ་སྒྱུ མར་ཤར། འཛིན ཆུགས ་ཆུང་། དབུགས་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར། འཛིན་ པ་མེད། གསང་ རྟགས་ཿ བདེ་གསལ རྟོག་ མེད་ཀྱི་ ཆོ་འཕྲུལ་ རིས་མེད་ དུ་འཆར་ རོ། །བཅུ་ གསུམ་ པ་ 
རླུང་སྐྱ ་བསལ་བ་ནི། དང་པོ་ རླུང་དུག་ མ་བསལ་ན། ཉུམས་ འ། བོགས ་མེད་ གིགས ་སུ་གྱུར་པས་ རླུང་དུག་ བསལ་ལོ། །པར་དུ་རླ ང་སྐྱིལ་དྲག་ན་སྣོད་རྩ་དྲུག་ དུ་ཤོར་ ནས་ནད་བསྐྱེད་པས་སྐང་། སྐྱིལ་ ཆུང་ནའང་ རླུངདྷུ་ ཏིར་ 
ཆུད་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བས་རླུང་རེམ བཞིན་ཤུགས ་ཀིས་ བསྐྱེལ་ ཞིང་དགང་། རྗེས མདའ་ ལྟར་ འཕེན་ ་པའི་ དུས་ སུ་རླུང་རོ་མ་ཐོན་ ན་ ནད་ དུ་འགྱུར་ བས། དང་པོ ན་ བུན་ལྟར་རྔུབ། པར་དུ་རྒྱ་ མཚོ་ལྟར་ གཞིལ་ ཞེང་ ང་སྐྱིལ་ 
བུམ་པ་ལྟར་དགང་། མཐར་ ་མདའ་ ལྟར་འཕེན་པའོ། །བཅུ བཞེང ་པ་ རླུང་གཾ ཡོན ་ཏན་ནིེ། རླུང་ཟིན ་པས་སེམས་ཟིན། སེམས་ ཟིན་པ ་པས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན ན་གནས་པའ འཏིང་འཛིན་ མངོན་དུ་གྱུར་པས་ མཁའ་ སྤྱོད་ དུ་འགྲོ ་བ། 


འཕོ་བ་ གྲོང་འཇུག་ ནུས། མངོན་ཤེས་ འཆར། རུ་འཛྲུལ་ རྐང་བཞེ ་ཐོགས ་མེད་ འགྲུབ། ས་ སོགས ་འབུང་བཞི དཔང་དུ་བསྒྱུར་ ཕ་ སོགས ་ཀྱི་ཡོན །༡ན་ འབྱུང་ངོ་ ། །བཅོ་ 'ལྔ་པ་ རླུང་གི གླུབ་ འདྲས་མཐར་ ཐུག་ ནི། རླ རྭང་སེམས་ དབུ 
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མར་སྡུད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རིག་མཆེད་པས་མ་དག་ཕུང་པོ་དྭངས་མའི་སྐར་སྨིན་པའི་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ནས་མཐར་ཕྱིན་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་སྟོང་ར་སྒོམ་པ་ 
དངོས་ན། ཉེ་དྱཀྱིལ་ལས། དེ་ལ་ཕྱི་ཡི་གཏུམ་མོ་ནཾ༔ ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་ཅར་མ་གྲུབ༔ ཡེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་གདོད་མའེ་ངང༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས༔ མ་འགགས་རྩལ་སྣང་ངང་ཉིད་དུ༔ ཞེས་པ་དང་། སྟོང་ཐུན་ 
གསལ་སྒྲོན་ལས། ཕྱིའི་གཏུམ་མོ ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ར་ལས་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་མ་ལས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་མངོན་རྟོགས་ 
ལྟར་གསལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅག་གི་རང་བཞེན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དེར་རིག་པ་སྤྱི་བླགས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སོགས་ཤེས་རབ་དང་མན་ངག་གཉེས་གང་ 
རུང་གེས་མཉམ་པར་འཇོག དེ་ལྟར་ཞེ་གནས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་སུ་མ་གྲུབ་པའི། གློ་བུར་འབྲུལ་དབང་འབའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་རང་འགའ་མར་མཆེད་པ་དེར། ཡང་ཡང་ཞེན་སྣང་རྒྱས་པས་ལས་ཉོན་བག་ 
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༄། །ན། དེ་ལྟར་ མ་ རྟོགས ་པའི་འཁྲུལ་ འཛིན་མ་ རིག་ དབང་གྱུར་ གྱི་སེམས ་ཅན་ལ་ དམིགས ་མེད་ ཀྱི་སྟིང་རྗེ ཤུགས འབྱུང་དུ་འབར་ བའ སྟོང་པ སྙིངརྗེའི་སྙིང་པོ་ ་ཅན་ ཉིད་ ཀྱི་གདངས། ' བཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་ དཀྱིལ་ 
གྱི་སྟེང་ཡཾ ་གེ་མཿདམར་པོ པོ་ཚེག་ ་དག་དང་ལྡན་པར་ཤར། མཿ ཅེ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་ ས་འཕགས་ ཚོགས མཆོད། ཚུར་ ར་འདུས་ མར་བྲིན པས། དེ་ཉིད་བཀྲག་ མདངས་ རྒྱས། ཡང་དེ་ལས་ ཞོད་འཕྲོས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁོ ལོག་སྡིག་ སྒྲབ སྦྱངས་ཕག་ མོའི་སར་ བཀོད་ཚུར་ འདུས་པ་ལས་མཿ རྡོརྗེ་ཕག་ མོ་ དམར་མོ་ ཞལ་ གཅིག་ཞེ་མ་ ཁྲོའི་རྣམ ་ཅན་ གཡས་གྲི ་གུག་ ནམ་ མ།རར་ འཕྱར་བ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག ་ཐུགས་ཀར བསྣམས་པ་( ཞབས་གཡས་ ཅུང་ཟད་ 
བསྐུམ ་ལའེ རྟིང་པ་ བྷ་གར་གཏད་པ། གཡོན ་ཧུང་ཟད་བརྐྱངས་པས ་ཉེ ་དཀྱིལ་ ལ་ཕྱེད་ དཀྱིལ་ དུ་བཞུགས་པ། ཆོས་སྐུ་མངའ་བའེ ་བརྡར ་ནེ ་མགོ་ སྐམ ་པོ་ལྔས་བརྒྱན་ པ། ལོངས་སྐུ་མངའ་ བའི་ བརྡར་ རློན་པ་ལྔ་བཅུས་ དོ་ཤལ་ 


བྱས་པ། སྤུལ་སྐུ་མངའ་བའི་བརྡར་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བརྡར་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། དའི་སྤྱི་བོར་ཕག་ཞལ་ནག་པོའི་ངུང་སྒྲ་སྒྲོག་པས་བགེགས་དཔུང་བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཡེ་ 


༨ ༨༨ ༨ ༨ ༨༤ 


ཤིས་ ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ ཏའབར་ བའ ཀྲོང་ན་ བཞུགས ་པར་ གསལ། དེ་ཡང་སྐུའི་དག་ རཔ ་སྒྲེབ་ བྱེད་ ཀྱི་དྲེ་མ་ཆ་བཅས་ ལས་ གྲོལ་ ལཔས་ སྐུ་གཅེར་ བུ། འདོད་ ཆགས་ དག་ པའི་ སོར་ རྟོགས་ ཡ ཤས་ གང་བ ་གསུང་གི ་རིགས་ ཡིན་ 
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པས་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཉག་གཅག་གི་ཐིག་ལེར་བསྡམ་པས་ཞལ་གཅཏཾག སྟིང་རྗེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱག་གཉེས། ཐུན་མེན་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེར་ཁྱིན་གྱིས་ཀུན་རྟོག་དྲྭ་བ་ཐད་ཀར་གཅོད་པའི་གྲི་ 
གུག་འཕྱར་བ། གཡོན་བདེ་ཆེན་གྱི་རྒྱུན་ལ་རོལ་བའི་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། དོན་དམ་འོད་གསལ་རྟོག་མེད་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་ཕག་ ཞལ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་སྡོམ་པས་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པའི 


གསལ་ སྒྲོན་ལས། བདག་ཡི་དམ་གྱི ལྟ་དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་ཡར་རྩེ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཟུགས་པ༔ མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་གཉེར་པོ་ཆེར་སླེབས་པ། རྩ་དེ་ཡང་མཚན་ཉད་བཞེ་དང་ལྡན་པ༔ མཚན་ 
ཉིད་བཞི་ནི་གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་གཞུང་ལྟར་བཤད་པས་ཤེས། རྩ་དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དངཿ གཡོན་དུ་རྐྱང་མ༔ རྩ་གསུམ་ཀ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་རྩ་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་གྱིས་མ་གོས་པ༔ 


རྟིང་བ་བྷ་གར་གཏད་པ། གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞབས་བརྐྱངས་པས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ལ་ཆས་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་ཀུན་སྒྲིབ་མེད་གསལ་བ་མན་ ཤེལ་དར་དམར་དུ་བཞག་པ་ལྟར་དམར་ 
འོད་ཅན་དུ་གསལ་བ་སྟེ་དེར་གཡོ་ཐོབ་གོམས་བརྟན་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ་ཉམས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་དུ་གོམས་པར་བྱས་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་གཅཉེས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་དག་པ་རྩ་ཡི ་འཁོར་ལོ་བཞེ་ལྡན་དུ་གསལ་བ་ནེ། སྟོང་ཐུན 
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།དམར་ཤད་རིང་པོར་གསལ་གདབ་པ་ནེ་ནང་གི་གཏུམ་མོ༔ ཞེས་པ་ལྟར་བདག་ཡུས་རྡོ་རྗེ་ལག་མོར་གོང་ལྟར་གསལ་བའེ་ཡུས་ཀྱི་དབུས་སྟེང་གི་ཐད་སོར་བཞེའི་མཚམས་སུ། རྩ་དབུ་མ་ཡར་ སྣེ་སྐྱི་བོ་ལ་ཟུག་ 
ཉེར་པོ་ཆེ་ཞེས། ལྟེ་འོག་ནས་མར་སོར་བཞིའི་མཚམས་སུ་ཟུག་པ།མཚན་ཉིད་བཞེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཏིལ་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བས་ཕྱི་ནང་ཀུན་འོད་དུ་འཚེར་བ། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོ་ 


༄། 
པ། མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་གཉེར་པོ་ཆེ་ཞེས། ལྟེ 
དང་བས་ཡ་ཡོ་མེ ད་པ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ ལྟར་དམ ར་བས་ནང་གི་གཏུམ་མོའི་འོད་ རྩ་ལ་ཤར་བ། ཤེ ལ་བུམ་མཚལ་ གྱིས་གང་ བ་ལྟ་བུ། པ དྭའི་ འདབ་མ་ལྟར་སྲབ་ པས་འོད་ རྩ་ དང་ཕྱོགས་མ ཐུན་པ། དེ་ ལྟར་གསལ་ བའེ 


ཏེ་དེར་རེ ཟིན་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ། ནང་དུ་འོད་རྩ་སོགས་གཞུག་མའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་སད་དེ། ཡེ་ཤེས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བས་ཐོག་མར་དབུ་མ་ལ་ 


དམིགས་འདུན་གཅིག་དྲིལ་གྱིས་གནས་ཏེ་དེར་སེམས་ཟི 
དམིགས་པའི་སེམས་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྐྱང་ཕྱིར་དུ་དབུ་མ་དེ་ཡང་དང་པོ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་རྟ་རྔ་ཙམ་ནས་རིམ་བཞིན་མདའ་སྟུག་ཙམ་སྤ་ལྕག་ཙམ་རང་ཡུས་རིལ་པོ་ཙམ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མཆེད་དེ་གནས་ཡུལ་མཐོང་ཁམས 


དང་མི ་མཐོང་བ འི་ཁམ ས་སོགས ་སུ་སྤྲོས་དེ། མཐར་ནམ་མཁས བ། ར་།ཁྱབ དབུམས ཁྱབ་པ ་ལ་སེམས་འཛིན་པ ར་བྱའོ། །སྐར་ཡ ང་ཇེ་ཝ ་ལ་ཚུར་རིམ་བ ཞེ ན་པ སྡུས་ཏེ། ཧྤུ པ། ཧམ་དུ་ག སལ་བ ་དེའི་ག ཡས ་སུ་རོ་མ་དམར་ 


སྡོང་པོ་ལྟར་དུ་ 


403 


མར་སྣེ་དབུ་མའི་གཡས་གཡོ: ན་གྱི་སྦྲབས་སུ་ཟུག་པས་དབྱིབས་དེ་ཡ ང་རྩ་གསུམ་གྱི་མར་སྣེའི་ཕྱི་ངོས་ནས་བལྟ་ན་ཡི་གེ་ཆའི་འཕོ ངས་ལྟ་བུར་གནས་པར་གསལ། རྩ་དེ་གསུམ་པོ་ལུས་ ཀྱི་དབུས་ དང་ཐད་དུ་ཡོད་པ་དཔེར་ 
ཁང་པའི་དབུས་སུ་ཀ་བ་གསུམ་གཤིབ་སྟེ་བཙུགས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལྟར་གསལ། དེ་ལྟར་གསལ་བའེ་རྩ་དབུ་མ་ལ་མཁ ར་རམ་རྟེན་བཅས་གསུངས་པས། རྩ་དབུ་མ་ལས་ གཀྱེས་པའི་འཁོ་ ར་ལོ་ལྔ་ནེ། སྣ ང་གར་ཆོས་ ཀྱི་ ¬ 
འཁོར་ལོ་རྩ་ འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་ག ཉིས། མགྲིན་པ་ ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་ འདབ་བ རྒྱད་གཉིས་བ ཅུ་དྲུག་སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་ འཁོར་ལོ་སུམ་བ རྒྱ་དྲུག་ཅུ། ལྟེ་བར་ སྤྲལ་པའི་འཁོ་ ར་ ལོ་དྲུག་ ཅུ་རྩ་ བཞི། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་ ཐོ 
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༄། །དགུ་བཅུའཾ། །ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ཀྱང་དེ བཞིན ཕྱི་བས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །ཉེ བའི་ཤར ཀྱི་རྩ་ འདབ ་ཉིད་བཞི་རུ་གྱེས་དེ་རེ་རེ་ བཞེ བཞིར་གྱེས་པས་བཅུ་དྲུག་གོ །ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ཀྱང་དེ་ བཞིན་ ཕྱི 
བས་རེ་བཞིའོ། །གསང་གནས་སུ་ཤར ་གྱི་རྕ་ འདབ ་ཉེད་ རྩེ་གསུམ་དུ་གྱེས་ པའ ་གཡས་གཡོན ་གྱི་ལྩ་ གཉིས་ གཉིས་ སུ་གྱེས། དབུ་ མའི་རྕེ ་གསུམ་དུ་གྱེས་པས་ཤར་ ཀྱི་རྭ་ འདབ་བདུན་བྱུང་། ཕྱོགས་གཞན རྣམས ་ཀྱང་དེ ་བཞིན་ 
ཕྱི་བས་ཉེར་བརྒྱད་དོ། །ཙུ་འཁོར་ལྔའི་མི ང་གི་ངེས་ཚིག་ཀྱང་སྤྱི་བོ་བདེ་བའི་ས་བོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆེ་བས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་དང་། མགྲིན་པ་རོ་བཅུད་རྣམས་སྤྱོད་པའི་གནས་ཡི ན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དང་། སྙིང་གར་ ཆོས་ དབྱིངས སྤྲོས་ བྲལ་ རྟོག་ མེད་ ཀི ཏི་ཡེ་ཤེས་ འཆར་བའི་རང་མལ་ ཡིན ་པས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ ་དང་། ལྟེ ་བ་མ་ དག་ པའི་ལུས་རའི འབྱུང་གནས་ དང་ ། ལམ་དུས་སུ་ས་ རླུང་ཤུགས་ ཆེ་བས་ དེར་རླ རང་སེམས་ 


སྡུད་ རང ན་ ཞིང་བ རིས་ མེད་དུ་འཆར་ པས་ རུ པའེ ་འཁོར་ལོ སཀང། གསང་བའི་ གནས་ སུ་ཐིག་ ལེ དབུབ པ་བཟང་པ་ལས་ བདེ བ་ རིང་དུ་གནས་ཤིང་འཕེལ་ ལཔས་ །བདེ་ སྐྱོང་འཁོར་ལོ ཞས་ བྱའོ། །ཅྱ འཁོར་ལྔ་ ལོ་ ་དེ དག་ ༦༨། 
གདུགས ་ཀེ་ཌི་བས་ ཆམ་ ལྟར་སྤྱི་བོ་ །བ་ བུར། མགྲིན པ་ ཀྱེན། ། སྙིང་ག བུར། ། ལྟེ་བ་ ཀྱིན། བགསང་གནས་ གྱེན དགསའ བ་ དང་། ཐད་ དགསལ ས་ གང་ རུང་གསུངས་ སོ། །དེའང་ཐིག་ ར་ ལེ་འཛིན ་པའི གནད་ ཀྱིས་ ཡིན པ་ འདྲ། དེ་ 


'༼ 
༤ 


དག་གི་མདོག་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དབུ་མ་ལྟར་བཞེ་ལྡན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། །རྩ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱང་མོས་བློ་ཙམ་མིན་པར་གསལ་ལེ་སང་ངེ་ལྟག་གེ་ལྟང་ངེ་སྟེ་གསལ་ཚད་བཞེ་དང་མི་གཡོ་མི་འགྱུར་མངོན་པར་མི་ 
འགྱུར་ཅིར་ཡང་བསྒུར་བཏུབ་པ་སྟེ་བརྟན་ཚད་བཞེ་དང་། གསལ་བརྟན་གྱི་ཚད་བརྒྱད་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་གཏུམ་མོ་ སྟོང་གཟུགས་མེ་ཚང་གསོ་བ་ནེ ད སྟོང་ཐུན་གསལ་སྒྲོན་ལས། གསང་བའི་ 
གཏུམ་མོ་ནིཿ རྩ་དབུ་མའི་མར་སྣེ་འཛོམ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཨ་ཤད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་གསལ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་རཾ་ཡིག་དམར་པོ་གསལ་བ་ལས་བཟུང་སྟེ་ཡུས་རིལ་ཕོ་གཏུམ་མོའི་མེ་ལྕེས་གང་བ་རྣམས་ནི་གསང་ ° 
བའི་གཏུམ་མོའོ༔ གསང་བའི་གཏུམ་མོ་དེ་ལ་སེམས་མ་གཡེངས་པར་རྩེ་གཅག་ཏུ་ཟིན་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབུ་མ་དེའེ་མར་སྟེར་ཉི་དཀྱིལ་ཕྲ་མོ་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཚོན་གང་བ་དམར་ལ་ བཿ 
འཚེར་བ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རུ་བསམ། དེའི་སྤྱི་བོར་པད་ཉི་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་གསང་འཛིན་མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཆས་ཅན། ཞབས་སེམས་དཀྱིལ། གཡས་གྲི་གུག་མཁར་འཕྱར་བ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན་པ་གྲུ་མོ་གཡོན་དུ་ཁ་ཊཱ་ཀ་དཀུར་བསྟེན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ། མི་ལཱགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྟག་ལྦགས་ཀྱི་སྨད་དཀྲིས་གསོལ་བ། དེའི་སྤྱི་བོར་པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
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འདབ་ལྡན་རིགས་ལའི་པད་ཞུ་གསོལ་བ། དེའི་སྤྱི་བོར་པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་པདྨ་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་རབ་བྱུང་ཆས་ཅན་གཡ ས་ཆོས་འཆད། གཡོ: ན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་གླེ གས་བམ་བསྣམས་པ། དེའེ་སྐྱི་བོར་པད་ཉི 
ཟླ་བའེ་གདན་ལ་རིག་འཛིན་པ དྲྭ་བཤེས་གཉེན་སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་ལུགས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་པད་ཉེ་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་བྱམས་པ་ཤེས་རབ་མཆོག་ལྡན་རབ་བྱུང་གི་ 
ཆ་ལུགས་ཌ་དིལ་འཁྲོལ་ཞིང་སྐྱེལ་ཀྲང་མཛད་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ཡར་འཕེལ་རྣལ་འབྱོར་ཆ་ལུགས་བགྲེས་ཉམས་ཅན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་པད་ཉི་ཟླ་བའི་ 
གདན་ལ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་མི བསྐྱོད གྲུབ ཆས་ཐོད་པ པ་བདུད་ རྩིས་བཀང་བ་མཉམ་བཞག་གིས་འཛིན་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་པད་ཉེ་ཟླ་ བའི་གདན་ལ འཁྲུལ་ ཞེག དྲན་ མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་རུས་རྒྱན་གསོལ་བ་ཁ་ ཊཾ ཐོད་ པ་ 
འཛིན་པ། དེའི་ སྤྱི་བོ ་བོར་པད་ཉི་ཟླ་བའི ་གདན་ལ་ཆོས་ དཔྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ ཚོ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། དེའེ སྤི་བོ ་བོར་པད་ཉི་ཟླ་བའི་ གདན་ལ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་སེང་རབ་བྱུང་མཉམ་བཞག་ གི་ སྟེང་ 


།ནུས་ལྡན་འགྲོ་ཕན་གླིང་པ་རྣལ་འབྱོར་རུས་པའི་ཆས་ཅན་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། གཡོན་ཕུར་པ་སྟ་ཟུར་གཡོན་དུ་འཕྱར་སྟབས་སུ་འཛིན་པ་ཞབས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། 
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གླེགས་བམ་ བསྣམས་ པ། དེའི་སྤྱི་བོར་པད་ ཉྭ་ཟླ་བའེ འེ་གདན་ འ། རང་གྲོལ་རྡོ་ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཆ་ ཅ་བྱད་ རྡོ་རྗེ དང་ཐོད་ ད་ཁྲག འཛིན་པ། དའི་སྤྱི་བོར་ པད་ ཉེ་ཟླ་བའེ གདན་འ ལ་ཆོས་ བདག་ གསང་སྔགས་རྡོ་ ་རྡ (སྔགས་ ཆང་ ཊ་གཡས་ ཨ་རུ་ 
རྣམ་རྒྱལ་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ པད་ཉི་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་གཏེར་ སྟོན་བསྟན ་གཉིས་གླིང་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ པད་ཉི་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ 
འཕྲུ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་སྔགས་འཆང་ཆས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་སྟེང་གཏེར་སྒྲོམ་བསྣམས་པ། དེའི་སྐྱི་བོར་པདྨ་ཉི་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དབུ་སྐྲ་ སུ 
སྣུམ་འབོལ་སིལ་བུས་སྐུ་རྒྱབ་ཁེབས་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་འབུལ་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལོ་བརྒྱད་བྱིས་པའི་ཚུལ་ཅན་དཀར་ལ་དམར་ ཐོ 
བའི་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པ་སྐུ་ལ་ཟ་འོག་གི་བེར་གསོལ་བ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་སྦྱོར་བ་ལ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པས་འཁྱུད་རྒྱ་མཛད་པ། དེའི་སྤྱི་བོ་ ར་ཉི་མའེ་གདན་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཡ བ་པདྨ་ 
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༄༅། །མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། དེ་ལྟར་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞན་དབང་དུ་ཀྱུར་པ་ 
བདག ་ཅག་གི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ ཟག་མེ མེད་ ཡེ ཤེས་ ཀྱི་བདེ་དྲ་ དྲོད་རྒྱས་པ དང་ འཁྲུལ་ འཛིན་དང་བལ་བའི་ཡེ་གནས་ཀྱི་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སྟམ་པའི་བློའི་ངང་ནས་ངག་ཏུ་གསོལ་ 
འདེབས་ ཀྱི་ཚིག་ འདི ལྟར་ བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ རང་གསལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ པོ་ ནས། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་རང་གསལ་ ་ལ། །གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ་ ་ཐུགས་ རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ གཟིགས། །ལུས་ལ་བདེ དོད་ 
འབར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སྣུང་ལྟ ན ན་གུབ་ རྩ་ཁམས དཀྱིལ་ཿ འཁོར་ ་དུ། །བདེ ་ཆེན་ལོངས་སྐུ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ ལ། །གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ་ །ཐུགས་ རྗེའི་སྦྱན་གྱིས་གཟི གས། །གསལ་ སྟོང་ལྷ སྐུར་ འཆར་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །རང་གསལ་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བདེ་གསལ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
དངས་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ། །བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བཿ །ཕུང་པོ་འོད་ལུས་འགྲུབ་པརཿ །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་འོད་ལོ་བྲང་དུ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན། ། 
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གསོལ་བཿ །ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁའ་སྟྱོད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་ཆཚེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོལ་བཿ །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་རྟོགས་པརཿ །ལས་འཕྲོ་སྨོན་ 
ལམ་འཛོམ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཆོས་བདག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བཿ །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པརཿ །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་རང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་ 

བཿ །དགའ་བཞིའི་འབར་འཛག་མཐར་ཕྱིན་བྱིནཿ །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱུག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །མཁས་གྲབ་ཆེན་པོ་རབ་འབྱམས་སེངྒེ་ལ། །གསོལ་བཿ །རང་རིག་རང་ངོ་ཤེས་པརཿ །འོད་གསལ་མེ་ཏོག་བརྒྱན་པའི་ཞེང་ ངེ 
ཁམས་སུ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བཿ །འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པརཿ །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྒྲབ་ཁང་དུ། །རྟོགས་པའེ་མངའ་བདག་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་ལ། །གསོལ་བཿ །བདག་འཛིན་ °” 
འཁྲུལ་བ་ཞེག་པརཿ །ཨོ་རྒྱན་གནས་ཆེན་སྤུང་པ་རཾ་བོ་ཆེ། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་པདྨ་མི་བསྐྱོད་ལ། །གསོལ་བཿ །ཚེ་འདིར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པརཿ །བདེ་ཆེན་ཡང་རྩེ་བླ་མའི་གདན་ས་རུ། །བསྟན་པའེ་བདག་པོ་ཨོ་རྒྱན་ཡར་ 
འཕེལ་ལ། །གསོལ་བཿ །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲབ་པརཿ །གོང་མའེ་བྱིན་རླབས་སྐྱེ་རྒང་ཡང་དབེན་དུ། །མཁས་གླབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་མཆོག་ལྡན་ལ། །གསོལ་བཿ །ཆེ་འདིར་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པརཿ །ཟབ་གསང་ 
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༄༅། །སྙིན་གྲོལ་གདམས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་པདྨ་བཤེས་གཉེན་ལ། །གསོལ་བཟཿ །རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བརཿ །ཐུབ་བསྟན་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་ཕོ་བྲང་ནས། །གྲུབ་དབང་པདྨ་ཀུན་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ། །གསོལ་བཿ །གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིསཿ །གར་བཞུགས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཆེན་པོ་ནས། །གཏེར་ཆེན་ནུས་ལྡན་འགྲོ་ཕན་གླིང་པ་ལ། །གསོལ་བཿ །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ 
པརཿ །ཁའོད་གསལ་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕོ་བྲང་དུ། །གསང་འཛིན་དཔའ་བོ་མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བཿ །རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པརཿ །སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་སྟེང་དུ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་ - 
བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བཿ །གདོད་མའི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པརཿ །བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་གི་དབེན་གནས་སུ། །བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ལ། །གསོལ་བཿ །སྣང་སྲིད་སྒུ་མར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ” 
མང་ཡུལ་རི་བོ་དཔལ་འབར་གཏེར་གནས་སུ། །མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྟིང་ཕག་མོ་ཟབ་རྒྱ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཆིག་དོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིནར །བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་ 
ཕོ་བྲང་དུ། །ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ་མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་ལ། །གསོལ་བཿ །བར་ཆད་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་བརཿ །ངག་ལ་ནུས་པ་ཐོན་པརཿ །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་ 


ཀྱིས་རློབས། བར་ཧྱ ་མང་འདོན་ཞིང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་གདཔ་བོ། །གཞན་ཡང་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལ། གཏེར་སྟོན་བསྟན་གཉིས་གླིང་པ་ནས། ངག་དབང་ཆོས་ཉིད་དཔལ་བཟང་། བྱམས་པ་བཟང་པོ་དོན་འགྲབ། 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། གཏེར་སྟོན་འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོ་ རིག་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་བཟང་པོ། བསོད་ནམས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། རིག་འཛིན་པདྨ་དབང་རྒྱལ། གནུབ་དགོན་སྐུ་སྐྱེས་ཁྱབ་བདག་བསྟན་འཛིན་ངེས་ 
དོན། སྐྱབས་མགོན་བསྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག བསྐལ་བཟང་འགྱུར་མེད་བློ་ལྡན། པྲད་བཤེས་གཉེན། ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་སམ་ཤེས་རབ་མེ་འབར། གཏེར་ཆེན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ། དེ་ལས་རྩ་བའི་ 
བླ་མའི་བར་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་འདི་དག་གསན་ཡིག་རྣམས་སུ་རྡོར་བྲག་བརྒྱུད་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། དེར་གཞི་ཆེན་བརྒྱུད་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ནི། པདྨ་བཤེས་གཉེན་ཡན་འདྲ་ལ། པདྨ་བཤེས་གཉེན་ནས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
མེད་གོ་ཆ། ཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ། དེས་རྩ་བའི་བླ་མའོ། །བཱཿགནས་བརྒྱུད་པར་གྲགས་པ་ནི། གཏེར་སྟོན་བསྟན་གཉིས་གླིང་པ། གྲུབ་ཆེན་བྱམས་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་རིན་ཆེན། མངའ་རིའི་འོད་གསལ་མཆོག་ལྡན། བླ་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། མངྒ་རིས་སྐྲི། ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོ། སྐལ་བཟང་པདྨ་འོད་འབར། དབོན་ཀུན་བཟང་བློ་གྲོས། མཆོག་སྤྲལ་པདྨ་བྲེ ག་མཆོག སྐྱབས་མགོན་བསྐལ་ 
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༄༅། །བཟང་ནོར་བུ། ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ། རྩ་བའི་བླ་མའོ། །ཡང་ན་བསྐལ་བཟང་པདྨ་འོད་འབར། དེས་རཾག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས། ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ། རྩ་ 
བའི་བླ་མ། ཡང་ན་བསྐལ་བཟང་ནོར་བུ། རྒྱལ་སྲས་ཨོ་རྐྱན་ཕུན་ཚོགས། མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ། རྩ་བའི་བླ་མའོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱུད་རིམ་རྣམས་དང་བསྟུན་པའེ་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཀྱང་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ 
འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐར་བླ་མ་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། གོང་མ་རྣམས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ། མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁ འ་འགྲོ་མར་ཐིམ་དེ་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས་རཾ་ཡིག་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་འབར་བས་མེ་འོད་ཁྲོམ་ཁྲོམ་འབར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ། འདིར་དེའི་ངང་ནས་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་འབུད་པར་གསུངས་པས། རླུང་རོ་སྔར་བཞིན་ 
དགུ་ཕྲུག་བྱས་ཏེ་དོར། རླུང་འཇམ་རླུང་རིམ་བཞིན་སྣ་ནས་རྔུབ་ཆུང་རེ་བྱས་ཏེ་རོ་རྐྱང་ལམ་ནས་གྲོ་སོག་མེར་བསྲེགས་པ་ལྟར་རིམ་བཞིན་རོ་རྐྱང་ཁ་ཟུམ་སྟེ་དབུ་མའི་འདུས་མདོར་ཡཾ་ཡཾ ག་གི་རྣམ་པར་ཐིམ་པ་ལས། དེ་ལས་ 


སྦོར་བྱེད་ཀྱི་རླང་གྱེན་དུ་གཡོས་ཏེ་རཾ་ཡིག་ཨ་ཤད་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས་ཨ་ཤད་ཀྱི་མེ་རྩ་བ་ཇེ་རྒྱས་ཏེ་བརྟན་པ། ཉེ་མོ་ཇེ་རྒོ། རེག་བྱ་ཇེ་ཚར་གྱུར་པ་ལ་དམེགས་པ་རྩེ་གཅག་ཏུ་གཏད་པས་དེར་རླུང་སེམས་ཟིན་པ་ལས་ 
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རྟོག་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ངང་གིས་འཚར་སླ་སྟེ། དེ་ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རང་མལ་ཡིན་པའེ་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཡང་སྟེང་རླུང་མར་མནན། འོག་རླུང་གྱེན་དུ་བཟློག་སྟེ་རླུང་གཉེས་ལྟོ་བར་ཁ་སྦྱར་དུ། བུམ་པའི་ལྟོ་ལྟར་ལྡིར་ 
གསུངས་པས། ཐོག་མར་བུམ་པ་ཅན་ཆུང་ངུ་ལ་བསླབ། དེ་ནས་འཕྲིང་དང་། ཆེན་པོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཡུས་ཀྱི་ཆར་གནས་པའ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླང་རྣམས་ཀྱང་། རང་རང་གི་ཐད་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ནས་དབུ་མའི་ 
ནང་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ་དམིགས་པ་གཅུན་བཞིན་རླུང་འཛིན་ལ་འབད། རླུང་མི་ཐུབ་ན་དབུ་མར་རྒྱུ་བའི་རླུང་རྣམས་དབུ་མའེ་ནང་བརྒྱུད་དེ་ཡར་སྣེ་ནས་ཕྱིར་སོང་བ་དང་། རྩ་སྐྱོན་ལྡན་རྣམས་སུ་རླུང་རོ་གནས་པ་ 
རྣམས་སྣ་བུག་ནས་ཕྱིར་སོང་བར་བསམ་བཞེན། མདའ་འཕང་བ་བཞིན་ཕྱིར་སངས་ཀྱིས་གཏོང་ངོ་། །སླར་ཡང་རླུང་འཛིན་ལ་གོམས་སུ་གཞུག་བཞེན་དམཾགས་པ་གཏུམ་མོའི་མེ་སྔར་ལྟར་མཆེད་དེ་གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བ། 
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༄། །དེ་ནས་སྟིང་ག དེ་ནས་མགྲིན་པ། དེ་ནས་སྤྱི་བོ་སྟེ། རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ། གཏུམ་མོའི་མེས་ཁྱབ་སྟེ། ལུས་ཕྱི་ནང་གི་རྩ་དང་དེར་རྒྱུ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་ཉོན་སོགས་ཞེན་སྣང་ཀུན་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་པའ་ 
དམིགས་པ་ཁོ་ན་རྩལ་འདོན་བྱེད་པ་གནད་དམ་པའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་འབྲུལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་ཐུན་ལྟར་ན་ལུས་མེ་ཐབས་དྲུག་བཅཾང་ལ་སྒོམ་ཐག་གིས་བསྡམས། ལུས་སྤྲག་བརྡེགས་སོགས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། ད 
ཁྲིད་གཞུང་ཉེ་དཀྱིལ་རང་ལས། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་སྟེང་ནས་ལག་གཉིས་མཛུབ་མོ་བསྣོལ་བཞིན་པུས་མོར་འཁྱུད་དེ་སྟོད་སྤྲག་དང་། མགོ་བོ་གཡས་གཡོན་བསྐོར་བ་ཕྱོགས་བཞེར་བཅག་པ་དང་རོ་སྟོད་གཡས་གཡོན་གཅུ་བ་ ལུ 
དང་། རྡོར་སྐྱིལ་བཤིག་སྟེ་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོ། །རྗེས་འབེབ་བམ་སྐད་སྡེབ་བྱ། དེ་རྗེས་རྐང་ལག་ཤད་བརྐྱང་པ་དང་། མཉམ་དུ་ཧར་ལང་བྱས། རླང་ཕྱིར་དོར་བ་དང་མཉམ་ཐལ་བརྡབས་གདོང་བཤུད་རྒྱབ་མདུན་འཕུར། ཐ་ 
རྐང་པ་གཡས་གཡོན་རྐང་མགོ་བར་ལག་གིས་བཤུད། དེ་ནས་སྒར་ཡང་ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་སྟེང་ནས་རླུང་རྡུབ་ལུས་ནང་གི་རྩ་ཐམས་ཅད་མེ རླུང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་གང་སྟེ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་གོང་བུ་རེ་བཞིན་མེ་འབར་ 
ཞིང་མེ་སྟག་ཕྲོམ་ཕྲོམ་འཕྲོ་བ་ལ་གཏད། མེ་དེས་གང་མཐོང་གི་ཡུལ་ཁམས་གནས་ཁང་སོགས་ཁྱབ་པར་གང་། མཐར་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་གཏུམ་མོའི་མེས་ཁེངས་ཏེ། མེ་དང་ཆོས་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་དུ་མཉམ་པར་ 
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འཇོག་གོ རླུང་ཐོག་མར་འཇམ་རླུང་བཟུང་། མཐར་ རླུང་རྣམས་དྲག་ཏུ་རྡུབ་པའེ་དྲག་རླུང་བཟུང་། དེ་མཐར་དྲག་པོར་ཕྱིར་གཏོང་། མཐར་འཇམ་རླུང་འཛིན་ནོ། །དེ་ནས་སྔོན་འགྲོའེ་འཁྲུལ་འཁོར་འདུག་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ 


ཞུཿ ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་འཁོར་ལོ་སོགས་ཁེངས༔ བདེ་བ་འཛག་མེད་དུ་བསྐྱངས་པས༔ ལུས་ངག་བདེ་ཤེག་ཤིག༔ བདེ་བའི་རང་བཞེན་སྐྱེ་མེད་དུ་ཁྲོལ་ལེ༔ སྐྱེ་མེད་དང་བདེ་བ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤིག་གེ་འདུག་པ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
ཀྱི་གཏུམ་མོའོ༔ ཞེས་པ་ལྟར། སྤྱི་བོའེ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཟླ་གདན་ལ་ཧཾ་མགོ་ཐུར་བསྟན་གསལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ་བྱས་པའི་ཧཾ་མཇུག་ཟླ་བར་ཡར་ཟུག་པ་ལྟར་གསལ་བ་ལ། ཧཾ་རང་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་ 


རོ སྦྱངས་ནས་བཟུང་། ལུས་འདུལ་འཁྲུལ་འཁོར་བདུན་དང་། རྩ་ཐིག་རླུང་གི་གེགས་སེལ་བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལྔ་རྣམས་ལ་འབད་བཞེན་ཡུས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། གཏུམ་མོ་རླང་གཉེས་གཅིག་ཏུ་ཀྱུར་པས་ 

ཏྭ ཀྱང་སྦྱངས་ཤེང་བསྲེགས་པར་བསམ་མོ། །དེས་ལུས་ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འཕེལ་ལོ། །བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་བདེ་ཆེན་གཞུག་མའི་རང་མདངས་སྐྱོང་བ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་ 
རྦ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྟོང་ཐུན་གསལ་སྒྲོན་ལས། བདེ་བ་ལ་བོགས་འདོན་པ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་ཡཾ ་གེ་ཧཾ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ༔ ཕ་ཡི་ས་བོན་གནས་པཿ གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དྲོད་ཀྱིས་ཞུ་སྟེ། བདེ་བ་དྭངས་མའ་ངོ་བོར་ བོ 
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༄༅། །དཀར་པོ་ དྲུག་ གིས་ བསྐོར་ བར་སྒོམ། དེར་ གཏུམ ་མོའི་མི ་གྱིན དུ་མཆེད་པ ཕོག་ པས་ཧཾ་ལས་བདེ ་བའཾ རང་བཞིན་ཅན་ གྱི་བྱང་སེམས་ དཀར་ པོའི་རྣམ ་ཅན་རྒྱུན ཆད་ མེད་ པར་བབས་ པས་སྤྱི་བོའི་རྩ་ འདབ་གང་ 
དབུ་མའི་ལམ་ ཞུགས། མགྲིན ་པར་སླེབ་ གག བཞིའི་ཡེ ་ཤེས་ལས། དགའ་ བའི་ཡེ ་ཤིས་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ། ཡེ ཡི་ཤེས་ དེའི་ རང་ངོ་རྗེན་ལ་ བྱུང་སྟེ་ དེར་མཉམ་པར་ འཛ དེ་ནས་ མགྲིན་ པ་ནས་ སྟིང་གར་ གང་བས་ 
བསྲེའོ། །ད ་ནར ་ཐིག་ ལེ་ཡར་ གསང་གནས ནས། ལྟེ་བ། སྟིང་ག་ མགྲིན ་པ། སྤྱི་བོ རྣམས སུ་བཟློག་ པས་མས་ བརྟན་ ཀྱི་དགའ ་བཞིའེ་ཡེ ཤེས་ སྐྱས པར་བསམ་ལ། མཐར་ བ སྤུའི་བུ་ག་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་སེམས་བདུད་ 

རིས་ཁྱབ ་ཅིང་དགྲམ་ པར་བྲས་པས་ལུས་སེམས་ ཕྱི་ནང་ ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཤུ་རྣམ་ རོལ་ དུ་བལྟ་ ལ་དེར་རང་བབས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །འདི་ དང་འོག་མ་ དག་ གི སྐབས་ སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ མན་ངག་ལ། 
དབབས་ལ་མཁས་པ་རུས་སྦྲལ་ གྱི་ནུར་ འགྲོའཾ་ལྟ ་བུའི་མན་ ངག འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ ་རྡིང་གི ་ཨསོར་མོ་ བཀག་པ་ལྟ་ བུའི་ མན་ངག འདྲེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཁྲོན་པ་ནས་ཆུ་འདྲེན་པ་ ལྟ་བུའེ་མན་ ངག འགྲེམ་པ་ལ་མཁས་པ་ 
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ཞེང་པས་སོ་ནམ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའེ་མན་ངག་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ལ་གཏུམ་མོའི་མེ་དམེགས་དང་། དེར་བོགས་འབྱིན་འབོ་ལས་དང་གཞན་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནཾ་རབ་ལྟ་བ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 


བསྐྱངས་པས་འཛིན་པ། འབྲིང་རླུང་རྩོལ་གྱིས་འཛིན་པ། བ་མ་རྩའི་ཐེམ་བུས་འཛིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ་རྡོ་རྗེ་སྦྲུབ་འཇུག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་སྟོང་འདྲེན། དགང་འདྲེན། དུད་འགྲོ་འགྱུར་བཞེས་འདྲེན་དང་གསུམ་མོ་ ད །བཞི་པ་ 
ནི་གཡང་མོའི་སྤྲག་འགྲེམ། གྱི་ལེང་སིལ་སྤྲག སྒེདེ་རྣམ་རོལ། སྒེངེ་རྩལ་སྤྲག་དང་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་བཞི་ལས།ཕྱི་མ་གསུམ་སྐབས་དངོས་གཞིའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུ་བཞི་བྱུང་བ་རྣམས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་འདེར་ཡང་སྦྱར་བ་ 
གཅེས་ཏེ། ཁྲིད་གཞུང་ཉ ་དཀྱིལ་ལས་འཛག་པ་འདྲ་ན་ཧུུ་རིང་ཧཱུཾ་ཐུང་དུད་འགྲོ་འགྱུར་བཞེས་གྲངས༔ གཡང་མོའི་སྤྲགས་ཀྱིས་སོ་སོར་བཀྲམ་མོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མེན་གྱིས་འབར་འཛག་ནི། ཁྲིད་ 
གཞུང་ཉི་དཀྱིལ་ལས། ཕག་མོའི་གསང་སྒྲབ་ཏུ་གསལ་བར་བཤད༔ ཅེས་པ་ལྟར། ཐེམ་བྱང་གསལ་མེ་ལས། བདེ་ཆེན་ཡང་གསང་སྒྲབ་པ་ཡིས༔ བདག་ལུས་རྩ་གནས་གྲོལ་བར་བྱེད༔ ཅེས་པ་དང་། སྟོང་ཐུན་གསལ་སྒྲོན་ 


ལས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་སྐལ་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་བསྒྲབ་ནས་ཀ་དག་གདོད་མའེ་བཙན་ས་བཟུང་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འབད་ 
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༄༅། །པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ངང་ནས། ལཾ་ལས་པདདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་རོའི་གདན་སྟེང་དུ་ཧྲིཿདམར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་ལྡན་པ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་པ་ལས་བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་གཉིས་ 
དཔའ་བོའི་འདོར་སྟབས་སུ་བ ཞགས་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་སྡང་མི ག་ཏུ་འཕྲོ་བ། དབུ་སྐྲ་དང་སྒྲ་ར་དམར་སེར་ཀྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ཡེས་དབུ་བརྒྱན་པ། རློན་པ་ཁྲག་” རེ 
འཛག་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་བ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་། གྲང་ཆེན་གྱི་གོ་རློན་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞེ་གསོལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་ བཿ 
རྔམས་བརྗེད་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར་བ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེའི་པང་དུ་མ་ལས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡབ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི། སྤྱི་བོར་ལག་ཞལ་ནག་པོས་་”་ 
ངུར་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཡབ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བའེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་དབུས་རྩ་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་སྔར་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ཧུ་རུ་འབྱུང་བ་ཆུའེ་དྭངས་མ་རྒྱུ་བ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོའི་ 
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ཐུགས་སྲོ་ ག་ར་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་སྲོག་ཧ་རུ་ཀྱུར་པ་ལས་རྡོ་ ་རྡེ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཕྱག་གཡས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་རྣམས་ཐོ་ ད་ཁྲག་བསྣམས་པ། 
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དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དུ་འབྲིལ་བ། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོ ར་ལོ་རཱ་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་དུ་འབྱུང་བ་རླང་གི་དྭངས་མ་ཉིད་ལས་ཀྱི་དཔའ་བོའི་ཐུགས་སྲོག་ཡ་དང་། མཁའ་འགོའ་ 


ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ། མགྲིན་པར་རོ་འདུས་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱུང་བ་སའི་དངས་མ་ཉིད་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ཙ་དང་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་སྲོག་རི་རུ་ཀྱུར་པ་ལས་རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་བཅུ་ 
དྲུག སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གཡས་རིན་ཆེན་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད། སྟིང་ག་དྲན་པ་བཀོད་པའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་སུ་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་དྭངས་མ་ཉིད་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོའི་ཐུགས་སྲོག་མ་ 
དང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿརུ་གྱུར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ། ལྟེ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་ 
འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རུ་འབྱུང་བ་མེའི་དངས་མ་ཉིད། དཔའ་བོའི་ཐུགས་སྲོག་ཧྲིཿདང་། མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་སྲོག་ནི་རུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དྲུག་ཧུ་རྩ་བཞི་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་ 
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༄༅། །ཐུགས་སྲོག་ས་རུ་གྱུར་པ་ལས། ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ ཕྱག་མཚན་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དུ་འབྲིལ་བ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ 
ཁམས་ཀྱི་བ་སྤྲའེ་བུ་ག་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་དུ། སྣ་ཚོགས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་པ་ཏིལ་གོང་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་དུ་གསལ། དེ་ལྟར་རྩ་འཁོར་ལྔའི་རིགས་ལྔའེ་དཔའ་བོ་ 
ཌཀྐི་རྣམས་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལ་རིགས་ལྔའི་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཁོ་ནར་ཞལ་རྒྱུན་ལས་བྱུང་ཡང་གཏེར་གཞུང་དངོས་ཟིན་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྐྱི་ 


བོར་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་བཞུགས་པར་གསལ། དེ་ནས་རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཡབ་ཀྱི་གསང་བའེ་རྡོ་རྗེ་རྡོ རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ྭུཾ་དང་བུ་གར་ཕཊ་དམར་སེར་གྱིས་བཀག་པ། 
ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་པདྨ་འདབ་བཞི་ཟེ་འབྲུ་ཨས་མཚན་པ་འདབ་མ་རྣམས་སུ་ཧ་རི་ནེ་ས་གསལ་བ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་མཛད་པ། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆིམ་པར་རོལ་བའི་ཆྐྱེན་གྱིས་རྩ་གནས་ཀྱེ་རིགས་ལྔའི་དཔའ་བོ་མཁའ་ 


འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་འད་སྐད་བརྲོད་དེ། ཧཱུཾཿ སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཡཾ༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་ལས་ 


481 


ལ་སྐུ་སྐྱོད་ཅག༔ མགྲིན་པ་རོ་གནས་འདུས་པ་ཡི༔ བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་གཞལ་ཡས་ནས༔ རིན་ཆེན་ཌཀི་ཡབཿ བདེ་ཆེན་ལས་ལ་སྐུརཿ སྟིང་ག་དྲན་པ་བཀོད་པའི་གནས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཞལ་ཡས་ནས༔ རངས་ 
རྒྱས་ཌཀྐེཿ བདེ་ཆེནཿ ལྟེ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་འཁོར་ལོ་ཡི༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ པདྨ་ཌཀྐེཿ བདེ་ཆེནཿ གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ཡིཿ ཉེ་ ཤུ་རྭ་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ནས༔ ལས་ཀྱི་ཌཀྐིཿ བདེ་ཆེནཿ རྡོ 
རྗེའི་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་ནས༔ ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྣ་ཚོགས་ཌཀྐིཿ བདེ་ཆེནཿ ཅེས་པའི་བར་བརྡོད་དེ་ལས་ལ་སྐུལ་བའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་བོར་བཛྲ་ཌཀྐེ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་བདེ་བའི་གཟི་བརྗེད་ སཱ 
ཆེར་འབར་བས་སྦྱོར་བ་མཛད། སྦྱོར་མཚམས་ནས་དཀར་དམར་བདེ་བའི་རྒྱུན་འབབ་པ་དང་ཧཾ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་གང་ནས་ཡུད་པས་དབུ་མའི་ལམ་ བོ 
ཞགས། དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཀློང་ལ་དལ་ཅིག་ལྟོད་དེ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །ཡང་རྩ་བའི་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ྱི་ཐུགས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་མཆེད་པ་དང་། བདུད་རྩི་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ 
རིན་ཆེན་ཌྭཀི་ཡབ་ཡུམ་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་དུས་མཚུངས་ལས་མགྲིན་པའི་རཏྣ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་བདེ་བའི་གཟི་མདངས་ཆེར་རྒྱས་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྦྱོར་བ་མཛད་སྦྱོར་མཚམས་ནས་དཀར་དམར་བདེ་བའི 
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༄། 


མར་ལུད་ཅིང་ཞུགས་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ 


༨ ༨༤༨༤ ༨  ?ྲ་ 


ཤེས་ཇོ་བོ་རྗེན་ལ་བྱུང་སྟེ 


༢ ༧ མ་ང 


= 7 སྤྲོས་བྲལ་རྗེན་བྱུང་ 


་མཉམ་པར་འཇོག དེས་རྩ་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་ཐུགས་བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྔར་ལས་ལྷག་པར་རྒྱས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ 


།བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན་ཆད་མེད་དུ་བབས་པ ་སྔར་བྱུང་གི ་བདུད་ རྩི་དང་དབྱེ ར་མེད་ དྲུ་གུར་ཏེ་མགིིན་པ འི་རུ་ འདབ་ཐ མས་ཅད་གང་ཞིང་ ལུད་པ་དབུ་མའི་ལ མ་ང རྒྱུད་མཆོག་དག འིྲེ ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
བྱས་པར་ཀློ ད་དེ་འཇོག དེས་རྩ ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་ ར་ལྷག་པར་མཆེད་པ་དང་བ དུད་རྩ སྙི ང་ག འི་རྩ་འཁོ ར་དུ་ཞུགས་སངས་རྒྱས་ ཌཀྐེ ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མཉེས་ མཆོད་ འབུལ་བ་དང་སྟབས་གཅཏ ག་པར་སྟི ང་ 


གའི་སངས་རྒྱས་ ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བས་བསྐུལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་མཛད་སྦྱོར་མཚམས་ནས་དཀར་དམར་བདེ་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བར་མེད་བབས་པས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ། དབུ་ 


པཔ 


ˆ 


ལྟེ་བའཾ་རྩ་འཁོར་དུ་བབས་ ཤཿ 


པདྨ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་བདེ་བས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་མཉེས་མཆོད་འབུལ་ཞིང་སྦྱོར་བ་མཛད། སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྒྱུན་ཆད་མེད་དུ་བབས་པ་སྔ་ཕྱིའི་བདུད་རྩི་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་དབུ་མར་ཞུགས། 


༣ ༨༨ ༨༤ 


ཧོ 


ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ 


རད༨ེྲཾ་་༨ས༡་ ༨༤ ༨ 


ཆེན་པོར་ལྷོད་དེ་ལྷུག་པར་བཞག་པ་དང་། 


གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་དུ་བདུད་རྩི་བབ་པ་དང་དུས་མཚུངས་སྟོབས་ཀྱིས་གསང་གནས་སུ་ལས་ ཀི་ ཌཀྐེ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་མཉེས་ 
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མཆོད་འབུལ། བདེ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྦྱོར་བ་མཛད། སྦྱོར་མཚམས་ནས་དཀར་དམར་བདེ་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆད་མེད་བབས་གནས་ལྔའི་རྩ་འཁོར་གྱི་འདབ་ཐམས་ཅད་དུ་བདུད་རྩི་ཕྱིར་བཀྲམ་པའི་དམིགས་པ་ 
དང་བསྟུན། ལུས་སྦྲག་ཐོན་པ་རེ་བྱས་རྐྱེན་གྱིས་བ་སྤུའེ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་རྣམས་མཆོད་པས་བདེ་བས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྦྱོར་བ་མཛད་སྦྱོར་མཚམས་ནས་དཀར་དམར་བདེ་བའི་རྒྱུན་བབས། ཡུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག 
ཐམས་ཅད་གང་བས་ཡུས་ཕྱི་ནང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་གཤུག་མའེ་ངོ་བོར་ཤིག་གེ་སོང་བར་བསམ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་སྟོང་ཆེན་ཀ་དག་གི་ཀློང་དུ་བཅོས་མེད་རང་བབས་སུ་འཇོག དེ་རྣམས་མན་ངག་བཞེ 


རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅཉན་སྟེང་རླུང་གི ས་བཟུང་བ༔ བར་རླུང་ཐད་ཀར་བརྐྱངས་པ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་བཟུང་བ༔ ཞོག་རླུང་བསྐུམ་པ་རྩའི་ཐེམ་བུས་བཟུང་བ༔ སོག་མ་ཕོན་ཐག་ཆད་པ་ལྟར་ལུས་ངག་རྩོལ་བ་མེད་པའི་བཟུང་ 
བཿ འདྲ་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཡིག་ཆུང་ཟབ་ཁྲིད་དུ་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཐེམ་བྱང་གསལ་མེ་ལས། ཟབ་ལམ་སྟོང་ཐུན་སྒྲོན་མ་ཡིས༔ གེགས་རྣམས་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར 


ལས། དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་རུས་སྦལ་གྱི་ནུར་འགྲོས་ལྟ་བུའི་མན་ངག་གོ །དེ་ནས་བཟུང་པ་ལ་མཁས་པ། རྫིང་བུ་ཐེམ་བུས་བཀག་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ནེ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་སྟོང་ཐུན་གསལ་སྒྲོན་ལས་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། 
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༄༅། །ཟབ་ལམ་སྟོང་ཐུན་དུ། ཁམས་ལ་དྭངས་སྟེགས་གཉེས་སུ་ཕྱེས། དྭངས་མ་མི་ཉམས་པའེ་ཐབས་སྟེགས་མ་བཟུང་བའི་ཐབས་ཀྱི་དམེགས་པ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་གཡུང་དྲུང་གཡོན་བསྐོར་དུ་ 
འཁྱིལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དྲུག་མུ་ཏིག་སྟར་བརྒྱུས་ལྟར་འོད་འཚེར་ཏེ་འདུག་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དགོས་པར་བཤད། དེ་ལྟར་ཁམས་མ་ཉམས་པས་ཟིན་པ་དང་། ཉམས་པས་མ་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ནི། ཟབ་ལམ་ 
སྟོང་སྒྲོན་ལས། དེ་ཟིན་པ་ལས་མྱང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད༔ དེ་མ་ཟིན་པ་ལས་འཁོར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་བསྐྱེད་པའོ༔ དེས་ན་འཆེ་བ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་དྭངས་མ་མ་ཉམས་པ་ཁོག་ཆེའོ༔ རྣལ་འབྱོར་པའེ་ལུས་ལྟར་བསྐྱེད་དེ༔ 


དངས་མ་རྣམས་མ་ཉམས་པ འི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་ལ་བདེ་བ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཁམས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱིངས་ནས་དགྱེས༔ མཁའ་ འགྲོ་རྣམས་བརྡས་བསྐུལ་བས་ མ་བསྒྲབས་ཀྱང་ངང་ 


༨ ༤༨ ༤༨ ༨༤ རར ༨༤ ༩༤ ༥ ༨༩༤ ༤ ༨༤ ` ཆ་ ༨༩༤ ༢ ༨6༨ རར ༨ ཟེ ༨ ༤ 
པགས་འགྲབ༔ ཞང་ག ཡས་བརྟབས་མཉམས་ཤ ང་ག ང་ནས་གང་དུའང ལ་བསཿ༔ བསདནསས་བ་རྟབས་རྒྱསཿ ད་ལ་བརྟན་ནས་སྲག་འཛོན་པའ་ཐ ག་ལེ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་བས་ཚེ་རཾང་རྒས་ཁ་སྲ༔ སྐྲད་ཀར་གཉར་མཆ 


› འབྱུང་རིག་པ་དྭངས༔ ཏིང་འཛིན་འཕེལ་བའོ༔ དྭངས་མ་རྣམས་ཉམས་ཤིང་འདོད་ཆགས་འཆོལ་ཉོག་ཏུ་སྐྱད་ན་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱིངས་ནས་མི་དགྱེས་པས་དངོས་གྲུབ་ཡལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་སྲོག་གི་སྟིང་ 
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༧ "0༡༩༣ བླ ་༡༤། ཛ་།། ༤" ཀང" ཀག ལོ་བ "༩ཀ ཀོ -ཀེ་གེ-་༤་=ར།་༡ ར་རེ ༨ ཁོ པ་།" 
ངོ ན་པས་དེ་ཕྱིར་འཕོ་ནཿ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་སྟང་བཏོན་ནས་ངུ་ཙཾ་ཏ་རཾ་རཾ་སོང་བར་བཤདཿ སྡོམ་པ 
ཐུང་དུར་སོངཿ 

ˆ 


བསོད་ནམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས༔ འདེ་ཉམས་ན་བསོད་ནམས་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ༔ ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཡིན་པས༔ འདེ་ཉམས་ན་མགོ་ལ་སྐྲ་དཀར་ཞུལ༔ གདོང་ལ་གཉེར་མ་ཉུལ༔ ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས༔ ཁ་ནར 
ུ་ུའི་སྲ་འདོན ེསྲགཀྱངཐ 
གྱི་ལྷ 


༡༡ཟ༽ 
2༢ 
༤ 
༧༅༽ 
༡] 
༡22 
ཟབ 
༧1 





ཡང་དབབ་པའེ་སྐབས་ཀྱི་ཡས་དབབ་ཀྱི་དགའ་བཞེ་བསྐྱེད་ཚུལ། ཟབ་ལམ་སྟོང་སྒྲོན་ལས། དགའ་བ། དཔང། ལྟ་བ་རྣམས་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ན་སྤྱི་བོ་ ནས་མགྲིན་པར་བབས་པ་དགའ་བ ། དཔང་བུམ་དཔང། རྟ་པ 


༢. ག་ ག་ ¬ ག་ ག་ = ག་ ག་ ག་ ག་ « ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ = ག་ > ག་ ག་ - 3 ག་ 
འྭ་རྭ་བ་ཡན་པས་འད་ཉམས་ན་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་ཉམས༔ ལུས་ཀྱི་བཅུད་ཡེན་པས་ཚེ་སྲོག 
ླ ` -་ ༠༤ ༨ ༨༨༤ རླ ༢ ༨ ༨ ༨ ༤ ༨ ༨༧༤ ༨ 
ག་ལེ་ཉམས་ཐེབས་རེརཿ ཞག་བདུན་བདུན་གྱི་ཚེ་ཉམས་པས༔ ཉམས་པ་མེད་པ་གལ་ཆེའོ༔ གསང་སྔགས་པར་ཁས་ལེན་པའ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནཾ་འདོད་ཆགས་འཆོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱད་ན་ཡི་དམ་ 
་ལྟ་བསྒྲབ་ཀྱང་མི་འགྲུབ༔ ཟབ་མོ་སྔགས་བགྲངས་ཀྱང་ནུས་པ་མི་ཐོན༔ ཏིང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་གསལ་ངར་མི་ཐོན༔ བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་འཛིན་མི་སྐྱེ་བས་གཏུམ་མོ་བསྐོམ་ཀྱང་དྲོད་མི་སྐྱེ༔ ནད་མང་བས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་ཟས་མི་འཇུ༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མང་བས༔ བྲི ག་ལེ་འཕོ་བའེ་གྲོ། གས་དངཿ ཁ་ཟས་དང་ཡུལ་དང་བུད་མེད་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་གནད་གལ་ཆེ་བའོ། །གཞན 
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༄༅། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གོ །སྙིང་གར་བབས་པ་ན་མཆོག་དགའ། དབང་གསང་དབང་། ལྟ་བ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གོ །ལྟེ་བར་བབས་པ་ན་དགའ་བྲལ་ཏེ་འཛིན་སེམས་རགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དབང་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། ལྟ་བ་གཟུགས་རྟོག་རགས་པ་སྤང་བའི་སྟོང་གཟུགས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལྟར་ཤུར་བས་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས། གསང་གནས་སུ་བབས་པ་ན་གཟུང་འཇིན་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་དག་ 
པའི་ལྟན་སྐྱེ སྐྱེས་ ཀྱི་དགའ་བ། དབང་ཚིག་ དབང་ ད ལྟ་ བ་མཚན་འཛིན་ཕྲ་ རགས་ དང་བྲལ་ བའི་བདེ སྟོང་ལྷན ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ ཤེས་ རྟོགས པ་སྟེ། རིམ་བཞེན་ལམ་གྱི་དགའ་བའེ འི་ཡེ་ཤེས་ རྙེད་པས་ ཡ་དབང་དུས་ ཀྱི་རྟོགས ་པ་གོང་ . 
དུ་འཕེལ་བ་ལ་དེ་ལྟར་ གསུངས་ པས། མདོར་ ནཱ གོང་དུ་བསྟན ་པ་ལྟར་ སྒོམ པས། འད ནས བསྟན བཞན བསྒོམ ་པར་ སོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡས་ དབབ་ མཐར་ ཐིག ལེ་འཛིན་པའི་ལུས་གནད་དམིགས་པ་ལ་ གཅིག་ དྲེལ་བྱས། པ་ 
རྗེས་སུ། མས་བརྟན་ ལུགས་ ཟློག་ གི དགའ བཞ བསྐྱེད་ པ་ལ་སླར་ཡང་ ང་སྟོང་འདྲེན གི་སྐབས་ སུ་ཧུཾ་བརྗོད་ བཞིན་ རླུང་ནང་དུ་མི ་རྔུབ་པར་ཁ་སྣ ནས་ ་ཕྱིར་གཏོང་ཞིང་ཕྱིར་ འཛིན་ པར་ བྱེད་ པ་ དང་ བསྟུན། ཐིག་ལེ་གསང་ གནས་ 
ནས་ལྟེ་བ་སོགས་ཡར་བཟློག་ པའི་དངོས་གཞེའེ་འདྲེན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། དམེགས་པ་རྩལ་འདོན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་གསལ་སྒྲོན་ལས། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ ལོའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ གླང་ཆེན་ 
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འདུག་སྟངས་ཀྱིས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྒེདེ་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྟག་མོའི་སྐུགས་སྟངས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་ལ་མཆོད་པ་ འབུལཿ 
ཝའི་སྣོམ་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཌཀི་ཡབ་ཡུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ གཡང་མོའི་སྤྲགས་ཀྱི 


བའི་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མཆོད། བདེ་བས་དགྱེས་ཏེ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག དེ་ནས་སྟིང་གར་བཟློག་པས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་ལ་མཆོད་པས་མཉེས། མཆོག་དགའེ་ཡེ་ཤེས་མངོན 
དུ་བྱས་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག དེ་ནས་མགྲིན་པར་བབློག་སྟེ་རིན་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ལ་མཆོད་པས་མཉེས། དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག དེ་ནས་སྤྱི་བོར་བཟློག་པས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མཆོད་པས་མཉེས། ལྷན 
. 


རྒྱུད་མཉེ ས་ཤིང་ཚེམ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དཔག་མེད་བབས་རང་ཡུས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐཾ ག་ལེ་དགྲམ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གཡང་མོའི་སྤྲགས་སོགས་བཞེས་བཀྲམ་སྟེ་ལུས་ 


སྭ་ར་ཁམས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསང་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལྟེ་བར་བཟློག་པས་ལྟེ་ 
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སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ངོ་བོར་མཉམ་པར་འཇོག དེ་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སྐྱ་བོའ་ཚོངས་པའ་བུ་གར་བཟློག་པས་སྤྱེ་བོར་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ག་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་བདེ་ཆེན་གྱིས་ཐུགས 
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༄༅། ཀི་བ་སྤུའི་སྣ ་ཚོགས་ཌཀི་ཡ བ་ཡུམ་མཆོད་པས་མཉེས། དེ དེའེ བདུད་ རིའི་བྲ ག་ (ལེ རྣམས ་སྔར་གྱི་བྱང་སེམས་ ས་དང་གཅིག ་ཏུ་འདྲེས་ ཏེ། ཕར་འགྲོ་བ་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཕོག་ སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀི་ སྡིག 
པ་ དང་སྒྲིབ་ རཾ སྦྱངས། སེམས་ཅན་ བམས་ཅད་ རིག་ འཇིན་ ཌྣ ་མའི་ས་ལ་ བཀོད་ པར་ ང་གསལ་། ཏེ་ སྣུང་སྲིད་ དག་པ་ ཉག་ གཅིག་ གི་ ཇོ་བོ བོ་བདེ་ ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན ཅན་ དུ་བལྟ་ བར་ བྱའོ། །མས་ བརྟན་ཊ གྱི སྐབས་འ འདིར། 

ཟབ་ལྔམ་ སྟོང་སྒྲོན ་ལས། གསང་བ་ ནས་ སྟ ་འོག ་རྷ་ གསུམ ་འདུས་ མཚམས། ཡེ གི་ཿ ཨའི་དབྱིབས་ སུ་གནས་ པའི་ཨ ་དེ་ ཐུན་ མིན་ གཞི་ གནས་ ཡུམ་ ཆེན་ཤིར་ ཕྱིན་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ དུ་བཤད་པས། དེར་ ཐག་འ (ལེ བཟློག་ ་ཧིང་ 
རླང་སེམས་ སྡུད་ ཚེ་རྲ། དང་པོ ་མཐོང་ལམ་ གྱི་རྟོགས ་པ་ མངོན ་དུ་འགྱུར། ཅེ ་ཁར་རང་འ། ་ཐིག་ (ལེ བཟློག རླ རང་སྤེམས་ དེར་ སྡུད ཆེ། དེ དེ་ཨ ལི པ་ཀ་ ལིའི་གནས་ སུ་བཤད་པ པས་རྒྱལ ་བྲ འ་གསུང་རབ་ ཡན་ ལག་ བཅུ་ གཉིས་ ལ་ ཐོགས་ 
མེད་ རང་བྱུང་དུ་རང་ཤེས་ པ་དང་། ས་ དང་པོའི་རྟོགས ་པ་ཐམས་ཅད་ འདེར་ རྒྱས། རྩ་དབུ་མའ །ཁ་ཟྲམ་པ་ ཡང་འབྱེད། དེ་ནས་སྙིང་གར་ ཐིག་ ལེ ་བཟློག་ ཚེ། དབུ་མའི་རྩ་ མདུད་ ཡོངས་ རྫོགས་ གྲོལ། ཆེས་ སྐུ་རྣམ་པར་ མི་ རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། འོད་གསལ་ལྷུན་གྲབ་ཆེན་པོའི་རྩལ་རྒྱས། སྒོམ་ལམ་ལ་གནས། མགྲེ ན་པར་དྭངས་མ་བབློག་ཚེ་རྒྱལ་བའི་ལོངས་ སྐུ་ཕྱག་ རྐྱའེ་སྐུ་དངོས་ སུ་འགྲུབ། རྒྱལ་བའི་མདོ་རྒྱུད་ ཀྱི་གསུང་རབ་ཐ མས་ཅད་འཆད་པ་ 
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རྩོད་པ་རྩོམ་པ་སོགས་ལ་དབང་ཐོབ། སེམས་ཅན་གྱི་རང་སྐད་དང་མཚམ་པར་ཆོས་སྟོན་ནུས། སྤྱི་བོར་བཟློག་ཚེ་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་མི་སློབ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ལམ་གྱི་མཁྱེན་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན། མས་བརྟན་ 
གྱི་དགའ་བཞེ་ཕུལ་བྱུང་མངོན་དུ་ྱུར། དེ་ནས་ཐི ག་ལེ་ཡར་གཙུག་ཏོར་དུ་བཟློག་ཚེ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་སྐད་ཅིག་ལ་རྫོགས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་བརྙེས། བྱད་གཅག་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའཾ་སར་བཞུགས་པ་ 
ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཡས་དབབ་ཀྱི་དགའ་བཞི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་དང་། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་དབུ་མའི་རྩ་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཕགས་ལམ་ རཾ 
གྱི་མཁྱེན་པ་བློ་འདས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་ཞེས། ཟབ་ལམ་སྟོང་སྒྲོན་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཟློག་བཀྲམ་གྱི་དམེགས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་གནད་འགྲོ་ངེས་བྱས་རྗེས། སྒར་ཡང་སྣོད་བཅུད་རྣམས་འོད་དང་ ཐོ 
འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཞུནས་སྤྱི་བོའི་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། གུ་རུ་ཡ ང་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས། ལྟ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་གྲོལ་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་གཞེ་གནས་ ལྷུན་གྲབ་འོད་ གསལ་ཆེན་ལོའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་གཏད་དེ། རླུང་ཕྱིར་འཛིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཡུས་སྤྲག་རེ་ཡང་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཅད་དེ་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བའེ་རྗེས་སུ་ཐུན་གྲོལ་སྐབས་སུ། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་པ་ 
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༄༅། །ནི། ཧོཿ བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་དམ་པ་ནས༔ བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་མཐུས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན༔ བདེ་བར་རོལ་སྟེ་བདེ་བས་མཉེས་པར་ཤོག༔ 
ཀཀ བྲབ་༡།།༡ག་པ་།། བ་ཀ འལ ༠ ཤེ ངབ 2།བ ཀའ ༤ ༠༡༤༧། ཀ་ལོ ཀོའི ནི ཤེ འལབོ་བ་༤བ།།༠ ༠ བར་རེར།༡གརེབཤ།་ར།་༡ཀའི་བར།།༽༥ ༢༠ རབཀའརེ་རོ་་བཀའ་བེ་ང་ སེ ཀེར།ཤོཌརག་༩། བ" ཤོ་ཀ ༤༡་ ལར རོ ཀེ་རེ 
བདག་གཞན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ལྷན་གཅག ཏུཿདཔའ་བོ མ།ཁའ འགྲོའི་དཀྱིལ འཁོར་ དམ་པ་རུ༔ ལྷན་སྐྱེས བདེ འ། སྦྱར་བའི ནུས་པ་ཡིས༔ཿ བདེ སྟོང་ཟག་མེད ཡེ་ཤེས ཐོབ་པར་ཤོག༔ རང་ལུས་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད 
ལྟ་སྐུ་དངཿ རང་ངག་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལོངས་སྐུ་ཡིས༔ ཉམས་ལེན་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ནུས་མཐུ་ལས༔ རང་རིག་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ བར་གྱིས་དགེ་འབྲས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ 
པའི་དོན་དུ་སྒོན་ལམ་རྣམ་དག་གདབ་པར་བྱའོ། །རྗེས་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡུས་སྦྱོང་རྗེས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་རྣམས་ཀྱང་སྟྱོང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་པར་བཤད། སླར་ཡང་རང་ཡུས་ཡི་དམ་ 
རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའེ་ཡུས་ཕྱི་ནང་མ་ལུས་རྫོགས་པར་སྟོང་གསལ་ཆེན་པོར་གསལ་འདེབས། གོང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་ཏེ་ཐིག་ལེ་དབབ་བཟློག་བཀྲམ་པའི་དམིགས་པ་ 
མ་ གྲག་ བ་ ༩ བ་ བ་ ༨ བ་ བས བ་ བ་ རཾ ༨ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „¬. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © 3 བ་ བ་ „༩ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ „༡ བ་ བ་ བཿ ཿ བ་ བ་ © བ་ བ་ 
དང་། འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྩོན་དགོས་པར་བདེ་ཆེན་གསང་སྒྲབ་རང་ལས། རང་ལུས་ཡི་དམ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ༔ ཕྱི་ནང་མ་ལུས་སྟོང་པར་གསལ་བཏབ་ནས༔ འབྲུ་མར་དག་གིས་སྐུ་མཉེ་ཡང་ཡང་བྱ༔ རླུང་བཟུང 
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མགོ་ནས་རྐང་པའི་བརཿ ཉ་བཞེ་སྒྲིམ་ཞེང་འཕུར་སུབ་ནོན་པར་བྱ༔ སྟག་མོའི་སྐུག་དང་ལ་ཡི་སྣོམ་ 
དང་། གཞན་ཡ ང་ཨཱ་རིང་བཅོ་ལྔ། ཨ་ཐུང་དྲུག་དང་ཨཱ ་རེང་བཅོ་ལྔ་ཨི ་ཐུང་དྲུག་དང་། ཧྲཱིཿརིང་བཅོ་ལྔ་ཧྲིཿཤུང་ དྲུག་གི 


སོགས་གསུངས་པ་རང་ལུས་དང་གཞན་ལུས་བདེ་ཆེན་འོད་འབར་སོགས་ལས་ཀྱང་ཤེ 
ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས༔ ཟླ་བ་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད༔ ཞེས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ འདི་རྣམས་ནི་ཉམས་ ལེན་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་དྲོ་ ༨༤. ༨ .༨ 


ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉེར་རྒྱུ་ནི་སྟོང་ཆེན་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཆེ་བ་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྟམ། དེའི་གྲངས་ཡང་འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་ཚིག་ལས་བཅུ་གཅག་འབྱུང་བ་དང་། བདེ་ཆེན་གསང་སྒྲབ་ལས། རྗེས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 


ཚུལ་དང༔ གླང་ཆེན་ཨུ་དང་གཡང་མོའི་སྤྲག་སྟབས་དངཿ༔ སྣེདེ་འགྱིང་རྣམས་ཉ་བཞི་སྒྲིམ་སྟེ་བྱ༔ ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ས་འདྲེན་པར་བྱ་བར་སྟོང་ཐུན་གསལ་སྒྲོན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡང་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ཡིད་ 
རིག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། དེའི་བོགས་འབྱིན་དུ་འབོ་ལ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། སྟོང་ཐུན་གསལ་སྒྲོན་ལས། ད་ནི་འབོ་ལ་དངོས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ནེ་ 
ས་ཏེ། ཐེམ་བྱང་གསལ་མེ་ལས། གཞན་ལུས་བདེ་ཆེན་འོད་འབར་གྱིས༔ བདག་གཞན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད༔ ཞེས་དང་ཡང་དེ་ཉིད་ 

་དྲོད་ཐོབ་ཆེད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན་པར་དཔེར་ན་ 
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༄༅། །འཁོར་འདི་ལྟར་ཡིན༔ མགོ་བོ་ལན་གསུམ་འདྲེལ་ཞིང་སྤྲག༔ ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱ༔ རང་ཕྱོགས་ནུ་མའི་སྟེང་དུ་བརྡེག༔ རོ་སྟོད་ལན་གསུམ་དགྱེས་དགུར་གཏུ༔ གཞུ་འགེངས་ཚུལ་ནི་ལན་བདུན་བྱ༔ 

སྐྱིལ་ཀྲུང་ལྟེ་འོག་ཁ་སྦྱོར་བཟུངཿ ལག་གཉིས་པུས་བཀབ་དྲང་པོར་བསྲངཿ སྐེད་པ་གཡས་གཡོན་བཅུ་བཅུ་བསྐོར༔ གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་གསུམ་གསུམ་བཅག༔ ཕྱེད་རྐང་རྐང་མཐེབ་ལག་གེས་བཟུངཿ འཛོང་དང་ 
རྐང་བ་རེ་མོས་བརྡེག༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ལན་བདུན་སྡེབས༔ བསྡད་ནས་རྐང་བ་ལན་བདུན་འཕེན༔ མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་གསུམ་གསུམ་འཕྲ༔ ལང་ནས་དགྱེས་འགུག་ལན་གསུམ་བྱ༔ རླང་རོ་ལན་གསུམ་བུད་ནས་ནེ༔ རྡོ་རྗེ་ 
རྦ་རླབས་ལན་གསུམ་བྱ༔ དྲེ་རྣམས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ ཞེས་པ་ལྟར། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྟན་པའི་རིམ་པ་རྣམས་གཏེར་གཞུང་དངོས་དང་། གཏེར་སྟོན་རང་གིས་བྱས་པའེ་འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་ 


འགྲེལ་ཡིག་ཆུང་ཉེད་གཞིར་བྱས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་ཁྲིད་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་བུང་བ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ་ཡི་རང་དགར་ཅ་དྲན་གར་པབ་ཞཾ་བྱ་མི་རུང་བ་ཁོ་ནའོ། །རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བའེ་ 


དུས་གང་གི ཚེ་ནའང་། དང་པོ་ དུས་ནྷི་རཱུང་བཟུང་བའི་དུས་ངོས་བཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་རླུང་གཟུང་བའི་གནད་ན ། ལུས་གནད་བཏོས་རླུང་དུག་དབྱུངཿ འོག་རླུང་བསྡམ། སྟེང་རླུང་རགས་བསྡམ་བྱས། དམིག་གནད་རླུང 
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སེམས་གཅིག་ཏུ་དེལ་ནས་རྩ་གསུམ་གྱི་འདུས་མདོའེ་ཨ་ཤད་ལ་མ་ཡེང་བར་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་རྔུབ་ཆུང་རྡུབ་ཆུང་བསྣན་ནས་བརྡབ་སྤྲག་བྱས་ལ་སླར་ཡང་མནན། དེ་ལྟར་རྔུབ་ཆུང་སྡེབ་ཆུང་མང་ཕོར་བྱས་ལ། རླུང་ 
ལོག་གི་གཉེན་པོ་བརྟེན། སྐྱིལ་ཡུན་བསྲིང་བ་དྷཱུ་དུར་ཚུད་པའི་དགོས་པའོ། །མི་ཐུབ་ན་སྣ་ནས་མདའ་གང་ཙམ་དུ་ཕྱིར་འཕང་རྗེས་ལ་ཕུལ་ཐུང་ཡང་ཡང་བྱའོ། །བུམ་ཆེན་རེ་ལ་བརྡབ་ཆེན་བཅུ་རེ་འགྲོ་བར་བྱས་ཏེ། རྗེས་ལ་ 
འཇམ་རླུང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་རླུང་ཟིན་རྟགས་ལ་ནེ ད རླང་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར། སེམས་གར་གཏད་དུ་སྡོད་པ། ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེ་ཞེང་ལུས་ཡང་བ་ཤིག་སྲོ་སོགས་རྒྱུན་ཆད་ཅཾང་ཅིར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ སྒ 
ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉམས་འཆར་ཞིང་ཞེན་པ་ཆུང་། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་འཚར་བ་སྟེ་གནས་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་གི་དགོས་འབྲས་འབྱུང་བ་ཡ ན་ནོ། །བུན་མིན་རས་རྐྱང་གི་གདམས་པ་སྟོན་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ ཤ་ 
ལུས་གནད་ཙོག་པུ་རྐང་བ་གཡས་པའི་བོལ། གཡོན་པའི་མཐིལ་གྱིས་མནན་ཅཾང་ལག་གཉིས་བསྣོལ་བ་པུས་མོར་འཁྱུད་དེ། ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་ཤྭ་ཤ་མནན་ལ་རང་ཉིད་ཕག་མོར་གསལ་བའི་ཡུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ཧ་རེ་ཡོད་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། མཆོག་མ་གཉིས་ལ་བ་དན་རེ་དང་། འཆང་ཟུང་ལ་རཾ་ཡིག་གེས་མཚན་པར་གསལ་བའི། རླང་ཕྱིར་འཛིན་ནང་འཛིན་སྤེལ་མར་བཟུང་བས། ཡི 
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༄༅། །ལས་རླུང་གཡོ ས་མཆོག་མ་གཉི སྭ་ཀྱི་བ་དན་ལ་ཕོག་སྟེ་བསྐྱོད་པས། རཾ་ལས་མེ འབར་ནས་རྐང་བའི་སྡུབས་ལ་ཞུགས། སུམ་མདོའ་ཨ ་ཤད་ལ་ཕོག མེ་ལྕེ ་དམར་ འུརི་རི་འབར་བ་ལ་ཤེ ས་པ་གཏད་དེ་རླུང 
བཟུང་། ཕོ་སྐོར་བརྡབ་ སྤྲུག སོགས ་བྱ། མས་ རིམ་ བཞིན་ འཁོར་ལོ་ རྣམས་ བརྒྱུད་ དེ་ ལུས་ ས་ནང་ ཁེངས། བ་ སྤྲའི་ བུ་ག་ ནས་མེ་ལྕེ ཕྱིར་ ར་དམར་ ཤུག་ཞུག་ བྱུང་བར་ བསམ་ལ། རླུང་དམིག་ དྲག་ཏུ་གཏུན། དེ་ནས་གང་མཐོང་གི ད 
ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད ་མེས་ཁེངས་པར བསམ། རླུ ང་ཕྱི་ནང་ དུ་འཛིན ་ར སྤྲེལ་ མར་བྱ། ལོ་ སྐོར་ བརྡབ་སྤྲག་བྱ། མེ་ལྕེ ་དཀར་ ལོ སྤྱི བོ ་ནས་བྱུང་། ཚངས་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་ མན་ཆད་ ཁེངས། དམར་པོ་ ལོ་ཐུར་དུ་འཕྲོས། མནར་ 
མེད་ཡན་ཆད་འབར། བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་འབར་ཞིང་། རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་ལ་སེམས་བཟུངང་ལ་བརྡབ་སྦྲག་བྱའོ། །གཉིས་པ་བོགས་འདོན་ནི། ལུས་གནད་སྔར་ལྟར་ལ། ཙོག་པུའི་རྐང་བ་གཉེས་ ཟེ 
ཀྱི་བར་ལ་མཐོ་གང་ཙམ་ཡོད་ ད་པར་བྱས། ལག་གཉིས་བསྣོལ་བའི་གྲུ་མོ་གཉིས་བཟུང་ནས་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཀབ། ལུས་ཤོ ག་བུ་ཁོ ཁོག་སྟོང་ལྟར་བསམ་ལ། འཕོངས་སྦྱིད་པ་ལ་བརྡབ་པས་རཾ་ལས་མེ་འབར་བ་རྐང་གཉིས་ 
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སྦྲབས སཞུགས། སུམ ་མདོའ་ཨ་ཤད་ ལ་ ཕོག་ པས་ ལུས་ཕྱི་ནང་མེད་ པར་མེ་ ༨༨་༨ུར་འཔར་པས ཅྱ་གནས་ ཀྱི་དཔའ་བོ་ མ།པའ་ འགྲོ་ ནམས་ གྲང་ པད དྲད་ ཆམ་ དཔུང་དངུས་ སུགར་ བྱེད་ པས་ གནས་ བགསུམ་ མ།པའ་ འགྲོའི་རྒྱུད་ 
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བསྐུལ། དྲེ་རྣམས ་ཚུར་ འདུས་ ཏེ་བསྟེམས་ པས་མི་བ སྤུའེ་ཐུ བུ་ག་ནས་ ཀྱང་མཆེད་ པའི་རྩེར་དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོས་ གར་བྱེད་པར་བསམ་ ལ། རླ ང་ཕྱི་ ནང་དུ་སྤེལ་མར་བཟུང་། ཡང་ཁ་ སྦྱོར་ བཟུང་བརྡུབ་ ཆུང་ཉེར་ གཅིག་ བྱ། 
ཡུལ་བུངབ་ ཞེང་བཟུང་། གོང་གི འཇམ་རླུང་ལ བརྟན་ང ་པ་ཐོབ་ ནས། དམིགས་ པ་ འདི་ ལ་ ཞག་ བདུན་ བསླབས་པས་རས་རྐྱང་ཐུབ་པར་ཐ བེ་ཚོམ་མེ མད། གསུམ་ པ་གེགས་སེལ་ ནི། རླུང་བཟུང་སྟེ་ ཧར་གྱིས་ལང་ ནས། ཉ་ བཞེ 


གིས་བརྟན་པར་བྱ་བ་གནད་ དམ་ པའོ། །ཞུལ ཝ་བྱུང་རྒྱུན་ གྱི་ཉམས་ 'ལེན་ རླུང་དང་ ། སྤྱོད་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ རླུང་འབྲུ གསུམ་ལ་ ་བསླབ་ པ་རླུང་རྔུབ་ཚེ་ཨོཾ་ ཨོ་ཡིག་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་ནར་ནར་བྱུང་ཏེ རྡུབ་པར 
བསམ། གནས་ཆེ་ཨཱ་དཀར་གྱི་རྣམ་པར་ལྟེ་འོག་ཏུ་མནན་པས་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་ཐུབ་ཚད་བཟུང་། ཕྱིར་བྱུང་ཚེ་མཐིང་ནག་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་ པརརྱིར་བཏང་བས་སྣང་སྲི དུ 


སྲུད་ ཧུ གས་ ཁེངས་ པར་ སྦྱང་ ། དེར་ གོམས་པ པས་ ལྲེ 
ག་འགྲོ་ ་འོང་རྣམས་ རྡོར་ པླཊས་རྱྱུན མར རང་ཤུགས ་ཀྱཾས་ འབྱུང་བའོ། །གསང་པ་ ཡེ་ཤིས་ ཆེན ་ལོའེ རླུང་སྦྱོར་ནི། སྟེང་རླུང་ལྟེ ་འོག་ཏུ་མནན་ འོག་ རླུང་འཐེན་སྐེད་ པྲ 9པ་ ངྱས། ལཔར་ རླུང་ལྟེ ་བའི་ ཐད་ ཀར་ བརྒྱངས། མིག་ ལཔར་ 


སྒྲིམ་དཔྱང་དྲག་ བརྡབ། ལུས་ཧུན་འཅུའ། ལག་ སོར་སྤྱི་བོར་བསྣོལ་ དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐུམ་ཆེན་རེ་ལ། བརྡབ་ཆེན་བཅུ་རེ་འགྲོ བར་བྱས་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་བསླབ། རྗེས་ལ་ཕུལ་ཐུང་དང་ཧ་སྦྲག་ མང་དུབ། འཇམས་ རླིང་ 
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༄༅། །སྣང་ལ་ཧ་རེ་བལྟ། ཤེས་པ་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་བཞག་སྟེ་སྒོམ་བཞིན་རྔུབ་ཆུང་རེ་བསྣན་ནས་ལྟེ་བར་བརྒྱངས། འདི་ནི་སེམས་རིག་འབྱེད་པའི་རླུང་སྦྱོར་རོ། །བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གི་གྲོགས་སུ་ 


འགྲོ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དུ་བསྲེས་པས་འབྱོངས་བ་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་ངང་གི 

གོང་ངམ་ཐོ་རངས་ལྟ་བུར་ཟས་རྙཾིང་པ་ཞུ། གསར་བ་མ་ཟོས་པའི་བར་ལ་མིག་གིས་ནམ་མཁར་བལྟ། དམིག་གནད་སུམ་མདོར་ཡི་གེ་ཧ་ལྗང་འོད་འཚེར་གསལ། སྟེང་མནན་འོག་བསྡམ་རླུང་རྡུབ་པ་དང་མཆཾལ་མ་མིད་པ 
ལྷན་དུ་སྐྲགས། ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འོད་མཐེིང་གི་རྣམ་པར་བདག་གི་ལྟེ་བར་ཚུར་འདུ་བར་བསམ་ལ། རླུང་ཁ་སྟྱོར་བཟུང་ངོ་། ཕྱིར་གཏོང་ཚེ་ནམ་མཁའ་སྔོ་ནར་རེ་བའི་ཁམས་སུ་ཡལ་བས་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེར་སོང་ 
བར་བསམ། ཡང་རྔུབ་པ་ན་སྔར་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་བས་ཟས་ཞེན་ཆུང་། སེམས་བདེ་ཁམས་དངས། རིག་པ་གསལ་བདེ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་འཚར་ཚེ་ཉི་ཟླ་ལྟར་མཉམ་པའེ་རླུང་སྦྱོར་དུ་བཤད་པས་འཆཾ་བསླྲ་ཚེ་སྒྲབ་ལ་ 
མཆོག་གོ །གཉིས་པ་ལ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ན། དགེ་སྡཾག་བསྔོ་བཀྲང་བཤགས་སྡོམ་བསྔོ་སྨོན་བྱ། གཉིད་ཁར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གཞོལ་སྐབས། སྣོད་བཅུད་ལྷར་གསལ་བ་བསྡུ་རིམ་བྱས་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སྡོས་བསྡུ་ 
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ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་གཏད་མེད་ཀྱེ་ཤེས་པ་ཧུར་ཆ་ཐོན་པའ ངང་ལ་རང་བབས་སུ་བཞག་སྟེ་གཉེད་ལོག་པ་གཉིད་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་བའི་མན་ངག་དང་ འཆི་བ་ཆོས་ སྐུའི་ལམ ཁྱེར་རོ། །རྨ་ལམ་ལོངས་སྐུའམ་སྟོང་ 


གདཡདྱྱཱངང་ སྐྱ་བ རྦུ སྐུའི་ལམ་ ཁྱེར་ རོ། །ཟབ ༨༣ ་སྤྱོད་ཚེ ཚོ་རང་ལྷར་ པས ་བའི་ལྟོ་ ཁཔར་ གཞལ ཡས་ །ཁང་བསྐྱེད་ པས་ཟས་ བདུད་རྩིར་ བླརཔ་ ལ། ཧེ 


ད་པས། ལྟ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་གྲོལ་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་སོ། །ནམ་ཞིག་ཚེ་དུས་བྱེད་པའི་ཚེའང་ངེས་འབྱུང་སེམས་བསྐྱེད། བསགས་སྦྱངས། བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ། སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ 


གཟུགས་སྒུ་མ ལྟ་ཿ བུར་རལ སྦྱང་བ བར་དོ་ལོངས་སྐུའེ་ལམ་ཁྱེར་རོ། །སད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཆོས་སྐུ་དེའི་ངང་ནས་རིག་ཆ་བླ་མ་ལྟའི་རྣམ་པ ར་ལྡང་ལ་ཐུན་མོང ང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི ནང་གི གཏུམ་མོ མོ་སྔར ང་བསྟན རཾ པ་རྣམས འ། 

ར་ལྷ་ ཐིམ་པའམ་ 'མཆོད་ པའི་ ཚུལ་ དུ་རོལ་ ལོ། །སྒྲིབ་ སྦྱོང་ག མན་ངག་ 
ཟས་བདུད་ རྙི་ཡྲེ ་ཤེས་ ཀྱི་རོལ་བར་བླརབས་པའི ་འོད་ ཟེར་མེའེ་ རང་བཞེན ་མགྲིན ་པ་ནས་ སྟིང་དབུས་ སྲ་སོང་བྲས ་སྙིགས ་མའི་ཆྩ་བ་ རིགས ་དུག་ གི ་ས་བོན བསེགས ་ནས་ སྟོང་པར་ སྦྱང་བར་བསམ། རྫོགས ་རིམ་ དྲུས་སྡུ་རས་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་བལྟ་ཞེང་རོལ་བས་བདེ་ཆེན་གཞུག་མའི་གཟེ མདངས་མ ཆེད་པར་བསམ་ལ་རོལ། རྒྱུན་མར་རྩ་ཐཾ ག་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་དོ་ ན་པོ་འོད་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི ཡེ་ཤེས ཁོ་ན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལས་གཞན 
མེད་ ༡༢༡༣ འར གོ་ར འགོ་བ ཀ།ར།༡༡ཀ་ར།ར་༡ར།༡ བཀ བརར ༡༡ 
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༄༅། །ནའི་ངང་ནས་འཕོ་བར་བྱས་ཏེ་བར་དོར་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐར་ལྡང་བའི་འཕེ ན་པ་དང་བཅས་པར་བྱའོ། །རྭ་བའི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་མཇུག་རྫོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ སྦྱོར་དངོས་ཚང་བའི་ཉམས་ལེན 
རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནེ། བདེ་ཆེན་གསང་སྒྲབ་ལས། ནང་གི་བདེ་བ་ཟད་མི་ཤེས་པར་འཕེལ་བ་ལ། ཕྱིའི་རྩ་ཁམས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་རྒྱས་པའི་མཐུ་ལས། ལུས་ཀྱི་ལྷ་གསལ། སྟིང་པོ་སྔགས་ལ་ནུས་པ་ཐོན། 


རྡོ་རྗེ ཀྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། ཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་རྒས་སྲ་མདོག་ལེགས། སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་མི་ 


བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་གིས་འཕེལ། མཐར་འཇའ་ལཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསང་ཁྲིཾ 


„ „ˆ, 4 བ་ བ་ ཉམས མ་ „¬ བ་ བ „<-༽.¬ གཾ བ „ „༨. བ་ བ་ „` བ་ བ་ ༡ ག ༡, ༤ „`. བ་ བ་ „ ¬ „ 52. བ་ = བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ = བ་ „ 2; „ 
སགས བ་ཉམས་པའ ཧུང་དུའཆར ཞང་སངས རྒྱས ག་ཞཤང་ཁམས པསམ་གྱས་མ་ཏྱབ པར་སྐད་ཅག ར་ མཐང་བགྲད་སགས བ་ཡན ཏན བསམ་གྱིས་མ་ཁུཔ་པ ཡད པར བཤད པྲ དང ། བཞན ཡང བུན མང་ཏྷ སྲན གྱ 


གནོད་པས་མི་ཚུགས། འབྱུང་བ་ལ་རང་དབང་བསྒུར། རྐང་མགྱོགས་མཁའ་སྤྱོད་མིག་སྨན་རིལ་བུ། ལྟ་སྲིན་བྲན་དུ་ཁོལ་བ་སོགས་གྲབ་པ་བརྒྱད་དང་། ཐུན་མེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རིག་འཛིན་གྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
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ཕན་ཡོན་རྣམས་ཞིབ་པར་མཐོང་བའི་བློས་སྤྲོ་བཞན་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་འཚལ་ལོ། །སྤར་སྨྲས་པ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིས། །མན་ངག་བཏཅུད་བུང་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོར་གདམས། །མན་ངག་རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ 
དིལ་ཟབ་ཁྲིད་འདི། །གུ་རུའི་གདམས་པ་མཚོ་རྒྱལ་སྟིང་ནོར་ཆེ། །ཕྱིས་འབྱུང་སྐལ་ལྡན་བསྟན་པའི་བཅཙས་སུ་བཞག །ལྷ་བྲག་ཐུགས་གཏེར་མཛོད་ཆེན་སྒོ་འཕར་གང་། །གསལ་མཛད་སྣ་ནམ་རོལ་གར་རྒོད་ལྡེམ་པ། ད 
གཏེར་སྟོན་བྱེ་བའེ་དབུས་ན་ལྷམ་མེར་གསལ། །གང་དེའི་དགོངས་པ་སྟིང་ལ་རབ་འཕོས་པའི། །རིག་འཛིན་གཏེར་སྟོན་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ཉེད། །མཁའ་འགྲོས་བསྐུལ་མས་དབང་མེད་བྱས་པ་ལས། །ཡང་གཏེར་ཕག་ཟབ་ = 
འོག་མར་གྲགས་འདེ་རྙེད། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གསེར་ཞུན་མ། །ཡོན་ཏན་གཟུ་འོད་སྟོང་གིས་ལེགས་འཁྱུད་འདེ། །སྟིགས་མའི་ཉེས་རྡུལ་ཁྲོད་ དུ་ནུབ་ཕངས་བློས། །དམ་པའི་གསུང་ལྟར་ཅཾ་ཤོད་གསལ་བར་ “ 
བྱས་། །འོན་ཀྱང་སྐྱེས་སྐྱངས་དམན་པའི་མཐུས་བྱས་པས། །ཉེས་བཤད་གང་ལགས་བླ་མ་ལྷ་ལ་འཆགས། །འདེར་འབད་རྣམ་དཀར་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་དེ། །བསྟན་པ་སྐྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་རིག་འཛིན་ 
གཏེར་སྟོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་ཕག་མོ་ཟབ་རྒྱའི་དམེགས་ཁྲིད་ཤུང་ངུར་བཀོད་པ། གསང་ཁྲིད་གསལ་བའི་ལྡེ་མེག་ཅེས་པ་འདེའང་། བཙུན་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་གོས་དྲི་བྲལ་དང་། འབྲེ་ 
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༄༅། །གཞིའེ་ཤོག་གུ་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། རིགས་བརྒྱའི་སྤྱི་གཟུགས་གསང་འཛིན་མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་སོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྦྱི་བོས་ལེན་པ་སྤྲང་འཁྱམས་མདོ་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཟང་པོར་འབོད་པས་མགོ་ཚ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་གསང་ཆེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ཛ་ཡན་ 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། །།སྭསྟི། འདེ ན་ རྒྱལ་བ་ ཉིད་ ལྷག་བཀའ་ དྲེན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་ རྡེ་དེས་ བརྩེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་ བ་ཁོ་ ནར ་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་དབུས་ 


ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། །ཁྱད་ 
འཕགས་ལྷ་བྲ ག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས ། །འོ་ཆེན་འོད་སྐུའི་གར་གྱིས་གཤེགས་ 
པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོ: གྭ་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདེར་མཆས་པས། །བོད་ ཀི་བློན་པོ་ལྟ་བུའི་གཏེར་ཡི ན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའེ་ལུང་གིས་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐུབ བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེ ད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཤི ང་རྟུས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉི་ ་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁ འ་དབྱིངས་སུ། །དྭངས་པར་མཛད་ལ་སྙིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། ། རླུབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་ཌཀྐིས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་ དུ་བསྟིལ་ བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདེ་ཡིས་རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱི བྱེ་བྲག །སྔ་ 
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འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡེ་རོལ་མཚོ་རྒྱས་པའི་དབུས། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ལྷུན་པོ་རྨང་ནས་བརླང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རེམ་རྣམ་པར་བརྡེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སྭ་ལའི་ལྡོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་ཞེང་། ད 
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